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VSEOBECNE USTANOVENIA

1. Slovensky zvaz karatedlej len ,SZK") vydava tento dodatok ktaZnym pravidlam kata
a kumite WKF @alej len ,pravidla WKF*), ktory dojha a meni pravidla WKF s platriasi pre
v3etky stfiaze SZK.

2. Ustanovenia tohto dodatku SZK nahradzaju prislugetanovenia pravidiel WKF. Ostatné
ustanovenia pravidiel WKF zostavaju nezmenené.

3. Vo vSetkych ustanoveniach pravidiel WKF sa v zmysteo dodatku SZK skratka WKF nahradza
skratkou WKF/EKF/SZK.

PRAVIDLA KUMITE

CLANOK 1: ZAPASISKO PRE KUMITE

2. Zapasisko tvori Stvorec tatami schvaleného typu YEKIFF/SZK so stranami 8 metrov (merané
zvonka) s primeranym bezfrestnym priestorom, ktorého odpdaimy rozmer je 1 meter na
kazdej strane zapasiska. V pripade potreby, mdZezamasisko rozmer 7 X 7 metrov alebo 6 x 6
metrov (merané zvonka).

3. Dva diely tatami su obrateré@rvenou stranou nahor vo vzdialenosti 1 meter gatigtzapasiska
tak, aby tvorili hranicu medzi pretekarmi. V prijgagouZitia zapasiska s rozmermi 7 x 7 metrov je
vzdialenos tychto dvoch dielov tatami 0,5 metra od streduas#gka.

7. Kontrolér bodovania sedi za oficidlnym stolikom medzapisovattom bodovania
acasomerdom. Na sfiaziach SZK mdéZe by funkcia kontroléra bodovania, zapisovate
acasomerda kumulovana.

CLANOK 2: OFICIALNY UBOR

ROZHODCOVIA

2. Oficialny Ubor je nasledovny:

Verzia (inna od 1.1.2017



Jednoradové sako namornickej modrej farby s ofigidl znakom rozhodcu alebo sudcu
WKF/EKF/SZK nosenym na hornom vrecku saka.

Biela koSéa s kratkymi rukavmi.

Oficiadlna kravata WKF/EKF/SZK nosené bez spony.

Hladké svetlosivé nohavice bez manziet (Priloha 9).

Hladké tmavomodré alebdierne ponozky &ierne topanky bez Snurovania pouZivané na
zapasisku.

Rozhodkyne a sudkyne mézu rnbsponu do vlasov a pokryvku hlavy z ndboZenskyolodév
schvaleného typu WKEF.

Dizka vlasov nesmie presahdwvamena.

Je dovolené nodisnubny prste

Make-up musi by diskrétny.

Spolu s oficialnym uborom sa nesmu wagpatky dlhSie ako 6 cm.

PRETEKARI

1. Pretekari musia nosibiele karategi bez pruhov, lemov alebo osobnydhivigk. Narodny znak
mbZe reprezentant ndsiak preteka za reprezentaciu SR.Znak klubu alghho $a nosia n#avej
strane ps kabata a ich rozmer nesmie presiahb2 cm x 8 cm (\’ priloha 7). Na gi mézu by
umiestnené iba originalne zfky vyrobcu. NavySe na chrbte mézZetbgosena identifikacia
vydana organizmou komisiou. Jeden pretekar musi fd@grveny opasok a druhy modry opasok.
Cervené a modré opasky musia’lpyiblizne 5 cm Siroké a dostatwej dzky tak, aby prénievali
aspd 15 cm na kazdej strane uzla, nie v3ak viac akétertiny dzky stehien. Opasky musiatby
obycajnej ¢ervenej a modrej farby bez akyclikek osobnych vySiviek alebo reklam alebo
znaiek okrem obvyklych znaek vyrobcu. Na opaskoch sa pdu@e ozné&enie klubu.

9. Nasledujuce ochranné prostriedky su povinné:

9.1.Chrante ruk schvalené WKF/EKF/SZK, jeden pretekar iesvené a druhy modré.

9.2.Chrank zubov.

9.3.Chrank trupu schvaleny WKF/EKF/SZK (pre v3etkych pretekarplus chrari hrude pre
pretekarky vo vekovych kategoriach 14 rokov a viac.

9.4.Chrank holeni schvaleny WKF/EKF/SZK, jeden pretekar ri@svené a druhy modré.

9.5.Chrank priehlavkov schvaleny WKF/EKF/SZK, jeden pretekasicervené a druhy modré.

Chrante genitalii nie su povinné, ale &kesu nosené, musia tyschvaleného typu
WKF/EKF/SZK.

SZK, resp. organizator saze mbze odchylne upravypovinné pouZzitie ochrannych prostriedkov,
ktoré vSak musi liyuvedené v propoziciachtaze.

Vo vekovych kategoriach do 11 rokov vratane, maydyb3, 4, 5 odporaci charakter, t.j. pri

presiahnuti uvedenychabk, pretekar mdze zapésia vliastné riziko. Rukavy kabata a nohavice
vSak nesmu kyzrolované.
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KOUCI

1. Kou¢i musia p@as celého turnaja n@ssportova supravu a ich oficialnu identifikaciu SZK

CLANOK 3: ORGANIZACIA SU TAZI KUMITE

4. Druzstvo muzov sa sklada zailenov, z ktorych Zlenov zapasi v kole. Druzstvo Zien sa sklada
zo 4 cleniek, z ktorych 3 zépasia v kole. SZK si v pokéma sfaz vyhradzuje pravo na
definiciu iného pé&tu ¢lenov druzstva.

VYKLAD:

V. Aby mohli z4pasj druzstva muzov, musia prezentowajmenej troch pretekarov, druzstva
Zien, najmenej dve pretekérky. DruZstvo s nizSonpakadovanym @itom pretekérov prehra
stretnutie (Kiken). SZK si v pozvanke nafaZlvyhradzuje pravo na definiciu iného
minimalneho pdu clenov druzstva.

VI. Kouci musia predloZi ich akreditaciu pri oficialnom stoliku. Kéunusi sedigna pridelenej
stolicke a nesmie zasahai@do hladkého priebehu zapasu slovne alebo spravaaim

CLANOK 4: PANEL ROZHODCOV

2. Rozhodca a sudcovia zapasu kumite nesmii khabovd prislusnas Ziadneho z &astnikov
zapasu.

3. Okrem toho, na pomoc pri zabeZpai stretnutia budli menovani niékbcasomerai, hlasatelia,
zapisovatelia a kontroldri bodovania. Na'a&Ziach SZK mbze hyfunkciacasomeraa, hlasatka,
zapisovatéa a kontroléra bodovania kumulovana.

CLANOK 5: TRVANIE ZAPASU

1. Cas trvania zapasu pre kategériu seniorov (jedrmtlivaj druZstiev) su tri minaty. Zapasy pre
kategorie Zien trvaju dve minuty. V kategoérii do &ikov je ¢as trvania zapasu 3 minlty pre
muZov a 2 minlty pre Zeny. Zapasy kategorii kadetgwniorov trvaji dve minGtyCas trvania
zapasu pre kategorie 5 — ¥ngch je 60 sekund, pre kategérie 10 — 1Seh je 90 sekund. SZK
si vyhradzuje pravo denia aj inéh@asu trvania zapasu.
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CLANOK 8: ZAKAZANE SPRAVANIE

VYKLAD:

[l KONTAKT NA TVAR — KATEGORIE DO 17 ROKOV: Vadil kadetov a juniorov nie je
povoleny Ziaden kontakt technikami rik do hlavitenalebo krku (vratane tvarovej masky).
Akykdvek kontakt, bez éadu na to akdahky, bude potrestany ako vo vySSie uvedenom bode
II, za predpokladu, Ze si ju zraneny nezépii sam (MUBOBI). Kopy na DZodan sa mdzu
lahko dotknd (,dotyk koze"), a predsa mézu bodav&/Setkogo je viac ako dotyk koZe, bude

potrestané vystrahou alebo trestom, za predpoklamu,si to zraneny nezaginil sam
(MUBORBI).

IX. Pretekari, ktorym bolo uloZzené SIKKAKU za predsiime zranenia, budd stiahnuti zo
zipasiska a hrk odovzdani lekérovi gaZe, ktory okamzite vykona vySetrenie pretekara.
Lekar suaze pred ukatenim sdaze predlozi lekarsku spravu na posudenie rozhatiepv
komisii. Pretekarom, ktori predstieraju zranenie @delia ¢o najprisnejSie tresty, aZz po
dozivotny zakazinnosti pri opakovanych priestupkoch tohto typu.

CLANOK 11: OFICIALNY PROTEST

2. Ak sa postup pri rozhodovani zdatby protiklade s tymito pravidlami, jedine kbmdZe podé
protest.

5. Akykol'vek protest tykajuci sa uplatnenia pravidiel musit podany v pisomnej forme
a podpisany katom druZstva alebo pretekéara (ov).

7. ZloZenie odvolacej komisie
Odvolacia komisia je zloZzena z troch rozhodcov wwawanych rozhodcovskou komisiou (RK).
KaZdy ¢len odvolacej komisie musi mgrislusnos k inému regionalnemu zvazu SZK a klubu.
RK by mala takisto vymenovaroch d’alSich dodatinych ¢lenov s¢iselnym ozné&nim od 1 do
3, ktori automaticky nahradia ktoréhdkek ¢lena pdvodnej odvolacej komisie v pripade
konfliktu zaujmu, kedylen komisie ma rovnakd klubova alebo regionalnslp&nog alebo ma

pokrvny alebo iny pribuzensky feh s ktorymkévek pretekdrom alebo druzstvom zahrnutymi do
protestu.
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PRAVIDLA KATA

CLANOK 3: ORGANIZACIA SU TAZE KATA

5. Pretekar v kategoriach 14 rokov a viac musiidkan kole vykonéiné kata. UZ cwiené kata sa
nesmie opakova Systém staze pre kategorie do 13 rokov vratane su uvedéhrdohe 11.

CLANOK 4: PANEL SUDCOV

2. Sudcovia kata nesmu heovnaka klubovu prislusnésiko ktorykdvek z pretekérov.

3. Okrem toho budi menovadasomera, zapisovatelia a hlasatelia. Natadiach SZK modze by
funkcia¢asomera&a, zapisovat@ a hlasati&a kumulovana.

CLANOK 5: KRITERIA PRE HODNOTENIE

Oficialny zoznam kata

V kategoriach 14 rokov a viac iba kata z oficialneloznamu kata méze tHgvicené:

Anan Jion Papuren
Anan Dai Jitte Passai
Annanko Jyuroku Pinan 1-5
Aoyagi Kanchin Rohai

Bassai Dai Kanku Dai Saifa (Saiha)
Bassai Sho Kanku Sho Sanchin
Chatanyara KushankuKanshu Sanseiru
Chinte Kosokun (Kushanku) Sanseru
Chinto Kosokun (Kushanku) Dai Seichin
Enpi Kosokun (Kushanku) Sho Seienchin
Fukygata 1-2 Kosokun Shiho Seipai
Gankaku Kururunfa Seirui

Garyu Kusanku Seisan (Seishan)
Gekisai (Geksai) 1-2| Matsumura Rohai Shinpa
Gojushiho Mattskaze Shinsei
Gojushiho Dai Matusumura Bassai Shisochin
Gojushiho Sho Meikyo Sochin
Hakucho Myojo Suparinpei
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Hangetsu Naifanchin (Naihanshin) 1-3ekki 1-3

Haufa Nijushiho Tensho

Heian 1-5 Nipaipo Tmorai Bassai
Heiku Niseishi Useishi (Gojushiho)
Ishimine Bassai Ohan Unsu (Unshu)
Itosu Rohai 1-3 Pachu Wankan

Jiin Paiku Wanshu

Pozndmka: Nazvy niektorych kata su zdvojené kadificiam obvyklym v hlaskovaniu pri prepise do
latinky. V niekdkych pripadoch méze bgané kata zndme pod réznymi ndzvami od Stylu (RX)-

k Stylu. Vo vynimimych pripadoch sa identickym nazvom mézu v gkasti oznéova’ r6zne kata od
Stylu k Stylu.

Oficidlny zoznam kata pre kategorie do 13 rokowtamé, poZiadavky na stupne technickej vyspelosti
a systém sfaze st uvedené v Prilohe 11.

Posudenie

Pri posudeni cé¥enia pretekara alebo druzstva budd sudcovia hatoatienie na zaklade rovnakej
vahy kazdého z troch (3) hlavnych kritérii (zhoghnické vykonanie a atleticky vykon).

Cvicenie je hodnotené od Uklonu, ktorym¢irea kata po Uklon, ktory ukénje kata s vynimkou
medailovych stretnuti druzstiev, kde &mie ako aj meraniéasu zé&ina uklonom na z#atku kata
a korti ked’ sa cvéenci uklonia po ukoteni BUNKAI.

V3etky tri hlavné kritéria maju v hodnoteni &nia rovnaki doleZitd's

Cvicenie kata a BUNKAI maju v hodnoteni rovnaku dolestit

Cvicenie kata it 3o & Cviéeni_e bunkaiv : :
(pouzité’né v stretnutiach druzstiev o medaily

1. Zhoda 1. Zhoda (s kata)

so samotnou formou a Standardami pouzitim takych pohybov ako boli

prislusného Stylu (RYU-HA). vykonané v kata.
2. Technické vykonanie 2. Technické vykonanie

a. Postoje a. Postoje

b. Techniky b. Techniky

c. Premiesiovanie sa c. Premiesiovanie sa

d. Casovanie / Synchronizacia d. Casovanie

e. Spravne dychanie e. Kontrola

f.  Ohnisko (kime) f. Ohnisko (kime)

g. Technickd narénos’ g. Narainog’ vykonanych technik
3. Atleticky vykon 3. Atleticky vykon

a. Sila a. Sila

b. Rychlog’ b. Rychlog’

c. Stabilita c. Stabilita

d. Rytmus d. Casovanie
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Diskvalifikacia

Pretekar alebo druzstvo budu diskvalifikovani ndafe jedného z nasledujucich dévodov:

1. Vykonanie nespravneho kata, alebo nahlasenie nasgra kata.

2.

Chyby

Neuklonenie sa na &atku a konci cuenia kata (plati len pre vekové kategorie 14 rokov
a viac).

Zretd’né prerusenie alebo zastavenigenia.

Interferencia s funkciou sudcu (ak napriklad sacaudnusi z bezgeostnych dbévodov
presunti alebo spbésobenie fyzického kontaktu so sudcom).

Ak pretekarovi pdas cvéenia spadne opasok na zem.
Presiahnutie celkovéh@msového limitu 6 minat na aienie kata a BUNKAI.
Vykonanie techniky noZnicového hodu na obllaku v BUNKAI (Kani Basami).

Neuposluchnutie nariadeni hlavného sudcu alebaenodné spravanie sa.

Nasledovné chyby, ak nastanu, musié ané do tGvahy pri hodnoteni fachore uvedenych
kritérii.

a) Malé strata stability.

b) Neuklonenie sa na &atku a konci cuienia kata (plati len pre vekové kategérie do 13
rokov vratane).

c) Vykonanie pohybu nespravnym alebo neuplnym spésobkmje neuplné vykonanie
bloku alebo vykonanie aderu mimo Lie

d) Nesynchronny pohyb, ako je vykonanie techniky pde#tortenim premiestnenia tela,
alebo v pripade $aze druzstiev nedosiahnutie jednotnosti dékoia pohybov.

e) PouZitie zvukovych podnetov (od akefkek dalSej osoby, vratane inychilenov
druzstva) alebo teatralnosti ako su dupanie, @igigksa po hrudniku, rukach alebo
karate-gi, alebo neprirodzené vydychovanie, bud®naaticky penalizované sudcami
strhnutim celkového podielu bodov za technické wgoe kata (a tak stratou jednej
tretiny celkového bodovania @énia)

f) Rozviazanie opasku do takej miery, kedy séapavienia dostane pod Uravdokov.
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g) ZdrZiavanie ¢asu vratane préteného pochodovania, prehnané uélde sa alebo
predzené pauzy pred gatkom cvienia.

h) Rozptyovanie sudcov pohybovanim satpe cvtenia supera.
i) Spbsobenie zranenia z dévodu nedostatku kontrohntk p@das BUNKAL.

VYKLAD:

Kata nie je tanénym ani divadelnym vystupenim. Kata musi dodrZiarsdicné hodnoty
a principy. Musi by realistické v zmysle boja a uk@dzZkoncentraciu, energiu a potencialny
Ucinok jeho technik. Musi demonstrovglu, energiu a rychlas— ako aj krasu, rytmus a
stabilitu.

Il. V swrazi druZzstiev musia vSetci jehbenovia za@ar kata rovnakym smerom a tvarou k
hlavnému sudcovi.

[l Clenovia druzstva musia demonstrgvanalog vo v3etkych aspektoch ¢emia kata a
dosiahnu synchronizaciu.

V. Je vyhradnou zodpovednos koua, alebo pretekéra, sa uistiZze kata, tak ako bolo
nahlasené oficialnemu stoliku, je vhodné pre pgisfukolo.

V. Hoci je vykonanie techniky noZnicového hodu naslieku (Kani Basami) ptas cvienia
BUNKAI zakéazané, noZnicovy hod na obketa je dovoleny.

CLANOK 6: PRIEBEH STRETNUTI

1. Na z&iatku zapasu po vyhlaseni ich mien dvaja pretekdstlipia na okraj zapasiska tvarou k
hlavnému sudcovi, pfom jeden pretekar mgerveny opasok (AKA) a druhy modry opasok (AO).
Nasledne sa uklonia panelu sudcov, a potom sa iaklmevzajom, AO potom ukéd vzad do
priestoru mimo zapasiska. Po presune rigag@nl poziciu sa AKA ukloni a jasne ohlasi nazov
kata, ktoré ide c¥it a potom zéne kata. Po uka®eni kata, AKA po uklone na konci ¢@nia
kata opusti zapasiskataka na cvienie AO, ktory dodrZi ten isty postup pre@rnie svojho kata.
Po dokowreni cvienia kata AO, obaja pretekari sa vratia na okrgagéka acakaju na
rozhodnutie panelu. V kategoridch 5 — 11 rokov uyagtl obidvaja pretekari gasne, uklonia sa,
ohlasia nazov kata a&ai cvicenie. Po ukogeni kata, AKA a AO po Uklone na konci éghia
kata sa vratia na okraj zapasisk&a#taju na rozhodnutie panelu. Tento postugemia dodrZia
s vynimkou z4pasov 0 medaile, kedysixiako pretekari kategérii 12 rokov a viac.
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PRILOHA 7: KARATE-GI

REKLAMNE MIESTO PRE 5ZK O ROZMEROCH 20 x 10 cm

REKLAMMNE MIESTO PRE KLUB, PRETEKARA O ROZMEROCH 15x 10 cm

{
(D

REKLAMMNE MIESTO PRE ORGANIZATORA, USPORIADATELA O ROZMEROCH 30X 30 CM
AK ORGANIZATOR, USPORIADATEL NEVYUZUE MIESTO, MOZE HO VYUZIT KLUB, PRETEKAR

S

EMBLEM NARODNE] FEDERACIE, RESP. ZNAK KLUBU, STYLU O ROZMEROCH 12 X 8 CM

MIESTA PRE OBCHODNE ZNACKY VYROBCOV O ROZMEROCH S x 4 cm

N %R
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PRILOHA 11: OFICIALNY ZOZNAM KATA PRE KATEGORIE DO

13 ROKOV

Kategdria

Kata zafiatocnici
5 rokov

Kata zaciatocnic
6-7 rokov

Kata zaiatocnici
B-% rokov

Kata zaciatocnic
10-11 rokov

PoZadovany stupefi technickej vyspelosti

max. 7. kyu

max. 7. kyu

max. 7. kyu

max. 7. kyu

Systém sita¥e

Len kata zo zoznamu
povinnych kata, pricom
mbie kata opakovat, ale
nie v bezprostredne za
sebou nasledujicich
koldch.

Len kata zo zoznamu
povinnych kata, pri¢om
mbie kata opakovat, ale
nie v bezprostredne za
sebou nasledujlicich
koléch.

Len kata zo zoznamu
povinnych kata, pricom
mbie kata opakovat, ale
nie v bezprostredne za
sebou nasledujlcich
koldch.

Len kata zo zoznamu
povinnych kata, pri¢om
mbdie kata opakovat, ale
nie v bezprostredne za
sebou nasledujicich
koldch.

Godiu Ryu

Taikyoku Diodan IEi ¢ v a 4
Taikyoku Diodan Ni E3 ' 4 '
Taikyoku Cudan I€i E3 ¢ d 4
Taikyoku Cudan Ni 7 7 7 '
Taikyoku Gedan I¢i E3 ¢ d 4
Taikyoku Gedan Ni E3 ' 4 '
Taikyoku Kake Uke I¢i E3 3 7 4
Taikyoku Kake Uke Ni E3 3 4 v
Taikyoku Mavadi Uke I8 B [ i 7
Taikyoku Mavagi Uke Ni E3 3 4 v
Gekisal Dai |& (Gekisai 1) E3 ES ¢ 4
Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni) 3¢ 3 d A
Sito Ryu

Diuni No |8 {Kihon Kata |8, Taikyoku Sodan) ¢ i ¢ 4
DZuni No Ni {Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan) 'l ¢ 4 v
Dfuni No San {Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) Ed ' 7 i
DZuni No Jon {Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan) 4 ¢ 4 v
Dfuni No Go {Kihon Kata Go, Taikyoku Godan) 3 ' ¢ i
Pinan Nidan {Heian Nidan} E € i 4
Pinan Sodan {Heian 5odan) B 3¢ d £
Pinan Sandan {Heian Sandan) 3¢ 5 i 4
Pinan Jondan {Heian Jondan) B 56 ¢ '
Pinan Godan {Heian Godan) Ed [ i 4
Sinsei Igi E3 3¢ ¢ 4
Sinsei Ni E3 ES 4 i
Ten No Kata E3 3¢ ¢ '
Ci No Kata E3 £ ¢ 4
Sotokan

Taikyoku 5odan 7 4 d i
Taikyoku Nidan ¢ s i i
Taikyoku Sandan E3 ' ¢ '
Taikyoku Jondan E3 v ' 4
Taikyoku Godan E3 4 ¥ S
Heian Sodan E3 3 7 4
Heian Nidan kS 3¢ 4 4
Heian Sandan E3 E3 ¢ 4
Helan Jondan £ £ ¢ 4
Heian Godan E3 3¢ 7 v

legenda:

b

Pretekdr maZe dané kata cvidit
Pretekdr nemdie dané kata cvidit
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Kategdria

Kata pokrocili
6-7 rokov

Kata pokroéili
8-9 rokov

Kata pokrocili
10-11 rokov

Kata mil. dorastenci
12-13 rokov

PoZadovany stupefi technickej vyspelosti

bez obmedzenia

bez obmedzenia

bez obmedzenia

bez obmedzenia

Systém sita¥e

Vo vietkych koldch len
kata zo zoznamu
povinnych kata, vidy iné
kata, v zépase o 1.
miesto mdie cvidit aj
kata z0 zoznamu WKF

Vo vietkych koldch len
kata zo zoznamu
povinnych kata, vidy iné
kata, v zdpase o 1.
miesto a o postup do
findle mdie cvidit aj kata
20 zoznamu WKF

Vo vietkych koldch kata
70 20ZNamu povinnych
kata alebo kata zo
zoznamu WKF, vidy iné
kata

Vo vietkych koldch kata
70 20znamu povinnych
kata alebo kata zo
zoznamu WKF, vidy iné
kata

Heian Sandan

S

S

Heian londan

Y

%

Godiu Ryu

Taikyoku Diodan IEi ¢ v a 4
Taikyoku Diodan Ni a ¢ 4 i
Taikyoku Cudan I€i ¢ ¢ a 4
Taikyoku Cudan Ni 7 7 7 '
Taikyoku Gedan I¢i ¢ ¢ a 4
Taikyoku Gedan Ni a i 4 i
Taikyoku Kake Uke I¢i ¢ 7 ¢ 4
Taikyoku Kake Uke Ni i ¢ 4 i
Taikyoku Mavadi Uke IEi ¢ 7 ¢ 4
Taikyoku Mavagi Uke Ni i ' 4 v
Gekisai Dai I8 (Gekisai I&) 'd v ¢ 4
Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni) 4 4 4 A
Sito Ryu

Diuni No |8 {Kihon Kata |8, Taikyoku Sodan) ¢ i ¢ ’a
DZuni No Ni {Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan) 'l ¢ 4 v
Dfuni No San {Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) s ' 7 i
DZuni No Jon {Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan) ' ¢ 4 v
Dfuni No Go {Kihon Kata Go, Taikyoku Godan) 'a ' ¢ i
Pinan Nidan {Heian Nidan) ¢ ¢ 4 4
Pinan Sodan {Heian 5odan) 7 i d 4
Pinan Sandan {Heian Sandan) d 4 ¢ 4
Pinan Jondan {Heian Jondan) ¢ ' ¢ i
Pinan Godan (Heian Godan) ¢ ¢ a 4
Sinsei Igi ¢ ! ¥ 4
Sinsei Ni { 7 4 i
Ten No Kata 4 ' 7 '
Ci No Kata Y 4 ¢ 4
Sotokan

Taikyoku 5odan 7 4 d i
Taikyoku Nidan ¢ s i i
Taikyoku Sandan 7 4 d i
Taikyoku Jondan ¢ v a 4
Taikyoku Godan 7 7 7 '
Heian Sodan ¢ ¢ a 4
Heian Nidan 3 A 4 A

Heian Godan

Y

S

legenda:

i

&

Pretekdr maZe dané kata cvidit
Pretekdr nemdie dané kata cvidit

Verzia (inna od 1.1.2017
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