éTUDI]NY PROGRAM: specialna pohybova priprava

v bezpecnostnych zlozkach

Forma Studia:

dennd/externa

Metoda Stadia:

prezen¢na/kombinovana

Standardna dizka §tadia:

3 roky/4 roky

Udeleny titul po ispeSnom absolvovani Studijného programu:

Bc.

Predpokladany pocet prijatych uchadzacov:

25/15

Skolné na prvom stupni $tidia na externej forme v $tudijnom programe $pecialna pohybova

priprava v bezpecnostnych zlozkach je 700,- € za akademicky rok.

UPLATNENIE ABSOLVENTA:

» Absolvent bakalarskeho stupiia $tudia Studijného programu Specidlna pohybova

priprava v bezpe¢nostnych zlozkach

— ma uplatnenie ako inStruktor telesnej pripravy v Sirokom spektre bezpecnostnych

zloziek, ako aj pri ochrane letisk a Zeleznic a Vv stkromnych bezpe¢nostnych

sluzbach pri ochrane majetku a 0sdb,

— je fyzicky pripraveny uchadzat’ sa o prijatic do sluzobného pomeru prislusnikov

Policajného zboru SR a §tatnej sluzby profesionalnych vojakov Ozbrojenych sil SR,

— je spOsobily riesit’ situacie spojené s roznymi formami agresie aZ po obranu proti

fyzickému nésiliu,

— je kompetentny pripravovat’ a pedagogicky spravne realizovat’ pohybové programy

so zameranim na upolové Sporty a sebaobranu pre rézne popula¢né skupiny,

— moze sa uplatnit’ ako tréner karate ¢i tréner fitnes prislusného kvalifika¢ného stupna

v stlade so zékonom o Sporte.

PRIJIMACIE KONANIE:
» Podmienky prijatia:

e uspesné absolvovanie stredoSkolského studia ukon¢eného maturitnou skiskou,

e lekarske potvrdenie vydané telovychovnym lekdarom 0 zdravotnej sposobilosti

uchddzaca Studovat’ Studijny program telovychovného zamerania (nie starSie ako 3




mesiace); moznost’ objednat’ sa v ambulancii telovychovného lekarstva v priestoroch
Presovskej univerzity, Ul. 17. novembra ¢. 1, Presov,

e Uspesné absolvovanie prijimacej skusky z pohybovych predpokladov.

» Forma a obsahové zameranie prijimacej skisky z pohybovych predpokladov:

e Absolvovanie praktickych disciplin:
— vytrvalostny ¢Inkovy beh,
— plavanie na 100 m plaveckym spdsobom kraul alebo prsia,

— Jacikov motoricky test.

Popis a kritéria hodnotenia disciplin prijimacej skusky
Z pohybovych predpokladov pre Studijny program

Specialna pohybova priprava v bezpe¢nostnych zlozkach

Uchadza¢
— je povinny zucastnit’ sa kazdej discipliny prijimacich skusok,
— v pripade, Ze nesplni pozadovany minimalny vykon v jednotlivych disciplinach, ziskava
bodové hodnotenie 0 bodov.
Celkové bodové hodnotenie z praktickych disciplin sa v zavislosti od veku uchadzaca znizuje

nasledovne: 36 — 40 ro¢ni o 15 %, 41 — 45 ro¢ni 0 20 %, 46 — 50 ro¢ni o 25 %.

Vytrvalostny (viacstupniovy) ¢Inkovy beh na vzdialenost’ 20 m

Bodové hodnotenie: 0 — 10 bodov

Uchéadza¢ prekonava vzdialenost 20 m (od ciary k ciare) podla casového signélu
reprodukovaného z magnetofonu. Ciel'om testovanej osoby je udrzat’ na 20 m drahe postupne
sa zvySujucu rychlost’ prebehu ¢o najdlhsie. Test konci, ak testovany nie je schopny dvakrat po
sebe dosl'apnut’ na Ciaru v danom casovom limite. V prvej minute je rozdiel medzi ¢asovymi
signdlmi, oznacujicimi dobeh testovanej osoby na métu 9 sekind a postupne sa skracuje az na

4 sek. v dvadsiatej minute.



Tab. 1 Kritéria hodnotenia vytrvalostného ¢Inkového behu

MUZI ZENY
body fazy (pocet) body fazy (pocet)
1 9,5 1 6,5
2 10,0 2 7,0
3 10,5 3 7,5
4 11,0 4 8,0
5 11,5 5 85
6 12,0 6 9,0
7 12,5 7 9,5
8 13,0 8 10,0
9 13,5 9 10,5
10 14,0 10 11,0

Plavanie na 100 m plaveckym sposobom kraul alebo prsia

Bodové hodnotenie: 0 — 10 bodov

Plavecky sposob si vyberie uchadzac.

Tab. 2 Kritéria hodnotenia plavania na 100 m — MUZI

Plavecky sposob

Prsia (cas)

body

Kraul (¢as)

02:27,0 a horsi

02:04,0 a horsi

02:26,9 - 02:19,0

02:03,9 - 01:58,0

02:18,9-02:11,0

01:57,9-01:52,0

02:10,9 - 02:03,0

01:51,9 - 01:46,0

02:02,9 - 01:58,0

01:45,9 - 01:40,0

01:57,9 - 01:52,0

01:39,9-01:34,0

01:51,9-01:47,0

01:33,9-01:28,0

01:46,9 - 01:37,0

01:27,9-01:22,0

01:36,9 - 01:27,0

OO NI WIN|F-

01:21,9-01:16,0

01:26,9 a lepsi

[EEN
o

01:15,9 a lepsi




Tab. 3 Kritéria hodnotenia plavania na 100 m — ZENY

Plavecky sposob

Prsia (cas)

body

Kraul (¢as)

02:39,0 a horsi

02:17,0 a horsi

02:38,9 - 02:32,0

02:16,9 - 02:12,0

02:31,9 - 02:24,0

02:11,9 - 02:06,0

02:23,9 - 02:16,0

02:05,9 - 02:00,0

02:15,9-02:11,0

01:59,9 - 01:56,0

02:10,9 - 02:06,0

01:55,9 - 01:52,0

02:05,9 - 01:59,0

01:51,9-01:48,0

01:58,9 - 01:49,0

01:47,9-01:38,0

01:48,9 - 01:39,0

OO NOOD|WIN|F

01:37,9 - 01:28,0

01:38,9 a lepsi

=
o

01:27,9 a lepsi

Jacikov motoricky test

Uchadza¢ pocas dvoch minut strieda Styri polohy (I'ah na chrbte, stoj vzpriameny, 'ah na bruchu
a opit’ stoj vzpriameny). Vychodiskova poloha je v l'ahu vzad s rukami v pripazeni, pity
a lopatky sa dotykajii zeme. Na pokyn examindtora vykonava uchddza¢ z vychodiskovej
polohy stoj spétny, ruky pripazit' s ndslednym prechodom do l'ahu vpredu, ruky pripazit,
hrudnik sa musi dotykat’ podlozky. Ulohou je vykonat’ najvy$si mozny podet zmien polohy

pocas stanoveného Casu. Vysledkom je pocet spravne zaujatych poloh v predpisanom poradi.

Tab.4 Kritéria hodnotenia Jacikovho motorického testu

MUZI (pocet) | body | ZENY (pocet)
49 a menej 0 43 a menej
50-53 1 44 - 47
54 - 57 2 48 — 51
58 - 61 3 52 — 55
62 - 65 4 56 — 59
66 - 69 5 60 — 63
70-73 6 64 — 67
74 -77 7 68— 71
78 - 81 8 72 -75
82 -85 9 7679
86 a viac 10 80 a viac

V Presove 11. 09. 2017 doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD.
dekan

Schvalené AS FS PU v PreSove 19. 09. 2017.



