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PRAVIDLA KUMITE

CLANOK 1: ZAPASISKO PRE KUMITE

Zapasisko musi byt rovné a bezpecné.

Zapasisko tvori Stvorec tatami schvaleného typu WKF so stranami 8 metrov (merané
zvonka) s dalSim 1 metrom na vSetkych stranach ako bezpecCnostny priestor. Na kazde;j
strane je volny bezpecnostny priestor dvoch metrov. V pripade, ak sa pouziva vyvysené
zapasisko, bezpe€nostny priestor sa zvacsi este o jeden meter na kazdej strane.

Dva diely tatami su obratené Cervenou stranou nahor vo vzdialenosti 1 meter od stredu
zapasiska tak, aby tvorili hranicu medzi pretekarmi. Pri zaCati alebo znovu spusteni zapasu
pretekari budu stat' tvarou k sebe na prednej hrane v strede tychto dielov tatami.

Rozhodca stoji v strede medzi dvomi dielmi tatami tvarou k pretekarom vo vzdialenosti 2
metre od bezpecnostného priestoru.

Kazdy sudca sedi v rohu tatami v bezpecnostnom priestore. Rozhodca sa méze pohybovat
po celom tatami vratane bezpeénostného priestoru, kde sedia sudcovia. Kazdy sudca je
vybaveny Cervenou a modrou zastavkou.

Kontrolor zapasu sedi hned za bezpecnostnym priestorom, za rozhodcom po lavej alebo
pravej strane. Je vybaveny Cervenou zastavkou alebo znackou a pistalkou.

Kontrolor bodovania sedi za oficialnym stolikom medzi zapisovatefom bodovania a
Casomeracom.

Kou€i sedia za bezpecnostnym priestorom na ich prislusnych stranach na strane tatami
Celom k oficialnemu stoliku. Tam, kde je zapasovy priestor vyvySeny, kouci su umiestneni
mimo vyvyseneho priestoru.

Jednometrova hranica zapasiska musi byt inej farby ako zvySok zapasiska.
Pozn.: pozri prilohu 5 — rozloZenie zapasiska pre kumite

VYKLAD:

V priestore jedného metra od vonkajSieho obvodu bezpecnostného priestoru nesmu byt
Ziadne reklamné tabule, steny, stlpy atd'.

Pouzivane tatami by mali byt protiSmykové na strane dotykajucej sa podlahy, a zaroveri mat’
nizky koeficient trenia na hornom povrchu. Rozhodca musi zaistit, Ze moduly tatami sa
pocCas zapasu nerozchadzaju, kedZe medzery spésobuju zranenia a predstavuju riziko.
Musia byt schvéaleného dizajnu WKF.



CLANOK 2: OFICIALNY UBOR

1. Pretekari a ich kou€i musia nosit oficialne obleCenie ubor ako je definované v tychto
pravidlach.

2. Rozhodcovska komisia moéze vylUcit ktoréhokolvek funkcionara alebo pretekara, ktory
nesplfia tento predpis.

ROZHODCOVIA

1. Rozhodcovia a sudcovia musia nosit’ oficialny ubor uréeny rozhodcovskou komisiou. Tento
ubor sa musi nosit’ na vSetkych sutaziach a kurzoch.

2. Oficialny ubor je nasledovny:

e Jednoradové sako namornickej modrej farby.

e Biela koSela s kratkymi rukavmi.

e Oficialna kravata nosena bez spony.

e Diskrétna biela Snurka na pistalku.

e Hladké svetlosivé nohavice bez manziet (Priloha 9).

e Hladké tmavomodré alebo Cierne ponozZky a Cierne topanky bez Snurovania
pouZivané na zapasisku.

e Rozhodkyne a sudkyne mézu nosit sponu do vlasov a z nabozenskych dévodov
pokryvku hlavy schvaleného typu WKF a diskrétne nausnice.

¢ Rozhodcovia a sudcovia mézu nosit’ jednoduchu snubny prsteni.

3. Oficialna uniforma rozhodcov mdze byt nahradena Specifickou uniformou na multiSportovych
podujatiach ako su Olympijské hry, Olympijské hry mladeze, Kontinentalne hry a ostatné
multiSportové podujatia, kde je poskytnuta uniforma pre rozhodcov na naklady LOC s
dérazom na dizajn tohto Specifického podujatia, za predpokladu, Ze WKF bude o to pisomne
poziadana organizatorom podujatia a toto bude formalne schvalené WKF.

PRETEKARI

1. Pretekari musia nosit’ biele karategi bez pruhov, lemov alebo osobnych vySiviek okrem
Specialne schvalenych vykonnym vyborom WKF. Narodny znak alebo vlajka krajiny je
nosena na favej strane pfs kabata a jej rozmer nesmie presiahnut 12 cm x 8 cm (vid priloha
7). Na gi mézu byt umiestnené iba originalne znacky vyrobcu. NavySe na chrbte je nosena
identifikacia vydana organizacnou komisiou. Jeden pretekar musi nosit ¢erveny opasok a
druhy modry opasok. Cervené a modré opasky musia byt priblizne 5 cm Siroké a
dostatoénej dizky tak, aby pre¢nievali aspori 15 cm na kazdej strane uzla, nie v8ak dlhsie
viac ako tri $tvrtiny dizky stehien. Opasky musia byt oby&ajnej &ervenej a modrej farby bez
akychkolvek osobnych vySiviek alebo reklam alebo znaciek okrem obvyklych znaciek
vyrobcu.



9.

9.1.
9.2.
9.3.

9.4.
9.5.

Nehladiac na vy$Sie uvedeny bod 1, Vykonny vybor méze schvalit zobrazenie Specialnych
oznaceni alebo obchodnych znaciek schvalenych sponzorov.

Kabat stiahnuty okolo drieku opaskom musi mat minimalne taku dizku, aby zakryval boky,
ale nesmie byt dlhsSi ako tri Stvrtiny dlzky stehien. Pretekarky mézu pod kabatom nosit Cisto
biele tricko. Snurky kabata musia byt zaSnurované. Kabaty bez Snurok nesmu byt pouzité.

Maximalna diZka rukavov kabata nesmie presahovat zapéstie a nesmie byt kratSia ako
polovica predlaktia. Rukavy kabata nesmu byt zrolované. Snurky na kabate musia byt na
zacCiatku zapasu zaviazané. Ak sa Snurky pocCas zapasu odtrhnu, pretekar nie je povinny si
vymenit kabat.

Nohavice musia byt dostato¢ne dlhé tak, aby zakryli minimalne dve tretiny holene a nesmu
presahovat Clenky. Nohavice nesmu byt zrolované.

Pretekari musia mat &isté vlasy a ostrihané na dizku, ktora nebrani hladkému priebehu
zapasu. Hacimaki, (paska na hlavu) nie je dovolené. Ak rozhodca povazZuje vlasy
ktoréhokolvek pretekara za privemi dlhé a/alebo Spinavé, mbze vylucit pretekara zo
zapasu. Sponky a Stipce su zakazané. Stuzky, koralky a ina dekoracia je zakazana. Jedna
alebo dve diskrétne gumicky na jedinom vrko€i su dovolené.

Pretekarky mézu pouzivat z nabozenskych dévodov pokryvku hlavy schvaleného typu WKEF:
Cisto Ciernu latkovu Satku, ktora zakryva vlasy, ale nezakryva oblast hrdla.

Pretekari musia mat’ kratke nechty a nesmu mat na sebe nijaké kovové alebo iné predmety,
ktoré by mohli zranit ich supera. Nosenie zubného strojceka musi byt schvalené rozhodcom
a oficidlnym lekarom sutaze. Pretekar akceptuje plnu zodpovednost za akékolvek zranenie.

Nasledujuce ochranné prostriedky su povinné:

Chranice ruk schvalené WKEF, jeden pretekar nosi ¢ervené a druhy modreé.

Chrani¢ zubov.

Chrani¢ trupu schvaleny WKF (pre vSetkych pretekarov) plus chrani¢ hrude pre
pretekarky.

Chrani¢ holeni schvaleny WKF, jeden pretekar nosi ¢ervené a druhy modré.

Chranic priehlavkov schvaleny WKF, jeden pretekar nosi Cervené a druhy modré.

Chranice genitalii nie su povinné, ale ked su nosené, musia byt schvaleného typu WKF.

10.

11.

12.

13.

14.

Okuliare su zakazané. Makké kontaktné SoSovky sa mdézu nosit na vlastné riziko pretekara.
Nosenie neautorizovaného uboru a vystroja je zakazane.

VSetky ochranné prostriedky musia byt homologizované WKF.

Je povinnostou kontroléra zapasu (Kansa) dohliadnut pred zacliatkom kazdého stretnutia

alebo zapasu na to, Ze pretekari nosia schvalenu vystroj. (Poznamka: V pripade
majstrovstiev kontinentalnej unie, medzinarodnej alebo narodnej federacie vystroj schvalena

WKF musi byt akceptovana a nemdze byt odmietnuta).

Pouzitie bandazi, obvazov alebo spevnovacich podpér, kvéli zraneniu, musi byt schvalené
rozhodcom na zaklade odporuc¢ania lekara sutaze.



KOUCI

1.

Kouci musia poc€as celého turnaja nosit' oficialnu Sportovu supravu ich narodnej federacie a
ich oficialnu identifikaciu s vynimkou zapasov o medaily finale oficialnych WKF podujati, kde
koucCi - muzi su povinni nosit tmavy oblek, koSefu a kravatu — kym kou€i - zeny si mdzu
vybrat’ nosit' Saty, nohavicovy kostym alebo kombinaciu saka a sukne v tmavych farbach.
Zeny - koudi mézu z nabozenskych dévodov nosit’ pokryvku hlavy typu schvaleného WKF
pre rozhodcov a sudcov.

VYKLAD:

Pretekar musi nosit jeden opasok. Cerveny pre AKA a modry pre AO. Opasky pre technické
stupne sa pocas zapasu nosit’ nesmdu.

. Chranice zubov musia spravne sediet na chrupe.

Ak pretekar vstupi do zapasiska nevhodne upraveny nema byt hned’ diskvalifikovany, ale mu
bude poskytnuta 1 mindta na odstranenie chyby.

IV. Ak rozhodcovska komisia suhlasi, rozhodcovia si mézu vyzliect saka.

CLANOK 3: ORGANIZACIA SUTAZI KUMITE

Turnaj karate moéze zahrfiovat sutaz kumite a/alebo sutaz kata. Sutaz kumite sa moze dalej
delit na sutaz druZstiev a sutaz jednotlivcov. Sutaz jednotlivcov sa mdze dalej delit na
vekové a hmotnostné kategorie. Hmotnostné kategorie sa napokon delia na zapasy. Termin
,Zapas”“ oznacuje aj individualne stretnutie dvojice pretekarov superiacich druzstiev.

Vyradovaci systém s repasazou sa pouzije pre kazdu sutaz ak nie je urCené inak. Ak sa
pouzije systém ,kazdy s kazdym® musi mat' Strukturu opisanu v Prilohe 14: Priklad sutaze
.kazdy s kazdym®

Vazenie pretekarov je upravené v Prilohe 13: Vazenie pretekarov.

V sutazi jednotlivcov nemdze byt Ziadny pretekar nahradeny inym pretekarom po
uskuto€neni vylosovania.

Individualni pretekari alebo druzstva, ktori sa neprezentuju, ked su vyzvani, budu
diskvalifikovani (KIKEN) z tejto kategérie. V stretnutiach druzstiev sa skore v zapase, ktory
neprebehol, potom wupravi na 8-0 v prospech druhého druzstva. Diskvalifikacia
prostrednictvom KIKEN znamena, Ze pretekari su diskvalifikovani z danej kategérie, hoci to
nema vplyv na ich u€ast v inej kategorii.

Druzstvo muzov sa sklada zo 7 &lenov, z ktorych 5 zapasi v kole. Druzstvo Zien sa sklada zo
4 Cleniek, z ktorych 3 zapasia v kole.

Vsetci pretekari su ¢lenmi druzstva. Nahradnici nie su uréeni.

Pred kazdym stretnutim musi zastupca druzstva odovzdat k oficialnemu stolu oficialny

formular s menami a poradim zapasiacich ¢lenov druzstva. Pretekari vybrani z plného poctu

druzstva siedmych (Styroch) Clenov a ich poradie sa mbze menit pre kazdé kolo, za
7



podmienky, ze nové poradie sa najprv ohlasi. Uz ohlasené poradie sa nemdze zmenit az do
ukoncenia daného kola.

Druzstvo bude diskvalifikované (SIKAKU), ak ktorykolvek z jeho &lenov alebo jeho koué
zmeni zlozenie druzstva alebo poradie pretekarov, bez pisomného oznamenia pred danym
kolom.

8. Ak individualny pretekar v sutazi druzstiev prehra z dévodu udelenia Hansoku alebo Sikaku,
akékolvek skore pre diskvalifikovaného pretekara bude upravené na nulu a skoére 8-0 bude
zaznamenané v tomto zapase v prospech druhého druzstva.

VYKLAD:

I. ,Kolo“ je oddelena Cast sutaZe veduca ku konecnym finalistom. Vo vylucovacej sutaZzi
kumite kolo vyluci 50% pretekarov pocitajuc prazdne miesta ako pretekarov. V tomto zmysle
sa kolo vztahuje na Cast sutazZe v zakladnej eliminécii alebo v repasaZzi. V sutazi systémom
kazdy s kazdym kolo umozriuje vSetkym pretekarom v skupine zapasit jeden zapas s
kazdym z ostatnych pretekarov.

Il. ,Zapas® znamena individualny zapas medzi dvoma pretekarmi, zatial ¢o ,stretnutie”

predstavuje vSetky zapasy medzi ¢lenmi dvoch druZstiev.

lll. Pouzivanie iba mien pretekarov spésobuje problémy s vyslovnostou a identifikaciou. Mali by
sa pridelit a pouZivat turnajové identifikacné Cisla WKF.

IV. Pri nastupe na stretnutie druZzstvo prezentuje skuto¢ne zapasiacich pretekarov pre dané
kolo. Nezapasiaci pretekar(i) a kou€¢ nenastupuju a maju sediet’ v priestore, ktory im je
urceny.

V. Aby mohli zapasit, druzstva muzov musia prezentovat najmenej troch pretekarov a druzZstva
Zien najmenej dve pretekarky. Druzstvo s nizSim ako poZadovanym pocCtom pretekarov
prehra stretnutie (Kiken).

VI. Pri ohlaseni diskvalifikacie prostrednictvom KIKEN rozhodca signalizuje ukéazanim prstom
na stranu chybajuceho pretekara alebo druzstva, ohlasi ,Aka/Ao no Kiken“ a potom Aka/Ao
No kaci signalizujuc No Kaci (vitazstvo) pre supera.

VII.  Supisku pretekarov mbze predloZit kouc¢ alebo nominovany pretekar z druzstva. V
pripade ak supisku odovzdava koucC, musi byt jasne oznaceny, inak ju mozno odmietnut.
Supiska musi obsahovat’ meno krajiny alebo klubu, farbu opasku pridelend druzstvu pre
dané stretnutie a poradie ¢lenov druzstva. Na supiske musia byt uvedené mena pretekarov
aj ich Startovné Cisla a supiska musi byt podpisana kou¢om alebo hominovanou o0sobou.

VIIl.  Kouci musia predloZit’ ich akreditaciu spolu s akreditaciami ich pretekarov pri oficialnom
stoliku. Kou¢ musi sediet’ na pridelenej stolicke a nesmie zasahovat do hladkého priebehu
zapasu slovne alebo spravanim sa.

IX. Ak zapasia pre chybu v rozpise nespravni pretekari, potom bez ohladu na jeho vysledok, je
zapas vyhlaseny za neplatny. Aby sa zredukovala moznost takychto chyb, vitaz kazdého
zapasulstretnutia si musi pred opustenim zapasiska potvrdit’ vitazstvo pri kontrolnom stoliku.



CLANOK 4: PANEL ROZHODCOV

Panel rozhodcov pre kazdy zapas tvori jeden rozhodca (SUSIN), $tyria sudcovia (FUKUSIN)
a jeden kontrolor zapasu (KANSA).

Rozhodca, a sudcovia a kontrolér zapasu (KANSA) zapasu kumite nesmu mat Statnu
prislusnost alebo byt z rovnakej narodnej federacie zZiadneho z u€astnikov zapasu.

Rozdelenie rozhodcov a sudcov a rozmiestnenie panelov:

Sekretar Rozhodcovskej komisie poskytne pre eliminacné kola zoznam Rozhodcov a
sudcov, ktori su k dispozicii pre jednotlivé tatami, technikovi pre elektronicky zrebovaci
softvér. Tento zoznam poskytne na konci porady rozhodcov po skonceni rozliSovania
pretekarov a po skonceni porady rozhodcov. Zoznam musi obsahovat' iba rozhodcov, ktori
sa od prezentuju na porade rozhodcov a musi zohladfiovat vySSie spomenuté kritéria.
Technik potom vlozi tento zoznam pre potreby rozliSovania Rozhodcov do systému. 4
Sudcovia, 1 Rozhodca a 1 Kontrolor zapasu (KANSA) z kazdého zoznamu pre jednotlivé
tatami budu nahodne vybrani ako Panel rozhodcov pre kazdy zapas.

Po skonceni posledného eliminacného zapasu Tatami manazér poskytne Predsedovi RK a
Sekretarovi RK zoznam 8 rozhodcov pre zapasy o medaile. Po tom, ako je tento zoznam
schvaleny Predsedom RK bude dalej poskytnuty technikovi pre softvér aby ho vlozil do
systému. Systém nasledne nahodnym spbésobom vyberie Panel rozhodcov, ktory bude
vylu€ne pozostavat iba z 5 z 8 rozhodcov z kazdého tatami.

4. Okrem toho, na pomoc pri zabezpecCeni zapasov/stretnuti budiu menovani 2 Tatami
manazeéri, 1 Asistent tatami manazéra, 1 Kontrolér bodovania a 2 zapisovatelia. Vynimkou
su iba Olympijské podujatia, kde bude menovany iba jeden Tatami manazér.

VYKLAD:

Na zacCiatku stretnutia zapasu kumite, stoji rozhodca na vonkajSej hrane zapasiska. Po
rozhodcovej lavej strane stoja sudcovia Cislo 1 a 2 a po pravej strane sudca ¢islo 3 a 4.

. Po formalnej vymene tklonov medzi pretekarmi a panelom rozhodcov, rozhodca urobi krok

vzad, sudcovia a rozhodca sa otocia k sebe a vsetci sa spolu uklonia. Potom vSetci zaujmu
svoje miesta.

Pri vymene sudcov, odchadzajuci panel rozhodcov okrem kontrolora zapasu zaujmu pozicie
ako pri zacCiatku zapasu alebo stretnutia, navzajom sa uklonia a spolo¢ne odidu zo
zapasiska.

. Pri individualnej vymene sudcu, ide striedajuci sudca k striedanému, navzajom sa uklonia a

vymenia si miesta.

V stretnuti druzstiev, za predpokladu, ze cely panel ma pozadovanu kvalifikaciu, sa funkcie
rozhodcu a sudcu mézu striedat’ v kazdom zapase.



CLANOK 5: TRVANIE ZAPASU

1. Cas trvania zapasu pre kategériu seniorov (jednotlivcov aj druZstiev) su tri minaty. Zapasy
pre kategorie zien trvaju dve minuty. V kategorii do 21 rokov je €as trvania zapasu 3 minuty
pre muzov a 2 minuty pre zeny. Zapasy kategorii kadetov a juniorov trvaju dve minuty.

2. Cas trvania zapasu zadina, ked rozhodca da signal na zadatie zapasu a tento ¢as sa
zastavuje vzdy, ked rozhodca zvola ,JAME®.

3. Casomera¢ signalizuje jasne pocutelnym gongom alebo bzug&iakom, Ze zostava 15 sekund
do konca zapasu, a Ze €as zapasu uplynul. Signal ¢as uplynul oznacuje koniec zapasu.

4. Pretekarom sa poskytne cCasovy interval medzi zapasmi na oddych, ktory sa rovna
Standardnému Casu trvania zapasu. Vynimka je v pripade zmeny farby vystroja, kedy sa
Casovy interval predlZuje na pat minut.

CLANOK 6: BODOVANIE

1. Bodovania su nasledovné:

a) IPPON Tri body
b) WAZA-ARI Dva body
c) YUKO Jeden bod

2. Bodovanie sa udeluje, ak je technika vykonana podfa nasledujucich kritérii a je umiestnena
na zasahovu plochu:

a) Dobra forma

b) Sportovy pristup

c) Silné vykonanie

d) Pretrvavajlica pozornost (ZANSIN)
e) Dobré naCasovanie

f) Spravna vzdialenost

3. IPPON sa udeluje za:

a) Kopy Dzodan.
b) Za akukolvek bodujucu techniku na supera, ktory bol hodeny alebo ktory spadol.

4. WAZA-ARI sa udeluje za:

a) Kopy na Cudan.
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5. YUKO sa udeluje za:

a) Cuki Cudan alebo DZodan.
b) Ugi DZodan alebo Cudan.

6. Utoky su obmedzené na tieto plochy:

a) Hlava
b) Tvar
c) Krk
d) Brucho
e) Hrud
f) Chrbat
g) Bok

7. Efektivna technika vykonana v rovnakom Case ako je signalizovany koniec zapasu sa
povazuje za platnu. Technika, aj ked efektivna, vykonana po povele prerusit alebo ukoncit
zapas, nebude bodovat a méze viest k potrestaniu toho, kto ju vykonal.

8. Ziadna technika, aj ked technicky dobra, nebude bodovat, ak je vykonana v &ase, ked su
obidvaja pretekari mimo zapasiska. AvSak, ak jeden z pretekarov vykona efektivnu techniku,
kym je stale vnutri zapasiska a pred tym nez rozhodca zvola ,JAME®, technika bude

bodovat.

VYKLAD:

Na to, aby technika bodovala, musi byt vykonana na zasahovu plochu definovanu v bode 6
tohto ¢lanku. Technika musi byt primerane kontrolovana s ohladom na zasahovu plochu, na
ktoru je vykonanéa a musi spinit vSetkych Sest kritérii v bode 2 tohto ¢lanku.

Nazov

Technické kritéria

Ippon (3 body)
sa udeluje za:

1. Kopy na DZodan. DZodan je definovany ako tvar, hlava a krk.

2. Akakolvek bodujuca technika, ktora je vykonana na supera, ktory
bol hodeny, alebo sam spadol, alebo inym spésobom nezotrvava
na chodidlach.

Waza-ari (2
body) sa udeluje
za:

Kopy na Cudan. Cudan je definovany ako brucho, hrud, chrbat a boky.

Yuko (1 bod) sa
udeluje za:

1. Akykolvek uder (Cuki) vykonany na ktorukofvek zo siedmich
zasahovych pléch.

2. Akykolvek sek (UC&i) vykonany na ktorukolvek zo siedmich
zasahovych pléch.
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VI.

Z dévodu bezpecnosti, hody, pri ktorych je super uchopeny pod pasom, nie je drzany pocas
vykonania hodu, alebo je hodeny nebezpecne, alebo hody, pri ktorych je bod osi hodu nad
urovriou bedier, su zakazané a vedu k vystrahe alebo trestu. Vynimku tvoria klasicke
karatistickeé podmety, ktoré nevyZzaduju, aby bol super poCas podmietania drzany, ako
napriklad de aSi-barai, ko uci gari, kani waza atd. Po vykonani hodu sa pretekar okamZite
pokusi vykonat’ bodujucu techniku.

. Ak je pretekar hodeny podla pravidiel, poSmykne sa, spadne alebo z inych dévodov ma trup

tela dotykajuci sa Zinenky a jeho super vykona nariho bodovanu techniku, bude skorujucemu
udeleny IPPON.

Technika ma ,dobru formu®, ak ma charakteristiky porovnatelné s pravdepodobnou
ucinnostou v ramci konceptov tradicneho karate.

. Sportovy pristup je stéastou dobrej formy a vztahuje sa na pristup bez zlého umyslu, velku

koncentraciu viditelnt poc¢as vykonania bodujucej techniky.
Silné vykonanie definuje silu a rychlost techniky a zjavnu snahu o jej uspeSnost.

Zansin je kritérium, ktoré najastejSie chyba pri hodnoteni bodu. Je to stav pokracujuceho
sustredenia sa, v ktorom pretekar udrzuje pozornost voCi superovej moznosti protiutoku.
Napr.: Neotaca tvar poCas vykonania techniky a zostava otoCeny tvarou k superovi aj po jej
vykonani.

VIl.Dobré nacasovanie znamena vykonanie techniky v okamihu, v ktorom ma najvacsi

potencialny ucinok.

VIIl.Spravna vzdialenost sa obdobne vztahuje na vykonanie techniky v presnej vzdialenosti, v

IX.

XI.

ktorej ma najvacsi potencialny efekt. TakzZe, ak sa technika vykona na supera, ktory sa
rychlo pohybuje od nej, potencialny ucinok takejto techniky je zniZeny.

Vzdialenost' sa takisto vztahuje na bod, v ktorom je technika zastavena na cieli alebo blizko
ciela. O udere alebo kope, ktory je vykonany vo vzdialenosti medzi dotykom koze a 5
centimetrami od tvare, hlavy alebo krku, mozZno povedat, Ze ma spravnu vzdialenost.
Techniky vedené na DZodan, ktoré su vykonané v ramci 6 cm od ciela, a ktoré sa super
nepokusa blokovat alebo sa im nesnaZzi vyhnut, budu skérovat, pod podmienkou, Ze spifiaju
ostatné kritéria. V sutazi dorastencov a juniorov nie je dovoleny Ziadny kontakt na hlavu, tvar
alebo krk okrem velmi lahkého dotyku (pred tym znamy ako ,dotyk koZe*) pre kopy DZodan
a vzdialenost’ pre skorovanie sa zvySuje na 10 centimetrov.

Bezcenna technika je bezcennou bez ohladu na to, kde a ako je vykonana. Technika, ktora
ma hrubé nedostatky v dobrej forme alebo chyba sila vykonania, nebude bodovat.

Techniky, ktoré smeruju pod opasok, mézu bodovat, ak dopadaju nad lonovu kost. Krk a
hrdlo su zasahovymi plochami. Avsak, na hrdlo nie je dovoleny Ziadny kontakt, hoci
bodovanie méze byt udelené za riadne kontrolovany utok bez dotyku.

Xll.Technika, ktora dopada na lopatky, mdze bodovat. Nebodovanou oblastou ramena je

plocha medzi ramennym kibom, lopatkou a klftiénou kostou.

XII.Signal ¢as uplynul signalizuje koniec moznosti bodovania v danom zapase, a to aj vtedy,

ked’ rozhodca z nepozornosti zapas ihned neukonéi. Signal ¢as uplynul v§ak neznamena, Ze
nemdzu byt ulozené tresty. Panel rozhodcov mdzZe ukladat tresty az do okamihu, ked
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pretekari po ukonceni zapasu opustaju zapasisko. Tresty mézu byt uloZzené aj potom, ale
iba alebo disciplinarnou a pravnou komisiou.

XIV.Ak sa obaja pretekari zasiahnu v rovnakom Case, kritérium pre bodovanie ,spravne

nacasovanie®, podfa definicie, nebolo splnené a spravnym rozhodnutim je neudelenie bodu.
AvS8ak obaja pretekari mézu ziskat' body za ich prislusné bodovanie, ak kazdy z nich ma dve
zastavky vo svoj prospech a obe bodovania st vykonané pred ,jame*“ a pred signalom ¢as
uplynul.

XV.Ak pretekar boduje s viac ako jednou technikou iducimi za sebou pred zastavenim zapasu,

bude mu udelené bodovanie za vyssie bodové hodnotenie, bez ohladu na to, v akom poradi
techniky bodovali. Priklad: ak kop nasledoval po uspesnom udere, bodovanie bude udelené
za kop, bez ohladu na to, ze uder bodoval prvy, nakolko ma kop vys$Siu bodovu hodnotu.

CLANOK 7: KRITERIA PRE ROZHODNUTIE

O vysledku zapasu sa rozhodne na zaklade dosiahnutia jasného vedenia o osem bodov, po
uplynuti ¢asu dosiahnutim vysSieho poctu bodov, vyhodou prvého bodovania bez su€asného
bodovania supera (SENSU), ziskanim rozhodnutia (HANTEJ), alebo prostrednictvom
HANSOKU, SIKAKU alebo KIKEN udeleného proti pretekarovi.

1.

2.

Ziaden individualny zapas sa neméze skoné&it remizou. Jedine v sutazi druZstiev, ak sa
zapas skonCi s rovnakym poctom bodov alebo so ziadnym skore a Ziaden z pretekarov
neziskal SENSU, rozhodca vyhlasi remizu (HIKIWAKE).

Ak v akomkolvek zapase po uplynuti ¢asu je rovnaké skoére, ale jeden pretekar ziskal
vyhodu prvého bodovania bez siéasného bodovania supera (SENSU), tento pretekar bude
vyhlaseny za vitaza. Ak v akomkolvek individualnom zapase po uplynuti ¢asu nie je Ziadne
skore, alebo je skoére rovnaké bez toho, aby jeden z pretekarov ziskal vyhodu prvého
bodovania bez suasného bodovania supera, rozhodnutie o konenom vysledku sa prijme
na zaklade hlasovania Styroch sudcov a rozhodcu, pricom kazdy uplatni svoj hlas.

Rozhodnutie v prospech jedného alebo druhého pretekara je povinné a prijme sa na zaklade
nasledovnych kritérii:

a) Pristup k zapasu, bojovnost a sila preukazana pretekarmi.
b) Takticka a technicka prevaha.
c) Ktory z pretekarov mal vacsiu iniciativu vo vedeni utokov.

3. Pretekarovi, ktorému bolo udelené SENSU a nasledne mu bude uloZena vystraha Kategérie

2 za vyhybanie sa boju kvéli: DZogai, utekanie, klin€, uchopenie, zapasenie, sacanie alebo
statie v pozicii hrud o hrud a je menej ako 15 sekund do konca zapasu — pretekar
automaticky straca tuto vyhodu. Potom rozhodca najprv ukaze signal pre prislusnu vystrahu,
nasledovany signalom pre SENSU a nakoniec signalom pre zru$enie (TORIMASEN) aby
ziskal podporu od sudcov. Akonahle ma Rozhodca podporu minimalne dvoch vlajok
zopakuje tieto signaly s verbalnymi prikazmi pre kazdy signal.

Ak je SENSU odobraté ak je menej ako 15 sekund do konca zapasu, Ziadne dalSie SENSU
uz nemdéze byt udelené Zziadnemu z pretekarov.
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V pripade ked bolo udelené SENSU ale na zaklade Uspedného video protestu bol bod
udeleny aj druhému pretekarovi, takze ten bod nebol udeleny bez sucasného bodovania
supera, bude ta ista procedura pouzita na anulovanie SENSU

Vitazné druzstvo je to, ktoré dosiahne viac vitaznych zapasov vratane tych, ktoré boli
dosiahnuté prostrednictvom SENSU. Ak maju druZstva rovnaky podet vitaznych zapasov,
vitaznym druzstvom je to s vySSim poctom bodov beruc do uvahy aj vyhraté aj prehraté
zapasy. Maximalny bodovy rozdiel alebo vedenie zaznamenané v ktoromkolvek zapase
bude osem bodov. (Zmena @: ak je 7:0 a nasleduje bodovanie Ippon, bude zapisané skére
10:0)

Ak maju dve druzstva rovnaky pocCet vitaznych zapasov a rovnaké skoére, potom nasleduje
rozhodujuci zapas. Kazdé druzstvo mdze nominovat pre uc€ely rozhodujuceho zapasu
ktoréhokolvek pretekara svojho druzstva bez ohfadu na to, Ci uz v predchadzajucich
zapasoch stretnutia dvoch druzstiev zapasil alebo nie. Ak rozhodujuci zapas neprinesie
vitaza na zaklade prevahy bodov a ani jeden z pretekarov neziskal SENSU, rozhoduijtci
zapas sa rozhodne prostrednictvom HANTEJ podla toho istého postupu ako v
individualnych zapasoch. Vysledok HANTEJ v rozhodujucom zapase potom urci tiez vitaza
stretnutia druzstiev.

Ak v sutazi druzstiev druzstvo ziskalo dostatoCny pocet vitaznych zapasov, alebo ziskalo
dostatoCny poCet bodov na ziskanie celkového vitazstva, potom toto stretnutie je ukoncené
a Ziadne dalSie zapasy sa nebudu konat.

V pripadoch, kedy su obidvaja AKA aj AO diskvalifikovani v tom istom zapase
prostrednictvom Hansoku, ich superi ur€eni pre dalSie kolo zvitazia cez prazdne miesto (a
Ziaden vysledok sa nevyhlasuje), pokial sa dvojita diskvalifikacia nevyskytne v medailovom
zapase, kedy bude vitaz vyhlaseny prostrednictvom HANTEJ.

VYKLAD:

V' pripade rozhodnutia zapasu hlasovanim (HANTEJ) na konci nerozhodného zapasu,
rozhodca sa presunie na hranicu zapasiska, zvola ,HANTEJ" nasledne zapiska na piStalke
dvojténovym signalom. Sudcovia vyjadria svoj nazor pomocou zastaviek a rozhodca v
rovnakom case vyjadri svoj hlas gestom rukou. Rozhodca potom opét’ kratko zapiska na
pisStalke, vrati sa na svoje vychodiskové postavenie a vyhlasi rozhodnutie, a potom oznaci
vitaza beznym spésobom.

. Pod pojmom ,vyhoda prvého bodovania bez stéasného bodovania stpera (SENSU)“ sa

rozumie situacia, kedy jeden pretekar ziskal prvé bodovanie na supera bez toho, aby super
takisto bodoval pred signalom. V pripadoch, kedy pred signalom boduju obidvaja pretekari,
neudeluje sa Ziadna vyhoda prvého bodovania bez suc¢asného bodovania supera a obidvom
pretekarom zostédva moznost ziskat SENSU v d’al§om pokraéovani zépasu.
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CLANOK 8: ZAKAZANE SPRAVANIE

Existuju dve kategorie zakazaného spravania kategoria 1 a kategoria 2.

KATEGORIA 1

1.

Techniky, ktoré spdsobia prisilny kontakt zohlfadniac o ktoru zasahovu plochu ide a techniky,
ktoré spbsobia kontakt s hrdlom.

Utoky na horné a dolné kongatiny, genitalie, kiby alebo priehlavok.

3. Utoky do tvare technikami otvorenou rukou.

4. Nebezpecné, alebo zakazané techniky hodov.

KATEGORIA 2

1.

Predstieranie, alebo zveli¢ovanie zranenia.

2. Vystupenie zo zapasiska (DZOGALI), ktoré nebolo spésobené stperom.

Ohrozenie vlastnej bezpe€nosti spravanim sa, ktoré vystavuje pretekara zraneniu superom,
alebo strata adekvatnej miery sebaobrany (MUBOBI).

Vyhybanie sa boju vo vyzname branenia superovi mat prileZitost na bodovanie.

5. Pasivita —nesnazenie sa zapojit do zapasu. (Nembze byt ulozené, ak je menej ako 15

sekund do konca zapasu).

Klin¢, zapasenie, sacanie alebo statie v pozicii hrud o hrud bez pokusu o bodovanu techniku
alebo hod.

Uchopenie supera obidvoma rukami pre akykolvek iny dévod neZ hodenie po uchope
kopajucej nohy supera.

Uchopenie superovej ruky alebo karategi jednou rukou bez okamzitého pokusu o bodovanu
techniku alebo hod.

Techniky, ktoré svojou povahou nemdzu byt kontrolované pre bezpeénost supera,

nebezpecné a nekontrolované utoky.

10.Simulované utoky hlavou, kolenom alebo laktom.

11.Rozpravanie so superom, alebo jeho provokovanie, neuposluchnutie nariadeni rozhodcu,

neslusné spravanie sa k rozhodcom alebo iné porusenie etikety.

VYKLAD:

Sutaz v karate je Sportovou disciplinou a z tohto dévodu su najnebezpecnejsSie techniky
zakazané a vSetky techniky musia byt kontrolované. Trénovany dospely pretekar méze
zniest relativne silny uder na svalnaté Casti tela ako je brucho, ale faktom ostava, Ze hlava,
tvar, krk, genitalie a k/by su ¢asti, ktoré su lahko zranitelné. Z tohto dévodu kazda technika,
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VI.

ktora sposobi zranenie ma byt potrestana za predpokladu, Ze si ju zraneny nezapricinil sam.
Pretekéari musia vykonat vsetky techniky s kontrolou a dobrou formou. Ak to nespifiaju, bez
ohladu na techniku, musi byt udelena vystraha alebo trest. Zvlastna pozornost' musi byt
venovana pri sutaziach kadetov a juniorov.

. KONTAKT NA TVAR — SENIORI: Seniorskym pretekarom je dovoleny lahky kontrolovany

Ldotyk® tvare, hlavy, krku (ale nie hrdla), ktory nespésobi superovi zranenie. Ak rozhodca
posudi, Ze kontakt bol prilis silny, pricom neznizil superovi Sancu vyhrat v zapase, uloZi
faulujicemu pretekarovi vystrahu (CUKOKU). Za druhy kontakt tej iste povahy sa udeli
KEIKOKU. V dalsom pripade sa udeli HANSOKU CUI. Kazdy d'al$i pripad kontaktu, hoci nie
dost’ vyznamného, aby obmedzil moznost supera vyhrat zapas, bude viest k HANSOKU.

KONTAKT NA TVAR — KADETI A JUNIORI: V sutazi kadetov a juniorov nie je povoleny
Ziaden kontakt technikami ruk do hlavy, tvare alebo krku (vratane tvarovej masky).
Akykolvek kontakt, bez ohfadu na to ako lahky, bude potrestany ako vo vy$sSie uvedenom
bode I, za predpokladu, Ze si ju zraneny nezapricinil sém (MUBOBI). Kopy na DZodan sa
mbézu lahko dotknuat (,dotyk koze®), a predsa mdzu bodovat. VSetko, ¢o je viac ako dotyk
koZe, bude potrestané vystrahou alebo trestom, za predpokladu, Ze si to zraneny
nezapricinil sam (MUBOBI). Pre pretekarov do 14 rokov, pozri tiez Prilohu 10 pre dalSie
obmedzenia.

. Rozhodca musi pokraCovat’ v nepretrzitom sledovani zraneného pretekara az do konca

zapasu. Kratke oddialenie hodnotenia umozni, aby sa prejavili symptomy zranenia,
napriklad krvacanie z nosa. Pozorovanie takisto odhali pripadnt snahu pretekara zhorSit si
lahké zranenie z taktickych dévodov. Prikladom mézZe byt prudké fukanie cez zraneny nos,
alebo drsné trenie tvare.

Predchadzajuce zranenie pretekara méze spdsobit’ symptomy, ktoré nezodpovedaju urovni
kontaktu a rozhodca musi vziat tuto skuto¢nost do uvahy pri posudzovani trestov za
zdanlivy prisilny kontakt. Napriklad, ¢o vyzera ako relativne lahky kontakt méze vyustit' v
neschopnost pretekara pokraCovat v zapase z dbvodu kumulovaného efektu zraneni
pochadzajucich z predchadzajuceho zapasu. Pred zacliatkom zapasu alebo stretnutia tatami
manazér musi skontrolovat’ lekarske zaznamy na pretekarskych kartach a uistit’ sa, ¢i su
pretekari schopni zapasit. Rozhodca musi byt informovany, ak boli pretekarovi o$etrené
Zranenia.

Pretekar priliSne reagujuci na lahky kontakt s ciefom, aby rozhodca potrestal supera,
napriklad drzanie si tvare a tackanie sa alebo zbytocné padnutie na zem, bude ihned
potrestany.

VIl.Predstieranie zranenia, ktoré neexistuje, je vaznym porusenim pravidiel. Pretekarovi, ktory

predstiera zranenie, napriklad padne na zem a vala sa po podlahe, pricom tento stav nebol
zapri¢ineny odpovedajucim zranenim, ¢o potvrdil nezavisly lekar, bude udelené SIKAKU.

VIlll.Zvelicovanie efektu skutocného zranenia je menej vaznym poruSenim pravidiel, aviak stale

IX.

neakceptovatelnym spravanim, preto za prvy pripad zveliCovania bude udelené minimalne
vystraha HANSOKU CUI. Za véaznejsie zveliéovanie, ako je tackanie sa, padnutie na zem,
postavanie sa a opéatovné padnutie na zem, atd. bude pretekar potrestany priamo
prostrednictvom HANSOKU, v zavislosti od vaznosti priestupku.

Pretekari, ktorym bolo ulozené SIKAKU za predstieranie zranenia, budu stiahnuti zo
zapasiska a hned odovzdani WKF lekarskej komisii, ktora okamZite vykona vySetrenie
pretekara. Lekarska komisia pred ukoncenim majstrovstiev predloZi spravu na posudenie
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rozhodcovskej komisii, ktora vzapéti predlozi spravu Vykonnému vyboru na podujati v
pripade, Ze by chcel ulozit dalsi trest. Pretekarom, ktori predstieraju zranenie sa udelia
najprisnejSie tresty, az po doZivotny zakaz ¢innosti pri opakovanych priestupkoch tohto typu.

X. Hrdlo je zvlast zranitelna oblast a aj za lahky dotyk hrdla bude uloZzena vystraha alebo trest
pokial to nie je vlastna chyba zraneného.

XI. Techniky hodov su rozdelené do dvoch typov. Klasické karatistické podrazenia nohou ako

su de a$i barai, ko uci gari, atd. pri ktorych podrazenie, vychylenie alebo hodenie je
vykonané bez toho, aby bol stuper najprv uchopeny - a tie, pri ktorych musi byt super pocas
hodu uchopeny alebo drzany jednou rukou. Jediny pripad, kedy mdze byt super pocas hodu
drzany dvomi rukami je hod po tchope kopajucej nohy supera. Bod osi hodu nesmie byt nad
urovriou bedra hadZuceho pretekara a super musi byt pocas celého hodu drZzany tak, aby
mohol bezpecne dopadnut. Hody cez rameno ako su seoi nage, kata guruma atd. su
vyslovene zakazané ako aj takzvané ,obetovacie sa hody“ ako su tomoe nage, sumi gaesi
atd. TaktieZ je zakazané uchopit supera pod pas a zdvihnut ho a hodit, alebo sa zniZit a
potrhnat superovi nohy. Ak je pretekar zraneny nasledkom hodu, sudcovia rozhodndu, Ci si to
vyZaduje potrestanie.
Pretekar méze uchopit’ superovu ruku alebo karategi jednou rukou za uc¢elom vykonania
hodu alebo bezprostrednej skorujucej techniky — ale nemdZe sustavne drzat pocas
nasledujucich technik. Drzanie jednou rukou je povolené, ak ihned nasleduje skorujuca
technika, hod alebo na zabranenie padu. DrZzanie oboma rukami je povolené iba po uchope
kopajucej nohy supera za uc¢elom vykonania hodu.

XlIl.Techniky vykonané otvorenou rukou na tvar su zakazané z ddbvodu nebezpecenstva
poskodenia pretekarovho zraku.

Xlll.DZogai sa vztahuje na situaciu, pri ktorej sa chodidlo pretekara alebo akakolvek ina cast
tela dotkne podlahy mimo zapasiska. Vynimku tvoria pripady, pri ktorych je pretekar fyzicky
vytlaceny alebo vyhodeny superom. VSimnite si, Ze za prvy pripad DZogai musi byt uloZena
vystraha. Definicia DZogai uZ nie je ,opakované uniky“, ale iba ,vystupenie nespbsobené
superom®, Ak v8ak je menej ako 15 sekund do konca zapasu, rozhodca uloZi previnilcovi
priamo minimalne HANSOKU CUI.

XIV.Pretekarovi, ktory vykona bodujucu techniku a nasledne vystupi zo zapasiska pred tym nez
rozhodca zvola ,JAME*, bude udelené bodové hodnotenie a DZogai nebude uloZené. Ak je
pretekarov pokus o bodovanie netspesny, za vystupenie sa mu uloZi DZogai.

XV.Ak AO vystupi zo zapasiska hned ako AKA boduje uspeSnym utokom, potom ihned’ nastane
~Jame“ pri bodovani, a vystupenie pre AO nebude zaznamenané. Ak AO vystupi, alebo
vystupil po¢as bodovania AKA (AKA zotrvava v zapasisku),bude udeleny bod pre AKA a
sucasne uloZeny aj trest DZogai pre AQ.

XVI.Je délezité pochopit, Ze ,vyhybanie sa boju” sa vztahuje na situaciu, pri ktorych sa pretekar
snazi neumoznit svojmu superovi mat prilezitost na bodovanie prostrednictvom spravania
sa, ktorym zdrziava ¢as. Pretekarovi, ktory sustavne ustupuje bez ucinného protiutoku, ktory
drZi, ide do klin¢ov alebo vystupi zo zapasiska radSej ako by mal nechat’ superovi moznost
na bodovanie, musi byt ulozena vystraha alebo trest. Toto sa casto vyskytuje v zavere¢nych
sekundach zapasu. Ak sa tento priestupok vyskytne vtedy, ked' je do konca zapasu 15
sekund alebo viac a pretekar nemal ulozenu vystrahu kategorie 2, rozhodca vystriha
previnilca uloZzenim CUKOKU. Ak uz bol zaznamenany priestupok alebo priestupky
kategdrie 2, uloZi KEIKOKU. Ak vSak do konca zapasu zostava menej ako pétnast sekund,
rozhodca uloZi previnilcovi priamo HANSOKU CUI (i uz bolo ulozené KEIKOKU kategérie 2
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alebo nie). Ak uz bolo ulozené previnilcovi HANSOKU CUI kategérie 2, rozhodca potresta
previnilca trestom HANSOKU a supera vyhlasi za vitaza. Rozhodca sa vSak musi vzZdy
uistit, ¢i uvedené spravanie pretekara nie je obranou proti superovi, ktory uto¢i bezohladne
a nebezpecne, pretoZe v tomto pripade ma byt vystrihany alebo potrestany tento utocnik.

XVIl.Za pasivitu sa povaZzuje situacia, pri ktorej sa obaja pretekari nesnazia o vymenu technik
pocas dlhSieho ¢asového useku.

XVIII.Prikladom MUBOBI je situacia, ked’ sa pretekar vrhne do prudkého utoku bez ohladu na
svoju bezpecnost. Niektori pretekari sa hadzu do dlhych gjaku-cuki a pritom nie su schopni
blokovat’ protiutok. Takéto odkryté utoky predstavuju akt Mubobi a nemdézu bodovat.
Taktickym, teatralnym pohybom sa niektori pretekari bezprostredne po utoku odvratia od
supera s predstieranou ukazkou prevahy, aby demonStrovali bodovanu techniku. Spustia
obranny kryt a prestanu sledovat’ supera. Cielom tohto odvratenia sa je vzbudit pozornost
rozhodcu na ich techniku. Ide takisto o jasny akt Mubobi. Ak previnilec dostal prisilny kontakt
a/alebo utrpel zranenie, rozhodca mu uloZi vystrahu alebo trest kategérie 2 a superovi
neuloZzi zZiaden trest.

XIX.Akékolvek neslusné spravanie sa oficialneho ¢lena vypravy, méze spésobit diskvalifikaciu
pretekara, celého druzstva alebo vypravy z turnaja.

CLANOK 9: VYSTRAHY A TRESTY

CUKOKU: Uklada sa za prvy pripad mensSieho poruSenia pravidiel v
prislusnej kategorii.

KEIKOKU: Uklada sa za druhy pripad menSieho poruSenia pravidiel v
prislusnej kategorii, alebo za priestupky, ktoré nie su natofko
zavazne, aby si zasluhovali HANSOKU CUI.

HANSOKU CUI: Je vystraha pred diskvalifikaciou, ktora sa zvyCajne uklada za
priestupky, za ktoré uz bolo v danom zapase ulozené KEIKOKU,
hoci sa mbzZe uloZit aj priamo za vazne poruSenie pravidiel,
ktoré si nezasluhuje HANSOKU.

HANSOKU: Je trestom diskvalifikacie za velmi vazne poruSenie pravidiel,
alebo ak uz bolo ulozené HANSOKU CULI. V sutazi druZstiev sa
faulovanému pretekarovi upravi skére na osem bodov a
previnilcovi sa bodovy zisk vynuluje.

SIKAKU: Je diskvalifikaciou z celého turnaja vratane kazdej kategorie, do
ktorej bol registrovany. SIKAKU mozZno uloZit, ak pretekar
neuposluchne nariadenia rozhodcu, kona v zlom umysle alebo
sa dopusti skutku, ktory poskodzuje prestiz a Cest karate-do,
alebo jeho konanie porusSuje pravidla a duch turnaja. V sutazi
druzstiev sa faulovanému pretekarovi upravi skére na osem
bodov a previnilcovi sa bodovy zisk vynuluje.
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VYKLAD:

VI.

Existuju tri stupne vystrah: CUKOKU, KEIKOKU a HANSOKU CUI. Vlystraha je napomenutie
pretekara, ktoré jasne oznacuje, Ze pretekar porusuje sutaznée pravidla ale bez okamzitého
uloZenia trestu.

. Existuju dva stupne trestov: HANSOKU a SIKAKU, obidva spésobuji diskvalifikaciu

pretekara, ktory porusil pravidla i) zo zapasu (HANSOKU) - alebo ii) zo zapasu a celého
turnaja (SIKAKU). V pripade SIKAKU mézu byt udelené aj dalsie sankcie pravnou
a disciplinarnou komisiou na zaklade vysledkov staznosti.

. Vystrahy kategodrie 1 a 2 sa navzajom nespocitavaju.

. Vystrahu mozno uloZit priamo za poruSenie pravidiel, avSak ak je raz dana, pri opakovanom

poruSeni pravidiel tej istej kategdrie musi byt dalSia uloZena vystraha zvysena alebo trest ak
Je to vhodné. Nie je napriklad mozné, aby za prisilny kontakt bola uloZena vystraha a potom
bola uloZena vystraha toho istého stupria za druhy pripad prisilného kontaktu.

CUKOKU sa obyéajne uklada za prvé porudenie pravidiel, ktoré neznizilo $ance pretekara
zvitazit superovym faulom.

KEIKOKU sa obycajne uklada vtedy, ked' je pretekarov potencial zvitazit mierne zniZeny
superovym faulom (podla mienky sudcov).

VII.LHANSOKU CUI mozno ulozit priamo, alebo po ulozeni KEIKOKU a pouziva sa v pripadoch,

ked je potencial pretekara zvitazit' vazne zniZzeny superovym faulom (podfa mienky sudcov).

VIIILHANSOKU sa uklada za kumulované tresty, ale mozno ho uloZit aj priamo za vazne

XI.

poruSenie pravidiel. PouZiva sa vtedy, ked je pretekarov potencial zvitazit znizeny
superovym faulom prakticky na nulu (podlfa mienky sudcov).

. KaZdy pretekar, ktory bol potrestany prostrednictvom HANSOKU za spdsobenie zranenia, a

ktory podla mienky sudcov a tatami manazZéra konal bezohladne a nebezpecne, alebo
usudia, Ze nema poZadované schopnosti kontrolovat’ techniky, ktoré su potrebna pre WKF
sutaze, bude nahlaseny rozhodcovskej komisii. Rozhodcovska komisia rozhodne, ¢i dany
pretekar bude suspendovany zo zvysku sutaze a/alebo naslednych sutaZi.

SIKAKU sa moéze ulozit priamo bez varovania akéhokolvek druhu. Ak je rozhodca
presvedceny, Ze pretekar konal v zlom umysle, bez ohladu na to, Ci sa tym spdsobilo
skutocné zranenie alebo nie, spravnym trestom je SIKAKU a nie HANSOKU.

Ked' rozhodca povaZzuje koucove spravanie za vyrusujuce prebiehajuci zapas, zastavi zapas
(JAME), pristupi ku koucovi a ukaze signal pre neslusné spravanie. Nasledne rozhodca
znovu spusti zapas (CUZUKETE HADZIME). Ak koué dalej zasahuje do zapasu, rozhodca
zastavi zapas, znovu pristupi ku kouCovi a poZiada ho, aby opustil tatami. Rozhodca znovu
nespusti zapas pokial kacu neopusti priestor zapasiska. Toto sa nepovazuje za situaciu
SIKAKU a vyludenie kouca je iba na prislusny zapas alebo stretnutie.

XI1.SIKAKU musi byt verejne vyhlasené.
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CLANOK 10: ZRANENIA A NEHODY POCAS SUTAZE

1. KIKEN alebo vzdanie sa je rozhodnutie, ktoré sa uklada v pripade, ak sa pretekar (pretekari)
nedostavi na zapasisko ked je volany, nie je schopny pokraCovat v zapase, vzda zapas,
alebo ak je odvolany zo zapasu na prikaz rozhodcu. Dévod na vzdanie zapasu moéze
zahfnat' zranenie, ktoré nemozno pripisat superovmu konaniu. Vzdanie sa prostrednictvom
KIKEN znamena, Ze pretekari su diskvalifikovani z danej kategorie, hoci to nema vplyv na
ich ucCast v inej kategorii.

2. Ak sa dvaja pretekari suCasne navzajom zrania, alebo ak sa na nich prejavia ucCinky
predchadzajucich zraneni a lekar sutaze ich vyhlasi za neschopnych pokracovat v zapase,
vitazstvo sa prizna tomu, kto ma vysSi bodovy zisk. Ak v individualnom zapase je bodovy
zisk rovnaky, rozhodne sa o vysledku zapasu prostrednictvom hlasovania (HANTEJ), pokiafl
jeden z pretekarov neziskal SENSU. V stretnuti druzstiev rozhodca vyhlasi nerozhodny stav
(HIKIWAKE), pokial jeden z pretekarov neziskal SENSU. Ak sa takato situacia vyskytne v
rozhodujucom zapase stretnutia druzstiev, rozhodne sa na zaklade hlasovania (HANTEJ),
pokial jeden z pretekarov neziskal SENSU.

3. Pretekar, ktory bol lekarom turnaja vyhlaseny za neschopného zapasit, nesmie dalej zapasit
na danej sutazi.

4. Pretekar, ktory zvitazi v zapase prostrednictvom diskvalifikacie supera za spésobenie
zranenia, nesmie znovu zapasit' na sutazi bez povolenia lekara.

5. Ked je pretekar zraneny, rozhodca ma ihned zastavit zapas a privolat’ lekara. Lekar je
opravneny iba diagnostikovat a lie€it’ zranenie.

6. Pretekarovi, ktory je zraneny pocCas zapasu a vyzaduje si lekarske oSetrenie, sa poskytnu tri
minuty na oSetrenie. Ak oSetrenie nie je ukoncené v ramci poskytnutého €asu, rozhodca
rozhodne o tom, Ci bude pretekar vyhlaseny za neschopného zapasit (¢lanok 13, bod 8d),
alebo sa mu poskytne dodato¢ny ¢as na oSetrenie.

7. Ktorykolvek pretekar, ktory spadne, je hodeny alebo zrazeny na zem a do 10 sekund sa
uplne nepostavi na nohy, je povazovany za neschopného pokraCovat v zapase a bude
automaticky odvolany zo vSetkych sutazi kumite na danom turnaji. Ak v pripade. Ze pretekar
spadne, je hodeny alebo zrazeny na zem, pricom sa okamzite nepostavi na nohy, rozhodca
vola lekara a sucasne zacne pocitat do desiatich (v anglickom jazyku), priCom udava pocet
ukazanim jedného prsta za kazdu sekundu. Vo vSetkych pripadoch, ked' sa zaCalo meranie
10 sekund, bude poZiadany lekar, aby prehliadol pretekara pred znovu za¢atim zapasu. Pre
pripady spadajuce pod toto desat'sekundové pravidlo, pretekar méze byt oSetrovany na
tatami.

VYKLAD:

I. Ak lekar vyhlasi pretekara za neschopného boja, musi sa zaznamenat' tato skuto¢nost’ do
karty pretekara. Rozsah neschopnosti musi byt jasny ostatnym panelom rozhodcov.

Il. Pretekar méZe zvitazit diskvalifikaciou supera na zaklade akumulovanych menSich
priestupkov kategorie 1. Je mozné, Ze vitaz neutrpel nijaké vaznejSie zranenie.
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lll. Rozhodca by mal volat’ lekara, ked’ je pretekar zraneny a potrebuje lekarske oSetrenie a to
zdvihnutim ruky a zvolanim ,doktor®.,

IV. Ak je to fyzicky mozné, zraneny pretekar ma byt usmerneny mimo zapasiska, a tam
vySetreny a oSetreny lekarom.

V. Povinnostou lekara je vyslovit iba bezpecnostné odporucania, ktoré sa vztahuju na spravne
lekarske riesSenie pripadu zraneného pretekara.

VI. Sudcovia v tomto pripade rozhodnu o ulozeni HANSOKU, KIKEN alebo SIKAKU.

VIl. Ak v sutazi druzstiev bolo clenovi druzstva ulozené KIKEN alebo bol diskvalifikovany
(HANSOKU alebo SIKAKU), jeho skdre (nech bolo akékolvek) sa anuluje a superove skore
sa upravi na osem bodov.

CLANOK 11: OFICIALNY PROTEST

1. Nikto nesmie protestovat o urovni rozhodovania ¢lenom panelu rozhodcov.

2. Ak sa postup pri rozhodovani zda byt v protiklade s tymito pravidlami, jedine pretekarov
kouc€ alebo jeho oficialny zastupca mézu podat’ protest.

3. Protest musi byt predlozeny formou pisomnej spravy podanej okamzite po skonceni zapasu,
v ktorom protest vznikol. (Jedinou vynimkou je protest proti administrativnej chybe. Tatami
manazér ma byt o administrativnej chybe oboznameny hned ako sa chyba zisti).

4. Protest musi byt podany zastupcovi odvolacej komisie. Komisia preskuma vSetky okolnosti,
ktoré budu viest ku kone€nému rozhodnutiu o proteste. Beruc do uvahy vSetky pristupné
dbkazy, komisia vypracuje spravu a ma pravo podniknut také opatrenia, ktoré mézu byt
pozZzadovaneé.

5. Akykolvek protest tykajuci sa uplatnenia pravidiel musi byt oznameny nie neskér ako do 1
minuty po ukonc€eni zapasu. Kou€ poziada tatami manazéra o formular pre oficialny protest
ama 4 minuty na jeho vyplnenie, podpisanie a predlozenie tatami manazZérovi spolu so
zodpovedajucim poplatkom. tatami manazér okamzite odovzda vyplneny formular protestu
Clenovi odvolacej komisie, ktora ma 5 minut na rozhodnutie.

6. Protestujuci musi zlozZit' poplatok za protest, ktora je odsuhlasena vykonnym vyborom WKEF,
a tuto spolu s protestom musi odovzdat zastupcovi odvolacej komisie.

7. ZloZenie odvolacej komisie

Odvolacia komisia je zlozena z troch starSich rozhodcov vymenovanych rozhodcovskou
komisiou (RC). Z rovnakej narodnej federacie nesmu byt vymenovani ziadni jej dvaja
Clenovia. RC by mala takisto vymenovat troch dalSich dodatoCnych ¢&lenov s &iselnym
oznacenim od 1 do 3, ktori automaticky nahradia ktoréhokolvek Clena pévodnej odvolacej
komisie v pripade konfliktu zaujmu, kedy ¢len komisie ma rovnaku Statnu prislusnost alebo
ma pokrvny alebo iny pribuzensky vztah s ktoroukolvek stranou zahrnutou do protestu
vratane vSetkych ¢lenov rozhodcovského panelu zahrnutych do protestu.
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8. Postup pri rieSeni protestu
Je zodpovednostou protestujuceho, aby zvolal odvolaciu komisiu a zloZil poplatok za protest
pokladnikovi. Ked sa odvolacia komisia zide, okamzite zaCne vySetrovat a preskumavat
také nalezitosti, ktoré povazuje za potrebné k zisteniu podstaty protestu. Kazdy z troch
Clenov je povinny zaujat’ svoje stanovisko k opravnenosti protestu. Zdrzanie sa zaujatia
stanoviska nie je pristupné.

9. Zamietnuté protesty
Ak je protest povazovany za neplatny, odvolacia komisia urCi jedného z jej Clenov, ktory
ustne oznami protestujucemu, Ze protest bol zamietnuty, oznaci pévodny dokument napisom
LZAMIETNUTY* a vSetci &lenovia odvolacej komisie protest podpiSu predtym nez ho
odovzdaju pokladnikovi, ktory ho nasledne odovzda generalnemu sekretarovi.

10.Uznané protesty
Ak je protest uznany, odvolacia komisia sa spoji s organizacnou komisiou (OC) a
rozhodcovskou komisiou a vykona také kroky, ktoré mdzu byt prakticky uskutoCnené k
vyrieSeniu vzniknutej situacie vratane moznosti:

- ZruSenie predchadzajucich rozhodnuti, ktoré nie su v sulade s pravidlami.

- Anulovanie vysledkov dotknutych zapasov v pavuku od momentu predchadzajucemu
danému pripadu.

- Opakovanim zapasov, ktoré boli ovplyvnené danym pripadom.

- Vydanim odporucania rozhodcovskej komisii (RC), Ze zahrnuti rozhodcovia su vyhodnoteni
na sankciu.

Zodpovednostou OvK je prijat zdrZzanlivé a rozumné rozhodnutie o prijati takych opatreni,
ktoré vyrazne naruSuju program sutaze. Opakovanie eliminacie je poslednou moznostou
ako dosiahnut férovy vysledok.

Odvolacia komisia urc€i jedného z jej ¢lenov, ktory ustne oznami protestujucemu, ze protest
bol uznany, oznadi pévodny dokument napisom ,UZNANY* a vSetci &lenovia odvolace;
komisie protest podpiSu predtym nez ho odovzdaju pokladnikovi, ktory vrati zlozeny poplatok
protestujucemu a nasledne odovzda dokumenty protestu generalnemu sekretarovi.

11.Zaznam z pripadu
Nasledne po vyrieSeni protestu podfa vySSie popisaného spdsobu, odvolacia komisia je
povinna vyhotovit' jednoduchy zapis z pripadu protestu s uvedenim ich zisteni a uvedenim
dévodov, ktoré viedli komisiu k uznaniu alebo zamietnutiu protestu. Zapisnica musi byt
podpisana vSetkymi tromi ¢lenmi odvolacej komisie a odovzdana generalnemu sekretarovi.

12.Pravomoc a obmedzenia
Rozhodnutie odvolacej komisie je konecné a mbze byt zmenené len uznesenim vykonného
vyboru.
Odvolacia komisia nembze ukladat ziadne tresty. Jej funkciou je rozhodnut v podstate veci a
podnietit pozadované konanie od RC a OC na prijatie napravnych opatreni na napravu
akéhokolvek rozhodcovského konania, u ktorého bolo zistené, ze poruSuje pravidla.

13. Osobitné ustanovenia o vyuziti preskimania videom

Poznamka: Tieto osobitné ustanovenia sa interpretuju oddelene a nezavisle od ostatnych
ustanoveni tohto Clanku 11 a prislusnych vykladov

PoCas Majstrovstiev sveta WKF, na Olympijskych hrach, Miadeznickych OH,
Kontinentalnych/Svetovych hrach a multiSportovych hrach sa vyzaduje pouzitie systému
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preskumania stretnuti videom. Pouzitie preskiumania videom sa takisto odporuc¢a na inych
sutaziach, kde je to mozné. Postup pri preskiumani videom je popisany v prilohe 11.

VYKLAD:

VI.

Protest musi obsahovat mena pretekarov, sudcov, ktori rozhodovali a presné detaily toho,
Co je predmetom protestu. VSeobecné poziadavky vocCi celkovej urovni rozhodovania sa
nebudu akceptovat ako opravneny protest. Dokazovanie opravnenosti protestu lezi na
protestujucom.

. Odvolacia komisia prerokuje protest, priom sucCastou tohto prerokovania je preSetrenie

dbkazov uvedenych v prospech protestu. Komisia si taktiez méze pozriet videozaznamy a
klast otazky panelu rozhodcov v snahe objektivne preskumat opravnenost protestu.

V pripade, Ze odvolacia komisia uzna protest za opravneny, vykonaju sa prislusné
opatrenia. NavySe, urobi sa vSetko, aby sa podobny pripad na sutaZiach v buducnosti
neopakoval. Pokladnik vrati zlozeny poplatok za protest protestujucemu.

.V pripade, Ze odvolacia komisia rozhodne o neplatnosti protestu, zamietne ho, priCom

Zlozeny poplatok prepadne v prospech WKF.

Nasledujuce stretnutia alebo zapasy sa nebudu zdrZiavat, aj ked sa oficialny protest
pripravuje. Je zodpovednostou Kontrolora zapasu zabezpecit, Zze zapas prebiehal v sulade
so sutaznymi pravidlami.

V pripade administrativnej chyby pocCas stretnutia, kou¢ méze oznamit uvedenu skutoCnost
Tatami manazérovi. Ten ju okamzite oznami rozhodcovi.

CLANOK 12: PRAVOMOCI A POVINNOSTI

ROZHODCOVSKA KOMISIA

Prava a povinnosti rozhodcovskej komisie su:

1.

Zabezpecit spravnu pripravu pre kazdy dany turnaj v spolupraci s organizaénou komisiou:
rozmiestnenie zapasisk, zabezpe€enie a rozmiestnenie celého vybavenia a nevyhnutnych
potrieb, riadenie stretnuti a ich dohladu, bezpecnostné opatrenia, atd.

Vymenovat tatami manazérov (hlavnych rozhodcov) a asistentov tatami manazérov a
pridelit ich na ich zapasiska a prijat také opatrenia, ktoré su vyzadované v spravach tatami
manazerov.

Dohliadat’ a koordinovat’ celkovu €innost rozhodcov.

Nominovat nahradnikov, ak je to potrebné.
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5.

Vydat konecné rozhodnutie v zalezitostiach technického charakteru, ktoré mézu vzniknut
poCas zapasu alebo stretnutia, a pre ktoré nie su v tychto pravidlach uvedené Ziadne
ustanovenia.

TATAMI MANAZERI A ASISTENTI TATAMI MANAZEROV

Prava a povinnosti tatami manazérov su:

1.

Delegovat, vymenovat a dohliadat na rozhodcov a sudcov pocCas vSetkych Zapasov A
stretnuti na zapasisku, na ktorom maju dohlad.

Dohliadat na ¢innost’ rozhodcov a sudcov na ich zapasiskach a zabezpecit, Ze ustanoveni
rozhodcovia su schopni plnit ulohy, ktoré im boli dané.

Dat' prikaz rozhodcovi na preruSenie stretnutia, ak kontrolér zapasu signalizuje porusenie
sutaznych pravidiel.

Pripravit dennu pisomnu spravu o ¢innosti jednotlivych rozhodcov, nad ktorymi ma dohlad,
spolu s ich pripadnymi odporu€eniami rozhodcovskej komisii.

Vymenovat 2 rozhodcov, ktora budu pdsobit’ ako kontroldri preskimania videom.

KONTROLORI KOUCOV

Povinnosti kontrolérov kou€ov su popisané v prilohe €. 11.

ROZHODCOVIA

Rozhodcovské pravomoci su nasledovné:

1.

Rozhodca (,SUSIN*) mé& pravo viest zapasy/stretnutia vratane vyhlasenia zadiatku,
preru$enia a ukoncenia stretnutia.

Udelit body na zaklade rozhodnuti sudcov.

Zastavit' zapas v pripade, ak spozoroval zranenie, chorobu alebo neschopnost’ pretekara
pokracovat.

Zastavit' zapas v pripade, ak podfa rozhodcovho nazoru doSlo k bodovaniu, priestupku,
alebo na zaistenie bezpecnosti pretekarov.

Zastavit zapas v pripade, ak dvaja alebo viaceri sudcovia signalizuju bodovanie alebo
DZOGAI.

Signalizovat spozorované fauly (vratane DZOGAI) a tak pozadovat suhlas sudcov.

Ziadat potvrdenie verdiktov sudcov v pripadoch, ktoré mézu byt, podla jeho mienky,
zakladom pre prehodnotenie ich rozhodnuti ohfadom uplatnenia vystrahy alebo trestu.

Zvolat sudcov na poradu (SUGO) na navrhnutie SIKAKU.
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9. Vysvetlit, ak je to potrebné, tatami manazérovi, rozhodcovskej komisii alebo odvolacej
komisii dévod vykonanych rozhodnuti.

10.Ulozit varovania a tresty na zaklade rozhodnuti sudcov.
11.0hlasit a zaCat' rozhodujuci zapas v sutaZzi druzstiev, ak je to poZzadované.

12.Viest hlasovanie sudcov vratane svojho vlastného hlasovania (HANTEJ) a vyhlasit
vysledok.

13.Rozhodnut pri nerozhodnom vysledku.

14.Vyhlasit vitaza.

15.Pravomoc rozhodcu nie je obmedzena iba na zapasisko, ale vztahuje sa i na jeho
bezprostredné okolie vratane kontroly spravania sa koucCov, inych pretekarov alebo

ktorychkolvek €lenov pretekarovho sprievodu, ktori sa nachadzaju v priestore zapasisk.

16.Rozhodca dava vSetky povely a vyhlasuje vSetky oznamenia.

SUDCOVIA

Pravomoci Sudcov (FUKUSIN) st nasledovné:

1. Signalizovat bodovanie a DZOGAI z ich vlastnej iniciativy.

2. Signalizovat ich rozhodnutie na vystrahy alebo tresty signalizované rozhodcom.
3. Uplathovat svoje pravo hlasovat o akomkolvek rozhodnuti.

Sudcovia maju pozorne sledovat akcie pretekarov a signalizovat svoj nazor rozhodcovi v
nasledujucich pripadoch:

a) Ak spozorovali bodovanie.

b) Ak pretekar vystupil zo zapasiska (DZOGAI).

c) Ak je poziadany rozhodcom o rozhodnutie v pripade akéhokolvek iného faulu.

KONTROLORI ZAPASU

Kontrolor zapasu (KANSA) asistuje tatami manazérovi dohliadanim nad prebiehajucim
stretnutim alebo zapasom. V pripade, ak rozhodnutie rozhodcu a/alebo sudcov nie je v
sulade su sutaznymi pravidlami, kontrolor zapasu ihned zdvihne zastavku a zapiska na
piStalke. Tatami manazér da pokyn rozhodcovi na preruSenie stretnutia alebo zapasu a
napravu nezrovnalosti.

Zapisy o priebehu zapasu sa stavaju oficialnymi zapismi az po ich schvaleni kontrolérom
zapasu.
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Pred zacCiatkom kazdého stretnutia alebo zapasu je povinnostou kontroléra zapasu
zabezpecit, aby pretekari mali vystroj a karate gi v sulade so sutaznymi pravidlami. Aj ked
uz organizator skontroloval vystroj pred nastupom, ostava zodpovednostou kansu sa uistit,
Ze vystroj je podfa sutaznych pravidiel. Kontrolor zapasu nerotuje poc€as stretnutia druZstiev.

Smernica

Kansa zdvihne c¢&ervenu vilajku azapiska na pistalke v nasledovnych
situaciach:

e rozhodca zabudne udelit Sensu

e rozhodca udeli skére nespravnemu pretekarovi

e rozhodca udeli vystrahu alebo trest nespravnemu pretekarovi

e rozhodca udeli skére pretekarovi a zveliCovanie zranenia kat. C2 druhému
pretekarovi

e rozhodca udeli skére pretekarovi a Mubobi druhému pretekarovi

e rozhodca udeli skére za techniku po Jame alebo uplynuti ¢asu

e rozhodca udeli skére pretekarovi, ktory je mimo tatami

e rozhodca udeli vystrahu alebo trest za pasivitu pocas ato Sibaraku

e rozhodca udeli nespravnu vystrahu alebo trest kat. 2 pocas ato Sibaraku

e rozhodca nezastavi zapas a dve alebo viac vlajok signalizuju bod alebo
dZogai rovnakému pretekarovi

e rozhodca nezastavi zapas ked je koucom poZadované preskumanie videom

e rozhodca nenasleduje majoritu viajok

e rozhodca nevola lekara v situacii 10 sekundoveého pravidla

e rozhodca vyhlasi Hantej / Hikiwake, ale Sensu bolo udelené

e sudca (sudcovia) drzia vlajky v nespravnej ruke

e tabula ukazujuca skére neukazuje spravne informacie

¢ kou€ sa dozaduje uznania techniky, ktora bola po Jame alebo uplynuti ¢asu
zapasu

Situacie, kedy sa Kansa nezucastni na rozhodnuti panelu:

e sudcovia nesignalizuju skore

e sudcovia nesignalizuju dZzogai

e sudcovia nepodporia rozhodcu, ktory ich Ziada o kat. 1 alebo kat.2 alebo
trest

e stupen kontaktu kat. 1 pre ktory sa panel rozhodol

e stupen vystrahy alebo trestu kat. 2 pre ktory sa panel rozhodol

e Kansa nema pravo hlasovat ani nema Ziadnu pravomoc vo veciach
rozhodnutia, ¢i napr. bodovanie bolo platné alebo nie

e Vv pripade, Ze rozhodca nepocCul signal €as uplynul, kontrolor bodovania
zapiska na pistalke, nie Kansa
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KONTROLORI BODOVANIA

Kontrolor bodovania vedie samostatny zapis bodovania udeleného rozhodcom a sucasne
dohliada nad €innost'ou stanovenych ¢asomeracov a zapisovatelov bodovania.

VYKLAD:

VI.

V pripade, ak dvaja alebo viaceri sudcovia signalizuji bodovanie alebo DZOGAI pre toho
istého pretekara, rozhodca musi preruSit zapas a uplatnit vadc¢sinovy nazor. Ak rozhodca
neprerusil zapas, kontrolor zapasu zdvihne zastavku a zapiska na pistalke. V pripade, ak sa
rozhodca rozhodol prerusit zapas z akychkolvek inych dbévodov ako signalizacia dvoch
alebo viacerych sudcov, zvola ,JAME® a sucasne rukou vykona poZadované gesto.
Sudcovia nasledne signalizuju svoje nazory a rozhodca uplatni rozhodnutie, ktoré je
podporené dvomi alebo viacerymi sudcami.

.V pripade, ak obom pretekarom dvaja alebo viaceri sudcovia signalizuji bodovanie,

vystrahu alebo trest, obom pretekarom budu udelené prislusné body, vystrahy alebo tresty.

V pripade, ak pretekar ma signalizované bodovanie, vystrahu alebo trest viac nez jednym
sudcom a bodovanie alebo tresty su rozdielne medzi sudcami, uplatni sa niZsia
signalizovana bodova hodnota, vystraha alebo trest, ak neexistuje majorita pre jednu uroveri
bodovania, vystrahy alebo trestu.

.V pripade majority, pri rozdielnych nazorov sudcov vo vy$ke bodovania, vystrahy alebo

trestu, bude mat majoritny nazor prednost pred uplatnenim principu niZzsieho bodovania,
vystrahy alebo trestu.

V pripade HANTEJ maju Styria sudcovia a rozhodca kazdy jeden hlas.

Ulohou kontroléra zapasu je zaistit, aby bolo stretnutie alebo zépas vedené v sulade so
sutaznymi pravidlami. Nie je ustanoveny ako dal$i sudca. Nema pravo hlasovat ani nema
Ziadnu pravomoc vo veciach rozhodnutia, napriklad ¢i bodovanie bolo platné alebo Ci
nastalo DZOGAI. Jeho vyhradnéa zodpovednost sa tyka procesnej stranky. Kontrolor zapasu
nerotuje pocas stretnutia druZstiev.

VIV pripade, ak rozhodca nepocul signal ¢as uplynul, kontrolor bodovania zapiska na pistalke.

VIV pripade vysvetlovania dévodov pre rozhodnutie po ukonéeni zapasu alebo stretnutia,

sudcovia moézu rozpravat len s tatami manazérom, rozhodcovskou komisiou alebo
odvolacou komisiou. Svoje rozhodnutia nevysvetluju nikomu inému.

Rozhodca mbzZe na zaklade vyhradne vlastného posudenia vykazat z priestoru zapasisk
ktoréhokolvek kouca, ktory sa neslusne sprava alebo podla nazoru rozhodcu zasahuje do
hladkého priebehu zapasu a odlozit pokraCovanie zapasu, kym sa kouC nepodrobi
rozhodnutiu. Rovnaka pravomoc rozhodcu sa rozsiruje na ostatnych ¢lenov pretekarovho
sprievodu, ktori sa nachadzaju v priestore zapasisk.
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CLANOK 13: ZACATIE, PRERUSOVANIE A UKONCENIE
STRETNUTI

1. Vyrazy a gesta, ktoré rozhodca a sudcovia pouzivaju pri vedeni zapasu/stretnutia, su
uvedené v prilohach 1 a 2.

2. Rozhodca a sudcovia zaujmu predpisané miesta, po vymene uklonov medzi pretekarmi,
ktori sa nachadzaju na prednej strane svojich oznaCenych dielov tatami najblizsej ich
superovi, rozhodca ohlasi ,SOBU HADZIME!®, ¢im zahaji zapas.

3. Rozhodca zastavi zapas zvolanim ,JAME". Ak je to potrebne, rozhodca nariadi pretekarom,
aby zaujali svoje predpisané miesta (MOTO NO ICl).

4. Ked sa rozhodca vrati na svoju poziciu, sudcovia vyjadria svoj hazor pomocou signalov. Ak
doSlo k bodovaniu, rozhodca oznaci pretekara (AKA alebo AO), zasahovu oblast a udeli
prislusné bodovanie pomocou predpisaného gesta. Rozhodca potom opat zaCne zapas
zvolanim ,CUZUKETE HADZIME*.

5. Ak pretekar ziska v priebehu zapasu jasné vedenie o osem bodov, rozhodca zvola ,Jame® a
nariadi pretekarom, aby sa vratili na svoje predpisané miesta, priCom aj on sa vrati na svoje
miesto. Rozhodca potom vyhlasi a oznali vitaza zdvihnutim ruky na strane vitaza a
zvolanim ,AO (AKA) NO KACI®. Tymto okamihom zapas konéi.

6. Ked Cas zapasu uplynul, za vitaza je vyhlaseny pretekar, ktory dosiahol vysSie bodové
hodnotenie, rozhodca vitaza oznaci zdvihnutim ruky na jeho strane a zvolanim ,AO (AKA
NO KACI)“. Tymto okamihom zapas kongi.

7. V pripade hlasovania pri nerozhodnom stave rozhodcovsky panel (rozhodca a Styria
sudcovia) rozhodnu stretnutie pomocou HANTEJ.

8. Ked nastanu nasledujuce situacie, rozhodca zvola ,JAME!" a doCasne prerusi zapas:

a) Ak sa jeden alebo obidvaja pretekari ocitni mimo zapasiska.

b) Ak chce rozhodca nariadit pretekarovi, aby si upravil karate-gi alebo ochranné
prostriedky.

c) Ak pretekar porusil pravidla.

d) Ak sa rozhodca domnieva, Ze jeden alebo obidvaja pretekari nemézu pokraCovat v
zapase pre zranenie, chorobu alebo z inych priin. Rozhodca po zohladneni nazoru
lekara rozhodne, ¢i bude zapas pokracCovat.

e) Ak pretekar drzi svojho supera a nevykona okamzite techniku alebo hod.

f) Ak jeden alebo obaja pretekari spadli, alebo boli hodeni, priCom sa ani jeden z nich
nesnazi okamzite vykonat' bodovanu techniku.

g) Ak sa obaja pretekari drzia, alebo su v klingi, bez okamzitého uspesSného pokusu o hod
alebo techniku.

h) Ak obaja pretekari stoja hrud o hrud bez okamzitého pokusu o hod alebo inu techniku.
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i) Ak obaja pretekari nezotrvavaju na chodidlach pricom nasleduje pad alebo pokus o hod
a zacinaju spolu zapasnicky zapolit'.

j) V pripade, ze bodovanie alebo DZOGAI bolo signalizované dvomi alebo viacerymi
sudcami pre toho istého pretekara.

k) V pripade, ak podfa nazoru rozhodcu bolo vykonané bodovanie alebo faul, alebo ked' si
situacia z bezpec¢nostnych dévodov vyZaduje zastavenie zapasu.

[) Ak ho o to poZiada tatami manazeér.

VYKLAD:

I. Pri za€ati zapasu rozhodca najprv zavola pretekarov na ich vychodiskové Ciary. Ak pretekar
vstupi do zapasiska predCasne, treba ho vratit spat. Pretekari sa musia jeden druhému
riadne uklonit' - rychle kyvnutie hlavou je zaroven nezdvorilé a nedostatoéné. Rozhodca
moze vyzadovat uklon, ak sa pretekari dobrovolne sami neuklonia, prostrednictvom gesta
zobrazenym v prilohe 2 pravidiel.

[I. Priopatovnom zacati zapasu rozhodca skontroluje, €i su obaja pretekari na svojich Ciarach a
stoja pokojne. Poskakujucich, alebo inak sa pohybujucich pretekarov, treba upokojit' pred
opatovnym zacatim zapasu. Rozhodca musi opatovne zac¢at zapas s minimalnym zdrzanim.

lll. Pretekari sa musia jeden druhému poklonit’ pred za¢atim a po ukonéeni kazdého zapasu.
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PRAVIDLA KATA

CLANOK 1: ZAPASISKO PRE KATA

1. Zapasisko pre kata je rovnaké ako zapasisko pre kumite, ale otoCené tatami oznacujuce
Cervenu plochu pre pocCiatocny bod pretekarov kumite su otoCené spat tak, aby tvorili
jednofarebny povrch.

CLANOK 2: OFICIALNY UBOR

1. Pretekari a sudcovia musia nosit’ oficialny ubor, ktory je definovany v ¢lanku 2 pravidiel
kumite.

2. Ktorakolvek osoba, ktora nespina tento predpis, méze byt vylugena.

VYKLAD:
I. Kabat karate-gi nesmie byt vyzle¢eny pocCas cvi¢enia Kkata.

Il. Pretekarom, ktori nastupia nespravne obleceni, sa poskytne 1 minuta na odstranenie chyby.

CLANOK 3: ORGANIZACIA SUTAZE KATA

1. Sutaz v kata sa sklada zo sutaze druzstiev a sutaze jednotlivcov. Sutaz druzstiev je sutazou
medzi trojClennymi druzstvami. Kazdé druzstvo je bud vyhradne muZské alebo vyhradne
zenské. Sutaz jednotlivcov sa sklada z individualnych cvi€eni v oddelenych kategodriach
muzov a zien.

N

. Sutaz prebieha systémom eliminacii s repasazou, pokial to nie je Specifikované pre danu
sutaz inak. Ak sa pouzije systém Kazdy s kazdym, potom sa pouzije Struktura popisana
v prilohe 14.

3.

4. Drobné variacie, tak ako su u¢ené v Styloch (Ryu-Ha) pretekarov, su povolené.

o

. Pred kazdym kolom sa oficialnemu stoliku musi vopred nahlasit vybrané kata.

6. Pretekar musi v kazdom kole vykonat' iné kata. Uz cviené kata sa nesmie opakovat.

~

. V pripade, ak sa pretekar vzda potom, €o super zacal svoje cviCenie, pretekar méze opat
pouzit cvicené kata v akomkolvek nasledujucom kole, kedZe tato situacia sa povazuje za
vitazstvo prostrednictvom KIKEN.
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8. V pripade, ak sa pretekar alebo druzstvo neprezentuju, ked su vyzvani, budu diskvalifikovani
(KIKEN) z danej kategorie. Diskvalifikacia prostrednictvom KIKEN znamena, ze pretekari su
diskvalifikovani z danej kategorie, hoci to nema vplyv na ich ucast v inej kategorii.

9. V zapasoch o medaily v sutazi druzstiev druzstva zacviCia ich vybrané kata beznym
spésobom. Potom zacviCia demonstraciu vyznamu kata (BUNKAI). Celkovy Cas dovoleny
pre zacviCenie KATA a BUNKAI je Sest minut. Oficialny Casomera¢ zaCne odpocitavat’ Cas
ked sa Clenovia druzstva uklonia na zaciatku kata a zastavi odpocitavanie v okamziku
uklonu po zacviceni BUNKAL. Druzstvo, ktoré nevykona uklon na zaciatku a konci cviCenia,
alebo ktoré presiahne povoleny ¢as 6 minut, bude diskvalifikované. Pouzitie tradiCnych
zbrani, pomocného vybavenia alebo dodato¢ného vystroja nie je dovolené.

VYKLAD:
I. Pocet poZzadovanych kata zavisi od poctu individualnych pretekarov alebo

druZstiev ako to znazorriuje nasledujuca tabulka. Prazdne miesta sa pocitaju ako pretekari
alebo druZstva.

Pretekari alebo druzstva poZadované kata
65 — 128
33-64
17 -32
9-16
5-8
4

NIW OO

CLANOK 4: PANEL SUDCOV

1. Pre kazdé zapas bude tatami manazérom alebo asistentom tatami manazéra menovany
panel piatich sudcov.

2. Sudcovia kata nesmu mat’ rovnaku Statnu prisludnost, byt z rovnakej narodnej federacie ako
ktorykolvek z pretekarov.

3. Rozdelenie rozhodcov a sudcov a rozmiestnenie panelov:

- Sekretar Rozhodcovskej komisie poskytne pre eliminaéné kola zoznam Rozhodcov a
sudcov, ktori su k dispozicii pre jednotlivé tatami, technikovi pre elektronicky Zrebovaci
softvér. Tento zoznam poskytne na konci porady rozhodcov po skonceni rozliSovania
pretekarov a po skonceni porady rozhodcov. Zoznam musi obsahovat iba rozhodcov, ktori
sa od prezentuju na porade rozhodcov a musi zohladfiovat vySSie spomenuté kritéria.
Technik potom vlozi tento zoznam pre potreby rozliSovania Rozhodcov do systému. 5
sudcov z kazdého zoznamu pre jednotlivé tatami bude nahodne vybranych ako Panel
rozhodcov pre kazdy zapas.

- Po skonceni posledného eliminaéného zapasu Tatami manazér poskytne Predsedovi RK a

Sekretarovi RK zoznam 8 rozhodcov pre zapasy o medaile. Po tom, ako je tento zoznam
schvaleny Predsedom RK bude dalej poskytnuty technikovi pre softvér aby ho viloZil do
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systému. Systém nasledne nahodnym spbésobom vyberie Panel rozhodcov, ktory bude
vyluéne pozostavat iba z 5 z 8 rozhodcov z kazdého tatami.
3. Okrem toho budu menovani ¢asomeraci, zapisovatelia a hlasatelia.

VYKLAD:

I. Hlavny sudca sedi v centralnej pozicii tvarou k pretekarom a ostatni Styria sudcovia sedia

v rohoch zapasiska.

Il. Kazdy sudca ma Cervenu a modru zastavku, alebo vstupny terminal, ak sa pouZivaju

elektronické ukazovatele bodovania.

CLANOK 5: KRITERIA PRE HODNOTENIE

Oficialny zoznam kata

Mobze sa cviéit len kata z oficialneho zoznamu:

Anan Jyuroku Passai
Anan Dai Kanchin Pinan 1-5
Ananko Kanku Dai Rohai
Aoyagi Kanku Sho Saifa (Saiha)
Bassai Dai Kanshu Sanchin
Bassai Sho Kishimoto No Kushanku | Sansai
Chatanyara Kushanku Kosokun (Kushanku) Sanseiru
Chibana No Kushanku Kosokun (Kushanku) Dai | Sanseru
Chinte Kosokun (Kushanku) Seichan

Sho
Chinto Kyan No Wanshu Seichin
Enpi Kyan No Chinto Seienchin
Fukygata 1-2 Kururunfa Seipai
Gankaku Kusanku Seiryu
Garyu Matsumura Rohai Seisan
Gekisai (Geksai) 1-2 Matsukaze Shiho Kousoukun
Gojushiho Matsumura Bassai Shinpa
Gojushiho Dai Meikyo Shinsei
Gojushiho Sho Myojo Shisochin
Hakucho Naifanchin (Naihanshin) | Sochin

1-3
Hangetsu Nijushiho Suparinpei
Haufa Nipaipo Tekki 1-3
Heian 1-5 Niseishi Tensho
Heiku Ohan Tomari Bassai

Ishimine Bassai

Oyadomari No Passai

Unsu (Unshu)

Itosu Rohai 1-3

Pachu

Useishi (Gojushiho)

Jiin Paiku Wankan
Jion Papuren Wanshu
Jitte

32



Poznamka: Nazvy niektorych kata su zdvojené kvoli variaciam obvyklym v hlaskovaniu pri
prepise do latinky. V niekolkych pripadoch mdzZe byt dané kata zname pod réznymi nazvami od
Stylu (RYU-HA) k Stylu. Vo vynimocénych pripadoch sa identickym nazvom mdzu v skuto¢nosti
oznacovat' rézne kata od stylu k Stylu.

Posudenie

Pri posudeni cviCenia pretekara alebo druzstva budu sudcovia hodnotit' cviCenie na zaklade
rovnakej vahy oboch hlavnych kritérii (technické vykonanie a atleticky vykon).

Cvicenie je hodnotené od uklonu, ktorym zacina kata po uklon, ktory ukoncuje kata s vynimkou
medailovych stretnuti druzstiev, kde cviCenie ako aj meranie ¢asu zacCina uklonom na zaciatku
kata a konci ked sa cvi¢enci uklonia po ukon&eni BUNKAL.

Obidve hlavné kritéria maju v hodnoteni cvi¢enia rovnaku délezitost.

CviCenie kata a BUNKAI maju v hodnoteni rovnaku délezitost.

Cviéenie kata Cviéenie bunkai
(pouzitelné v stretnutiach druzstiev o
medaily)
1. Technické vykonanie 1. Technické vykonanie
a) Postoje a) Postoje
b) Techniky b) Techniky
c) Premiestiiovanie sa c) Premiestiiovanie sa
d) Casovanie / Synchronizacia d) Casovanie
e) Spravne dychanie e) Kontrola
f) Ohnisko (kime) f) Ohnisko (kime)
g) Technicka naro¢nost g) Narocnost vykonanych technik
h) Zhoda: konzistencia v cvi€eni kihon h) Zhoda (s kata): pouzitie skutoCnych
Stylu (Ryu-Ha) danej kata pohybov tak, ako boli cviené v kata
2. Atleticky vykon 2. Atleticky vykon
a) Sila a) Sila
b) Rychlost b) Rychlost
c) Stabilita c) Stabilita
d) Rytmus d) Casovanie

Diskvalifikacia
Pretekar alebo druzstvo budu diskvalifikovani na zaklade jedného z nasledujucich dévodov:

1. Vykonanie nespravneho kata, alebo nahlasenie nespravneho kata.

2. Neuklonenie sa na zaciatku a konci cviCenia kata.

3. Zretelné prerusenie alebo zastavenie cviCenia.

4. Interferencia s funkciou sudcu (ak napriklad sa sudca musi z bezpecnostnych dévodov
presunut alebo spésobenie fyzického kontaktu so sudcom).

5. Ak pretekarovi poCas cvienia spadne opasok na zem.
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6. Presiahnutie celkového Casového limitu 6 minut na cviCenie kata a BUNKAL.
7. Vykonanie techniky noznicového hodu na oblast’ krku v BUNKAI (DzZodan Kani Basami).

8. Neuposluchnutie nariadeni hlavného sudcu alebo iné nevhodné spravanie sa.

Chyby
Nasledovné chyby, ak nastanu, musia byt brané do uvahy pri hodnoteni podfa hore uvedenych
Kritérii.

a) Mala strata stability.

b) Vykonanie pohybu nespravnym alebo neuplnym spésobom ako je neuplné vykonanie
bloku alebo vykonanie uderu mimo ciel.

c) Nesynchrénny pohyb, ako je vykonanie techniky pred dokon€enim premiestnenia tela,
alebo v pripade sutaze druZstiev nedosiahnutie jednotnosti pohybov.

d) Pouzitie zvukovych podnetov (od akejkolvek dalSej osoby, vratane inych ¢lenov
druzstva) alebo teatralnosti ako su dupanie, plieskanie sa po hrudniku, rukach alebo
karate-gi, alebo neprirodzené vydychovanie, bude posudené pri hodnoteni sudcami ako
velmi vazna chyba — na rovnakej urovni ako penalizacia doCasnej straty stability.

e) Rozviazanie opasku do takej miery, kedy sa po€as cvicenia dostane pod uroven bokov.

f) Zdrziavanie &asu vratane prediZzeného pochodovania, prehnané uklananie sa alebo
prediZzené pauzy pred zagiatkom cvigenia.

g) Rozptyfovanie sudcov pohybovanim sa pocas cvicenia supera.

h) Spésobenie zranenia z dévodu nedostatku kontroly technik pocas BUNKAI.

VYKLAD:

I. Kata nie je tane¢nym ani divadelnym vystupenim. Kata musi dodrziavat’ tradicné hodnoty
a principy. Musi byt realistické v zmysle boja a ukazat’ koncentraciu, energiu a potencialny
ucinok jeho technik. Musi demonstrovat’ silu, energiu a rychlost — ako aj krasu, rytmus a
stabilitu.

Il. V sutaZi druzstiev musia v$etci traja ¢lenovia zacCat’ kata rovnakym smerom a tvarou k
hlavnému sudcovi.

Il. Clenovia druzstva musia demonstrovat znalost vo vetkych aspektoch cviéenia kata ako aj
synchronizaciu.

IV. Je vyhradnou zodpovednostou kouca, alebo pretekara, sa uistit, ze kata, tak ako bolo
nahlasené oficialnemu stoliku, je vhodné pre prislusné kolo.

V. Hoci je vykonanie techniky nozZnicového hodu na oblast krku (Kani Basami) pocas cvicenia
BUNKAI zakazané, noznicovy hod na oblast tela je dovoleny.
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CLANOK 6: PRIEBEH STRETNUTI

1. Na zaciatku kazdého zapasu po vyhlaseni ich mien, dvaja pretekari alebo druzstva,

jeden maijuci Cerveny opasok (AKA) a druhy modry opasok (AO), nastupia na okraj
zapasiska tvarou k hlavnému sudcovi. Nasledne sa uklonia panelu sudcov, a potom sa
uklonia navzajom, AO potom ukroCi vzad do priestoru mimo zapasiska. Po presune na
zaciato¢nu poziciu sa AKA ukloni a zretelne ohlasi nazov kata, ktoré ide cvicit a potom
zacne kata. Po ukonCeni kata, AKA po uklone na konci cviCenia kata opusti zapasisko a
Caka na cvicenie AO, ktory dodrzi ten isty postup pre cvicenie svojho kata. Po dokoncéeni
cviCenia kata AO, obaja pretekari sa vratia na okraj zapasiska a ¢akaju na rozhodnutie
panelu.

. Ak ma hlavny sudca nazor, Ze pretekar by mal byt diskvalifikovany, méze zvolat
ostatnych sudcov za ucelom dosiahnutia rozhodnutia.

. 'V pripade diskvalifikacie pretekara vykona hlavny sudca panelu gesto prekrizenim
zastaviek a potom zdvihne zastavku signalizujuc vitaza.

. Po ukoncCeni cvi€eni oboch kata, sa pretekari postavia vedla seba na okraj zapasiska.
Hlavny sudca zvola na rozhodnutie (HANTEJ) a zapiska dvojtonovym signalom na
piStalke, naCo sudcovia vyjadria svoj hlas. V pripade, ak obidvaja AKA a AO su
diskvalifikovani v tom istom zapase, ich superi urCeni pre dalSie kolo zvitazia cez
prazdne miesto (a ziaden vysledok sa nevyhlasuje), pokial sa dvojita diskvalifikacia
nevyskytne v medailovom zapase, kedy bude vitaz vyhlaseny prostrednictvom HANTEJ.

. Rozhodnutie bude v prospech AKA alebo AO. Remiza je nepripustna. Pretekar, ktory
ziska vacsinu hlasov, bude vyhlaseny za vitaza.

. 'V pripade, ak sa pretekar alebo druzstvo neprezentuju, ked su vyzvani, budu
diskvalifikovani (KIKEN) z danej kategodrie. Diskvalifikacia prostrednictvom KIKEN
znamena, Ze pretekari su diskvalifikovani z danej kategdrie, hoci to nema vplyv na ich
ucast’ v inej kategorii.

. Pri vyhlaseni diskvalifikacie prostrednictvom KIKEN, hlavny sudca vykona signal
mierenim vlajkou na zaciatoCnu poziciu prislusného pretekara a nasledne signalizuje
KACI (vitazstvo) pre supera.

. Pretekari sa vzajomne uklonia, potom sa uklonia panelu sudcov a opustia zapasisko.

VYKLAD:

I. Zaciato¢ny bod cviCenia kata sa nachadza vo vnutri zapasiska.

Il. Hlavny sudca zvola na rozhodnutie (HANTEJ) a zapiska dvojtonovym signalom na pistalke.

Sudcovia naraz zdvihnu zastavky. Po dostato¢nom ¢ase na spocitanie hlasov (priblizne 5
sekund) sa po dalSom kratkom zapiskani na pistalke zastavky spustia.
V pripade, ak sa pretekar alebo druzstvo neprezentuju, ked' su vyzvani, alebo sa vzdaju

(KIKEN), bude automaticky rozhodnuté v prospech supera bez toho, aby bolo potrebné cvicit

vopred ohlasené kata. V tomto pripade mdze vitazny pretekar alebo druzstvo cvicit zamyslané

kata pre dané kolo v dalsom kole.
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CLANOK 7: OFICIALNY PROTEST

Pri oficialnom proteste na sutazi kata sa postupuje rovnakym sposobom ako je to popisané
v pravidlach kumite Clanok 10: Oficialny protest.

PRILOHA 1: TERMINOLOGIA

SOBU HADZIME Zacnite stretnutie alebo Po ohlaseni rozhodca ustupi krok
zapas. dozadu.
ATO SIBARAKU Zostava trochu casu. Casomeraé da zvukovy signal 15

sekund pred skuto€nym koncom
zapasu a rozhodca ohlasi ,Ato
Sibaraku®.

JAME Zastavte. Prerusenie alebo ukoncenie zapasu.
Pri ohlaseni rozhodca vykona gesto
tak, ze sekne otvorenou rukou zhora

dole.
MOTO NO ICI Vychodiskové Pretekari a rozhodca sa vratia na
postavenie. vychodiskové postavenia.
CUZUKETE Pokracuijte v zapase. Povel k pokra¢ovaniu zapasu pri jeho

preruseni, ktoré nenariadil rozhodca.

CUZUKETE Opatovné zacatie Rozhodca sa postavi do zenkucu

HADZIME zapasu - zacnite. daci, ohlasi cuzukete, vystrie obe
ruky dlafiami oto¢enymi k pretekarom
a v momente ako ohlasi hadzime,
otoCi dlane a rychlym pohybom
pritiahne ruky k sebe, sucasne
stiahne nohu dozadu.

SUGO Privolanie sudcov. Rozhodca vola sudcov po ukonceni
stretnutia alebo zapasu, alebo pri
navrhovani Sikaku.

HANTEJ Rozhodnutie. Rozhodca ziada o rozhodnutie na
konci nerozhodného stretnutia. Po
kratkom zapiskani na piStalke
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HIKIWAKE

AKA (AO NO KACI)

AKA (AO) IPPON

AKA (AO) WAZA-ARI

AKA (AO) YUKO

CUKOKU

KEIKOKU

HANSOKU CulI

HANSOKU

DZOGAI

SENSU

Nerozhodne.

Cerveny (Modry) vitazi.
Cerveny (Modry)
ziskava tri body.

Cerveny (Modry)
ziskava dva body.

Cerveny (Modry)
ziskava jeden bod.

Vystraha.

Vystraha.

Vystraha
pred diskvalifikaciou.

Diskvalifikacia.

Vystupenie zo
zapasiska
nezapricinené superom.

Vyhoda prvého
bodovania bez
sucasného
bodovania supera

sudcovia vyjadria svoje hlasovanie
pomocou zastaviek a rozhodca
vyjadri svoje hlasovanie zdvihnutim
ruky.

V pripade nerozhodného zapasu

rozhodca prekrizi obe ruky, a potom
ich vystrie tak, aby dlane boli otocené
smerom dopredu.

Rozhodca Sikmo zdvihne ruku na
strane vitaza.

Rozhodca vystrie hore ruku pod 45°
uhlom na strane bodujuceho.

Rozhodca vystrie ruku vo vySke
ramena na strane bodujuceho.

Rozhodca vystrie ruku dolu pod 45°
uhlom na strane bodujuceho.

Rozhodca indikuje priestupok
kategérie 1 alebo 2.

Rozhodca indikuje priestupok
kategorie 1 alebo 2, potom
ukazovakom ukaze pod uhlom 45°
smerom dole k previnilcovi.

Rozhodca indikuje priestupok
kategorie 1 alebo 2, potom
ukazovakom ukaze horizontalne k
previnilcovi.

Rozhodca indikuje priestupok
kategorie 1 alebo 2, potom
ukazovakom ukaze pod

uhlom 45° smerom hore

k previnilcovi a vyhlasi supera za
vitaza.

Rozhodca ukaze ukazovakom na
stranu zapasiska previnilca aby
indikoval sudcom, Ze pretekar
vystupil zo zapasiska.

Po obvyklom udeleni bodovania
rozhodca ohlasi ,AKA (AO) SENSU*
pricom drzi zdvihnutu zohnutu ruku
v lakti s dlariou smerujucou k jeho
tvari.



SIKKAKU

TORIMASEN

KIKEN

MUBOBI

Diskvalifikacia ,, Opusti

zapasisko®.

Anulovanie

Vzdanie sa.

Nedbanie
bezpecnost.

na vlastnu

Rozhodca ukaze najskor
ukazovakom na previnilca pod uhlom
45°smerom hore, potom ruku otodi
pre€ a vzad a ohlasi ,AKA (AO)
SIKAKU!“. Potom vyhlasi vitazstvo
pre supera.

Bod alebo rozhodnutie je anulované.
Rozhodca kumite alebo Hlavny
sudca kata prekrizi ruky pohybom
dole.

Pre kumite, rozhodca ukaze
ukazovakom pod uhlom 45° smerom
dole na vychodiskovu €iaru pretekara
alebo druzstva. Pre kata, hlavny
sudca urobi rovnaky signal pomocou
zastavky.

Rozhodca sa rukou dotkne svojej
tvare, potom hranu ruky pohne
dopredu, dozadu a dopredu aby
indikoval sudcom, Ze pretekar nedba
na vlastnu bezpecnost.
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PRILOHA 2: GESTA A SIGNALY ZASTAVKAMI

OHLASENIA A GESTA ROZHODCU

SOMEN-NI-REI
Rozhodca vystrie ruky dlafiami dopredu.

OTAGAI-NI-REI
Rozhodca vyzve pretekarov aby sa vzajomne uklonili.

SOBU HADZIME
LZacnite stretnutie”
Po ohlaseni rozhodca ustupi krok dozadu.

JAME

LZastavte”

PreruSenie alebo ukonCenie zapasu alebo stretnutia.
Pri ohlaseni rozhodca vykona gesto tak, Ze sekne
otvorenou rukou zhora dole.
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CZUKETE HADZIME

.Pokracujte — zacnite*

Rozhodca ohlasi ,cuzukete®, pricom stoji v zenkucu dac
vystrie obe ruky dlanami otoCenymi k pretekarom

a v momente ako ohlasi ,hadzime®, otoCi dlane a rychly
pohybom pritiahne ruky k sebe, su€asne stiahne nohu ¢

YUKO (1 bod)
Rozhodca vystrie ruku dolu pod 45° uhlom na strane bodujuce

WAZA-ARI (2 body)
Rozhodca vystrie ruku vo vySke ramena
na strane bodujuceho.

IPPON (3 body)
Rozhodca vystrie ruku hore pod 45° uhlom
na strane bodujuceho.

TORIMASEN / ZRUSENIE ROZHODNUTIA

Ak bolo udelené nespravne bodovanie alebo trest,

rozhodca sa otoci smerom k pretekarovi, ohlasi ,AKA"

alebo ,AO*, prekrizi ruky, a potom urobi rychly pohyb

ruk smerom nadol s dlafiami nadol, ¢im vyjadruje, Ze rozhodn
bolo zruSené.
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SENSU (prvé bodovanie bez sti¢asného bodovania stpera)

NO KACI (Vitaz)
Na konci stretnutia alebo zapasu s ohlasenim ,AKA (alebo AO
No Kaci” rozhodca vystrie ruku hore v 45° uhle na strane vitaz

Q ~

KIKEN

,Vzdanie sa”

Rozhodca ukaze ukazovakom pod uhlom 45° smerom

na pretekarovu vychodiskovu Ciaru a vyhlasi za vitaza supera.

SIKKAKU

,Diskvalifikacia, opusti zapasisko”.

Rozhodca ukaze najskér ukazovakom na previnilca pod uhlom
45°smerom hore, potom ruku otoci pre€ a vzad a ohlasi

LAKA (AO) SIKAKU!“. Potom vyhlasi vitazstvo pre stpera.

[/
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HIKIWAKE

.,Remiza” (Pouzitelné len v stretnutiach druzstiev).

Ak uplynul ¢as a bodovanie je rovnakeé, alebo Ziadne

body neboli udelené, rozhodca prekrizi obe ruky, a potom ich
vystrie tak, aby dlane boli oto€ené smerom dopredu.

PRIESTUPOK KATEGORIE 1 §
(pouziva sa bez dalSieho signalu pre CUKOKU)
Rozhodca prekrizi otvorené ruky v zapastiach vo vyske hrudnika.

PRIESTUPOK KATEGORIE 2 5
(pouziva sa bez dalSieho signalu pre CUKOKU)
Rozhodca ukaze na tvar previnilca zohnutou rukou.

KEIKOKU

,Vystraha“

Rozhodca indikuje priestupok kategoérie 1 alebo 2, potom
ukazovakom ukaze pod uhlom 45° smerom dole k previnilcovi.

HANSOKU CUI

»Vystraha pred diskvalifikaciou®

Rozhodca indikuje priestupok kategorie 1 alebo 2, potom
ukazovakom ukaze horizontalne k previnilcovi.
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HANSOKU

,Diskvalifikacia”

Rozhodca indikuje priestupok kategoérie 1 alebo 2, potom
ukazovakom ukaze pod uhlom 45° smerom hore k previnilcov
a vyhlasi supera za vitaza.

PASIVITA
Rozhodca kruzi paste okolo seba pred hrudnikom, ¢im indikuje
kategoriu 2 priestupkov.

PRISILNY KONTAKT
Rozhodca indikuje sudcom, Ze doslo k prisilnému kontaktu,
alebo bol spachany iny priestupok kategorie 1.

PREDSTIERANIE ALEBO ZVELECOVANIE ZRANENIA
Rozhodca polozi obe ruky na svoju tvar ¢im indikuje sudcom
priestupok kategorie 2.

DZOGAI

,Vystupenie zo zapasiska”

Rozhodca indikuje sudcom vystupenie tym,
Ze ukaze ukazovakom na hranicu
zapasiska na strane previnilca.
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MUBOBI (Nedbanie na vlastnu bezpeénost)
Rozhodca sa rukou dotkne svojej tvare,

potom oto€i ruku hranou dopredu, pohybom
dozadu a dopredu indikuje sudcom, Ze pretekar
nedba o svoju bezpecnost.

VYHYBANIE SA BOJU
Rozhodca vykona kruhovy pohyb ruky ukazovakom smerom
dole, ¢im indikuje sudcom priestupok kategorie 2.

SACANIE, UCHOPENIE ALEBO

STATIE V POZiCIl HRUD O HRUD

BEZ OKAMZITEHO

POKUSU O TECHNIKU ALEBO HOD
Rozhodca drzi zovreté paste vo vySke ramien,
alebo vykona pohyb obidvoma otvorenym
rukami akoby nieco tlacil, ¢im indikuje sudcom
priestupok kategorie 2.

NEBEZPECNE A NEKONTROLOVANE UTOKY
Rozhodca vykona pohyb ruky zovretej v past
vedla hlavy, ¢im indikuje sudcom priestupok
kategorie 2.
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SIMULOVANE UTOKY HLAVOU, KOLENAMI
ALEBO LAKTAMI

Rozhodca sa otvorenou rukou dotkne &ela,
kolena alebo lakta,

¢im indikuje sudcom priestupok kategorie 2.

ROZPRAVANIE ALEBO PROVOKOVANIE SUPERA

A NESLUSNE SPRAVAVNIE

Rozhodca polozi ukazovak na pery, €im signalizuje sudcom
priestupok kategérie 2.

SUGO

,Privolanie sudcov”

Rozhodca vola sudcov na konci stretnutia
alebo zapasu, alebo ak chce navrhnut SIKAKU.
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SIGNALY ZASTAVKAMI SUDCOV

Zapamatajte si, Ze sudcovia 1 a 4 drzia Cervenu vlajku v pravej ruke a sudcovia 2 a 3 ju drZia
v lavej ruke. Pre kata sudcovia 1, 2 a 5 drzia Cervenu viajku v ich pravej ruke — sudcovia 3 a 4
v lavej.

JUKO WAZA-ARI

IPPON FAUL
Vystraha alebo trest. Mava sa prisluSnou
vlajkou v kruhu, potom sa signalizuje
kategoria 1 alebo 2.
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Priestupok kategorie 1
Zastavky su prekrizené a predsunuté dopredu
alebo smerom k AKA (AO) podla toho, kto je previnilcom.

Priestupok kategorie 2
Sudca ukazuje vlajkou so zohnutou rukou
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DZOGAI
klepanie vlajkou o podlahu

HANSOKU CUI

KEIKOKU

HANSOKU
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PRILOHA 3: PRACOVNA PRIRUCKA PRE ROZHODCOV
A SUDCOV

Cielfom tejto prilohy je poméct rozhodcom a sudcom v pripadoch, v ktorych nie je jasna uprava
v pravidlach alebo vykladoch.

PRISILNY KONTAKT

Ak pretekar vykona bodujucu techniku a nasledne druhu, ktorou vykona prisilny kontakt,
sudcovia neudelia bod, ale namiesto toho ulozia vystrahu alebo trest kategorie 1 (za
predpokladu, Ze si zranenie nespdsobil super sam).

PRISILNY KONTAKT A ZVELICOVANIE

Karate je bojovym umenim a od pretekarov sa vyZzaduje vysoky Standard spravania sa. Je
neakceptovatelné aby pretekar, ktory dostane lahky kontakt, si drsne trel tvar, prechadzal sa
alebo tackal, krcil sa v predklone, vypluval alebo vyberal z ust chrani¢ zubov a inak predstieral,
Ze kontakt bol silny, aby presvedCil rozhodcu o udeleni vySSieho trestu superovi. Takéto
spravanie je podvodom a zniZuje vyznam nasho Sportu; musi byt okamzite potrestané.

Ak pretekar predstiera, Zze dostal prisilny kontakt, priCom panel rozhodcov rozhodol, Ze dana
technika bola dobre kontrolovana a spifia vSetkych 6 kritérii pre bodovanie, potom udelia bod a
suCasne za predstieranie zranenia trest kategorie 2. Spravnym trestom za predstieranie
zranenia ked sudcovia rozhodli, Ze technika v skuto€nosti bodovala, je minimalne Hansoku, vo
vaznych pripadoch Sikaku. Pretekar nebude penalizovany za to, Ze ma vyrazeny dych (stratil
dych nasledkom techniky) alebo jednoducho reaguje na dopad, dokonca ani ak si dana
technika zasluhuje bod pre supera. Pretekarovi, ktory stratil dych nasledkom dopadu, bude
poskytnuty ¢as na predychanie pred znovu zaCatim zapasu.

ZlozitejSie situacie nastanu v pripade, ked pretekar dostane silnejSi kontakt a spadne na zem,
niekedy sa postavi (aby sa zastavilo meranie 10 sekund), a potom opat spadne na zem.
Rozhodcovia a sudcovia si musia uvedomit, ze kop na dzodan ma hodnotu troch bodov, a
kedZze mnoho druzstiev a individualnych pretekarov dostava finanéné odmeny za zisk medaili,
pokuSanie znizit sa k neetickému spravaniu sa stava silnejSim. Je dodlezité, aby sa takéto
spravanie odhalilo a aplikovala sa prislusna vystraha alebo trest.

MUBOBI

Vystraha alebo trest za Mubobi sa uklada pretekarovi, ktory bol zasiahnuty alebo zraneny
z dévodu jeho chyby alebo nedbalosti. Toto mdze byt spésobené otofenim sa k superovi
chrbtom, dtokom dlihym, nizkym gyaku cuki bez ohfadu na superov protiutok na dzZodan,
zastavenim zapasenia predtym nez rozhodca zvola ,Jame®, spustenie obranného krytu alebo
strata koncentracie a opakovana neschopnost alebo odmietanie blokovat superove utoky.
Vyklad XVIII Clanku 8 uvadza:

Ak previnilec dostal prisilny kontakt a/alebo utrpel zranenie, rozhodca mu uloZi vystrahu alebo
trest kategorie 2 a superovi neuloZi Ziadnu vystrahu alebo trest.
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Pretekarovi, ktory bol svojou chybou zasiahnuty a zveliCuje efekt zranenia, aby zaviedol sudcov,
mobze byt uloZzena vystraha alebo trest za Mubobi a suCasne dalSi trest za zveliCovanie
zranenia, kedze boli spachané dva priestupky.

Poznamka: neexistuju okolnosti, za ktorych by technika, ktora spdsobi prisilny kontakt, mohla
bodovat.

ZANSIN

Zansin je charakterizovany ako stav pokracCujuceho sustredenia sa, v ktorom pretekar udrzuje
plnu koncentraciu, sledovanie a pozornost voCi superovej moznosti protiutoku. Niektori
pretekari po dopade svojho utoku pootocCia Ciasto€ne svoje telo od svojho supera, ale stale
hladia na supera a su pripraveni pokracovat v akcii. Sudcovia musia byt schopni rozoznat tento
pokracujuci stav pripravenosti od stavu, kedy sa pretekar otoci, spusti obranny kryt alebo strati
koncentraciu a vskutku prestane zapasit.

ZACHYTENIE KOPOV NA CUDAN

M&zu sudcovia udelit bod v pripade, ak pretekar vykona kop na ¢udan, pricom mu super chyti
nohu pred tym, nez ju mohol pretekar stiahnut?

Za predpokladu, ze kopajuci pretekar ostava v Zansin, nie je dévod, preco by technika nemohla
bodovat za predpokladu, Ze spifa v3etkych 6 kritérii pre bodovanie. Teoreticky, v skutodnom
boji by kop na ¢udan v plnej sile pravdepodobne vyradil supera, a preto by noha nebola
zachytena. Primerana kontrola, zasahova plocha a dodrzanie vSetkych Siestich kritérii su
rozhodujucimi faktormi &i sa za techniku ma udelit bodovanie alebo nie.

HODY A ZRANENIA

KedZe chytenie supera a jeho hodenie je za urc€itych podmienok dovolené, na kou¢och spociva
zodpovednost, Ze ich pretekari su trénovani a schopni bezpecne spadnut alebo dopadnut.

Pretekar, ktory sa pokusa vykonat techniku hodu, musi dodrzat podmienky, ktoré stanovuju
vyklady k Clanku 6 a Clanok 8. Ak pretekar vykona hod v pinej zhode so spomenutymi
poZiadavkami a vysledkom je zranenie z ddévodu neschopnosti supera bezpecne dopadnut,
potom je zodpovedna zranena strana a pretekar, ktory vykonal hod, nebude potrestany.
Zranenie si mbéze spbsobit hadzany pretekar, ak namiesto bezpec¢ného dopadu dopadne na
vystretu ruku alebo na laket, alebo ak sa drzi supera a stiahne ho na seba.

Potencialne nebezpelna situacia nastava, ak pretekar uchopi obidve nohy aby hodil supera na
chrbat alebo ak sa pretekar zohne a zdvihne telo supera pred jeho hodenim. Clanok 8, vyklad
Xl uvadza, ze ,...a super musi byt pocCas celého hodu drZzany tak, aby mohol bezpecne
dopadnut.”“ Kedze je tazké zabezpecit bezpeCny dopad, takéto hody spadaju do zakazanej
kategodrie.

BODOVANIE NA SPADNUTEHO PRETEKARA

Ak je pretekar hodeny alebo podrazeny priCom nezotrvava na chodidlach a trupom lezi na
tatami a super nanho boduje, bodovanie bude IPPON.

50



Ak je pretekar zasiahnuty technikou kym stale pada, sudcovia musia zobrat do uvahy smer
padu pretekara, kedze ak pretekar pada od vykonanej techniky, bude technika povazovana za
neefektivhu a neméze bodovat.

Ak trup pretekara nie je na tatami, ked je vykonana efektivna, bodujuca technika, potom budu
udelené body ako uvadza ¢lanok 6. Preto v pripadoch padajuceho, sediaceho, klaCiaceho,
stojaceho, do vzduchu vyskakujuceho pretekara a vo vSetkych pripadoch ked trup nie je na
tatami bude bodovanie nasledovné:

1. Kopy na dzodan, tri body (IPPON)
2. Kopy na ¢udan, dva body (WAZA-ARI)
3. Cuki alebo ugi, jeden bod (YUKO)

POSTUP PRI HLASOVANI

Ak rozhodca prerusi zapas, zvola ,Jame* a su€asne pouzije prislusné gesto rukou. Po navrate
rozhodcu na jeho vychodiskové postavenie sudcovia signalizuju svoje nazory ohladom
bodovania a DZOGAI a ak su poziadani rozhodcom, signalizuju svoje nazory ohladom inych
zakazanych spravani. Rozhodca prislusne vykona rozhodnutie. KedZe len rozhodca sa méze
pohybovat po zapasisku a je v priamom kontakte s pretekarmi a len on méze hovorit’ s lekarom,
sudcovia musia vazne zvazit ¢o im rozhodca komunikuje pred tym, nez ukazu svoje finalne
rozhodnutia, kedZe nie je dovolené Ziadne prehodnotenie.

V situaciach ked je viacero dévodov zastavit’ zapas, rozhodca sa s kazdou situaciou bude
zaoberat zvlast. Napriklad, ak bodoval jeden z pretekarov priCom druhy vykonal kontakt, alebo
ak nastalo MUBBOBI a nasledne zveliCovanie zranenia tym istym pretekarom.

Ak sa pouzije Preskumanie videom, panel na preskumanie videom zmeni rozhodnutie iba ak
obidvaja ¢lenovia panelu maju rovnaky nazor. Po preskumani, ihned oznamia svoje rozhodnutie
rozhodcovi, ktory ohlasi pripadné zmeny v pévodnom rozhodnuti, ak je to aplikovatelné.
DZOGAI

Sudcovia musia mat’ na pamati, ze ak signalizuju DzZogai, musia prisluSnou zastavkou pobuchat’
po zemi. Po preruSeni zapasu rozhodcom a po jeho navrate na jeho poziciu, sudcovia
signalizuju ich nazor priCom indikuju priestupok kategorie 2.

SIGNALIZACIA PORUSENIA PRAVIDIEL

Pre priestupky kategoériu 1 sudcovia prekrizia zastavky na lavo pre AKA, pricom Cervena

zastavka je vpredu, napravo pre AO, pricom modra zastavka je vpredu. Toto umozni
rozhodcovi, aby jasne videl, ktory pretekar je povazovany za previnilca.
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PRILOHA 4: ZNACKY ZAPISOVATELA BODOVANIA

®-0 IPPON tri body
0-0 WAZA-ARI dva body
o JUKO jeden bod
v SENSU pr’vého bodovania bez su¢asného bodovania
supera
O KACI vitaz
X MAKE porazeny
A HIKIWAKE nerozhodne
CciC kategoria 1 - Cukoku | vystraha
Ci1K kategédria 1 — keikoku | vystraha
ciHc | Kategoria 1 - vystraha pred diskvalifikaciou
hansoku Cui
C1H kategdria 1 - hansoku | diskvalifikacia
ca2cC kategéria 2 - Cukoku | vystraha
C2K kategoria 2 — keikoku | vystraha
CoHC | Kategoria 2 - vystraha pred diskvalifikaciou
hansoku Cui
C2H kategéria 2 - hansoku | diskvalifikacia
KK KIKEN vzdanie sa
S SIKAKU vazna diskvalifikacia
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PRILOHA 5: USPORIADANIE ZAPASISKA PRE KUMITE

10 mts.

A

v

B L T e —
—>

2 mts.
1 mt.

2 mts. 1 mt.
e
REFEREE




PRILOHA 6: USPORIADANIE ZAPASISKA PRE KATA

Chief Judge
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PRILOHA 7: KARATE-GI

i
ABC

reklamné miesto pre WKF 20x10 cm

reklamné miesto pre narodnt federaciu 15x10 cm

chrbat rezervovany pre organizujicu federaciu 30x30 cm
zobrazenie trojpismenového kédu krajiny

znak narodnej federacie 12x8 cm

miesto pre znacky vyrobcov 5x4 cm
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PRILOHA 8: MAJSTROVSTVA SVETA: PODMIENKY A KATEGORIE

vid' original pravidla WKF

PRILOHA 9: POMOCKA PRE FARBY NOHAVIC ROZHODCOV A SUDCOV

—_

L akceptovany rozsah

Nohavice: farba ¢. Pantone 18-0201 TPX
Sako: farba namornicka modra ¢. 19-4023 TPX
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PRILOHA 10: SUTAZ KARATE PRE KATEGORIE DO 14 ROKOV

vid' original pravidiel WKF (nepouZiva sa na SZK sutaZiach)

PRILOHA 11: PREHLIADANIE VIDEOM

vid' originél pravidiel WKF (nepouziva sa na SZK sutaziach)
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PRILOHA 12: FORMULAR PRE OFICIALNY PROTEST

DATUM

SUTAZ

MIESTO

MENO, KLUBOVA A REGIONALNA PRISLUSNOST PRETEKAROV

AO

AKA

POPIS PROTESTU

pokracovanie na druhej strane

Meno a priezvisko: Podpis:

len pre uradny zaznam:

C. TATAMI: Kansa (meno, priezvisko, klubova a regionalna prislusnost):
PANEL ROZHODCA | SUDCA 1 SUDCA 2 SUDCA 3 SUDCA 4
MENO

KLUB

REGION
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PRILOHA 13. PROCES VAZENIA

vid' original pravidiel WKF (nepouZiva sa na SZK sutaZiach)

PRILOHA 14: PRIKLAD SYSTEMU SUTAZE KAZDY S KAZDYM

vid' originél pravidiel WKF (nepouziva sa na SZK sutaziach)
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