Slovensky zvaz karate a Zapadoslovensky zvaz karate

Casovo - tematicky plan $kolenia rozhodcov 1. az 3.kvalifikaéného stupna
Datum konania: 19.- 21.10.2018

Miesto konania: SOS OaS T.Vansovej 2, Topol'¢any
https://www.google.sk/maps/place/Ter%C3%A9zie+Vansovej+2.+955+01+Topo%C4%BE
%C4%8Dany/(@48.5588336,18.1757411,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!
1s0x476b4aaf7f36b93b:0xd293b026e2bdfcae!8m?2!3d48.5588336!4d18.1765149

Ziadame Géastnikov $kolenia aby si so sebou priniesli pisacie potreby, Pravidla
rozhodovania Kata a Kumite, Karate gi, potreby osobnej hygieny, Platny Preukaz
Karate SZK.

Casovo tematicky program $kolenia rozhodcov

19.10.2018

08.00 — 08.15 Prezentacie pritomnych ucebna

08.15 —09.00 Etiketa a Etika karate uCebria — P.Badura
09.00 — 11.45 Pravidla karate - kumite uCebna — P Badura
11.45 — 12.45 Obedna prestavka

12.45 — 13.45 Pravidla karate — kumite ucebnia — P.Badura
13.45 — 15.45 Pravidla karate — kata uCebna — P.Badura
15.45 — 16.45 Sutazny a Disciplinarny poriadok SZK uCebnia — P.Badura
16.45 — 17.30 Vedenie zapisu o priebehu zapasu uCebha — P.Badura
20.10.2018

08.00 — 08.45 Zaklady prvej pomoci uCebna — Lekar
08.45 — 11.45 Prax - riadenie zapasov , gesta telocvicna — P.Badura
11.45 — 12.45 Obedna prestavka

12.45 — 15.45 CviCenie kata — technicka charakteristika Stylov telocvicha - P.Badura
16.00 — 16.30 Skusky tedria Kata - test uCebha — P.Badura
16.30 — 17.00 Skusky tedria Kumite - test uCebha — P.Badura
21.10.2018

08.30 — 08.45 Prezentacia pritomnych SH SOS Drevarska
09.00 — 17.00 Prakticka rozhodovanie — skusky SH skugobna komisia

17.00 — 17.30 Vyhodnotenie Skolenia rozhodcov 1.kvalifikacného stupna

POZNAMKA: praktické skusky rozhodcov 2. a 3.kvalifikaéného stupfia budu vykonané na M-SR ml.
+st.dorastencov , juniorov a U21 dfia 1.12.2018 v Trnave.

V Novych Zamkoch 6.10.2018 Peter Badura v.r.
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