Slovensky Zvadz Karate

SKUSOBNY PORIADOK
PRE
SHITO RYU

Speciélna cast’

Pouzité skratky postojov

HsD — Heisoku daci
MsD — Musubi daci
HD - Heiko daci

UhD - U¢i hac¢idzi daci
ShD - Soto hacidzi daci
S¢D - Sancin daci

SaD - Sagi asi daci

SD - Siko dagi

MD — Moto daci

ZD — Zenkucu daci
RD - Renodzi daci
NaD- Neko asi daci
KsD — Kosa daci

KkD — Kokucu daci

BP - Bojovy postoj

Pouzité skratky sposobu premiestiiovania

TS - Tai sabaki, pohyb do boku v bojovom postoji

TH - Tai hiraki, zakrocenie alebo yykrocéenie s obratom o 90°

CA - Cugi asi - posun, pohyb zacina zadné noha (v smere pohybu)
SA - Suri asi — posun, pohyb za¢ina predna noha (v smere pohybu)

Tempo Gosoku no ho

DA - De asi, premiestiiovanie sa dopredu zo zmenou postoja

HA - Hiki a$i, premiestiiovanie sa dozadu zo zmenou postoja

MA - Mawari a$i, vyhnutie sa to¢enim

YA - Jori asi — posun, pohyb vpred, vzad zacina predné noha (v smere pohybu)
TA — Tobi asi — premiestiiovanie vpred - vzad skokom zo zmenou postoja



10. kyu — Biely opasok

Nie je podmienkou vykonanie skusky, je zdleZitostou trénera aby dovolil po urcitej dobe
aktivneho tréningu cvicencovi nosenie karate — gi s bielim opaskom. Tato skuto¢nost’ ma byt
motivaciou pre zacéiato¢nikov z ktorych sa tymto stanu karatisti.

9. kyu — Biele obi s ¢iernym pasikom

Postoje:

Kihon:

Kihon Ido:

Kata:

HsD, MsD, HD, ShD,UhD, MD, ZD.

1. Seiken ¢oku cuki dzodan, ¢udan, gedan (HD, ShD)

2. Gedan barai (ShD, ZD)

3. Age uke (ShD, ZD)

4. Joko uke (uci uke) (ShD, ZD)

5. Mae geri ¢udan ( ShD, MD mae a usiro nohou)
6. Tai sabaki (HD)

1. Oi cuki ¢udan v postoji MD (ZD) pohyb DA aj HA.
2. Age uke v postoji ZD, pohyb HA.

3. Gedan barai v postoji ZD, pohyb HA.

4. Joko uke v postoji ZD, pohyb HA.

5. Mae geri ¢udan v postoji MD, pohyb DA a HA.

Cvicenie Kihon kata sa vZdy za¢ina 'avou nohou do Pavého postoja

Siho uke embusen v tvare + Styri bloky $tyri udery na $tyri strany.

Po Rei+ Yoi vykonat’ lavou nohou oto¢enie sa 0 90° do 'avého zenkucu daci

s gedan barai + oi cuki ¢udan v moto dac¢i, mawate pravou nohou o 180°do prvého
zenkucu daci gedan barai + oi cuki ¢udan v moto daci, otocenie sa 'avou nohou

0 90° smerom dopredu do I'avého zenkucu daci s gedan barai + oi cuki ¢udan

v moto da¢i, mawate zakrocit’ 'avou nohou o 180° do zenkucu dac¢i s blokom
gedan barai + oi cuki ¢udan v moto da¢i, mawate 'avou nohou o 180° do zenkucu
daci s blokom gedan barai, pritiahnut’ prednt nohu do musubi daci a vykonat’ Yoi
a Rei.

Juni No Kata Ichi - embusen v tvare |

Na l'avti stranu 'avé zenkucu daci gedan barai + oi cuki cudan v moto daci,
mawate 0 180°do zenkucu daci gedan barai + oi cuki ¢udan v moto daci.
Premiestnit’ sa smerom dopredu o 90° do 'avého zenkucu daci gedan barai + 3x oi
cuki ¢udan v moto daci. Premiestnenie sa zadnou nohou o 90° do zenkucu daci

s gedan brai + oi cuki ¢udan v moto daci, pokra¢ovat’” s mawate o 180°obdobne
ako na zaciatku kata atd’.

Juni No Kata Ni
Do stran zenkucu daci age uke + moto daci oi cuki ¢udan .Smerom dopredu
dozadu zenkucu age uke a 3 x oi cuki ¢udan v moto daci




Postoje :

Kihon:

Kihon ldo:

8.kyu

SD, NaD, KsD, BP.

1. Suto uke gedan ( zo ShD zakrocit’ pod 45°do SD )
2. Nino ude uke + Otosi uke ( zo ShD zakroc¢it’ pod 45 do NaD )
3. Giaku cuki ¢udan (MD)

4. Uraken uci — tate, shomen, joko ( ShD, MD )

5. Joko u¢i uke ( soto uke ) (ShD)

6. Suto u¢i gamen, joko ( ShD, MD )

7. Sokuto geri ( gedan yoko geri) (ShD)

1.Tempo Gosoku no Ho — pat’ systémov premiestiiovania sa.

2. DA v NaD joko uke, DA v MD oi cuki ¢udan.

3. DA v SD gedan $uto uke, DA oi cuki ¢udan.

4. DA v MD oi cuki dzodan + zadnou nohou ¢udan geri s dokro¢enim do ZD s
age uke, prednti nohu spat’ do MD.

5. Postupovat’ s dZodan ura u¢i v MD, pohyb DA a HA.

6. Postupovat’ (DA)s mae geri ¢udan v BP.

7. Postupovat’ (ustupovat’) jori asi (de asi) v BP.

8. Postupovat’ (TS) v BP - pohyb (YA) do boku.

Kata: Juni No Kata San - Do stran v nekoasi daci joko uke, ¢udan mae geri s dokro¢enim
do moto daci a oi cuki. Smerom dopredu a dozadu v nekoasi daci joko uke a 3 X mae
geri s oi cuki ¢udan v moto daci.

Kumite: 1.

2.

Pinan Nidan

Ippon kumite — Utok oi cuki dzodan (¢udan mae geri) v BP alebo ZD. Obranca
ustup vzad (HA) s age uke — gedan barai z BP do ZD a protiutok giaku cuki.
Orientécia sa v priestore pohyb v BP dopredu, dozadu( YA, DA, HA ) do stran
(YA)




Postoje: RD, KkD, S¢D, SaD.

Kihon :

Kihon Ido:

Kata:
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. Suto uke ¢udan + prednou nohou mae geri ( z ShD vzad pod 45°do NaD )
. Mae tateken cuki dzodan (zMD do ZD)

. Hidzi Ate joko, mae, usiro, mavasi otosi u¢i ( ShD, SD.

. Nagasi uke + giaku cuki (zo ShD vzad do ZD)

. Kencui uci / tate, sei/ (ShD, MD )

. Mawasi geri ¢udan ( ShD, MD mae a usiro nohou)

. Jun cuki + giaku cuki ( vykrocit' z MD do ZD)

—

. Postupovat’ v SED oi cuki dzodan, MD oi cuki ¢udan, SD oi cuki gedan.

. DAV SD gedan 3uto uke postupovat’ v 45°uhle nasledne prekro¢it’ do ZD
s giaku cuki ¢udan.

. DA v ZD age uke, DA v MD oi cuki ¢udan.

. DA v MD ¢udan mae geri + oi cuki dzodan, DA oi cuki dzodan.

. Postupovat’ (DA) s giaku cuki ¢udan v ZD.

. Postupovat’ (CA) v BP (ustupovat).

. Postupovat’ (TS) v BP - pohyb (CA) do boku.

. Postupovat’ (DA) z BP s mae geri ¢udan pri dopade nohy do ZD oi cuki dzodan
prednt nohu vratit’ do BP.

9. HA v BP s gedan barai a gyaku cuki ¢udan.

Pinan Sodan
HidZ%i ate Goho

Kata Bunkai: Pinan Nidan

Kumite :

1. Nihon kumite — Utok z BP (AyA) do ZD s dZodan oi cuki a ¢udan giaku cuki,
obranca z BP premiestenie vzad HA do ZD s blokmi age uke a gedan barai,
nasledne vykona protidtok giaku cuki.

2. Dvojica sa pohybuje v BP v priestore (SA, CA, AyA) utok (AyA) oi cuki
dZodan (giaku cuki ¢udan), obranca vykona obranu.




Kihon: 1. HidZisasae uke + ¢udan cuki tou istou rukou ( zo ShD zakrocit’ do ZD )
2. Sotei uéi, Ura cuki (SD)
3. Sayujoko Uraken Uchi (SD)
4. Sukui uke + giaku cuki ( zo ShD zakroc¢it' do ZD )
5. z BP vykrocit’ do ZD s kizami cuki dzodan (uraken uci)
6. z BP vykrocit' do ZD s giaku cuki ¢udan
7.V ZD kizami dZodan a giaku cuki ¢udan (doraz na pracu bokov)

Pri technikdch vykonanych v BP je délezZité aby sa skusany vracal spdit do BP
okamZite po vvkonani Kime, tak aby sa zachoval princip Zansin.

Kihon Ido: 1. z MD DA do ZD oi cuki dZzodan + giaku cuki ¢udan, prednt nohu stiahnut’ do
MD s blokom dzodan nagasi uke, zadnou nohou vykonat’ ¢udan geri pri
dokroceni do MD vykonat’ age uke a cudan gyaku cuki, MD kamae.

2.z MD HA do NaD s dzodan yoko uke, giaku tecui uke vykroc¢enie YA do
MD s dzodan tecui u¢i, HA do ZD s gedan barai + morote cuki, MD kaame.

. Postupovat’ (DA) z BP do ZD s oi cuki ¢udan, BP kamae.

. Postupovat’ (DA) v BP s mae geri cudan, BP kamae.

. Postupovat’' (DA) v BP s mawasi geri ¢udan, BP kamae.

. Postupovat’ (DA) v BP s asi barai a oi cuki dzodan, BP kamae.

. Postupovat’ v BP s mawasi geri ¢udan zadnou nohou po kope dokrocit’ do ZD s

naga$i uke, BP kamae.

8. Ustupovat’ (SA) z BP do ZD s nagasi uke a gyaku cuki, BP kame.

N »n kW

Kata : Pinan Sandan
Kata Bunkai: Pinan Shodan

Kumite: 1. Sanbon kumite - obrana proti Gitoku dZodan oi cuki a ¢udan giaku cuki a dzodan
Kizami cuki.

2. Tori- zo zvoleného postoja uréeny utok z technik kihonu na 6.kyu
Uke - vykona obranu a protiatok pri¢om je dolezité aby bol kladeny doraz na
spravnu vzdialenost’ a ZanSin.

3. Tori - voI'ny pohyb v BP s vyuzitim nagasi uke a gyaku cuki

4. Tori - vol'ny pohyb v BP s vyuzitim technik ¢udan mae geri a uraken uci
Uke - aktivna obrana.




Kihon: 1. Joko barai ¢udan + giaku cuki ~ ( zo ShD zakrocit’ do ZD )
2. Hiraken cuki (SD)
3. Kosa uke gedan, dzodan ( zo ShD zakrocit' do ZD )
4. Morote cuki (zo ShD vykroc¢it' do ZD )
5. Kakete uke + giaku cuki ( zakroc¢it’ zo ShD pod 45°do S¢D)
6. z BP vykroc¢it do ZD s kizami dzodan a nasledne giaku cuki ¢udan doraz na

pracu bokov)
7.z BP vyrocit' do ZD s uraken uci dzodan a giaku cuki ¢udan
8. Tai sabaki v BP s blokom sukui (nagasi) uke a nasledné vystupenie do ZD s
giaku cuki ¢udan, na opa¢nt stranu Sotei barai ( harai oto$i uke) a giaku cuki.
9. Joko geri ¢udan

Kihon Ido: 1. z MD stiahnut’ predni nohu do NaD s joko uke, potom presun DA s oi cuki

dzodan + giaku cuki ¢udan do MD kamae.

2.z MD HA do ZD s blokom joko uke potom prednt nohu stiahnut’ do MD
s blokom giaku joko uke a tider na mieste mae tate cuki dzodan vykro¢enim
do ZD, prednt nohu stiahnut’ do MD kamae.

3.z MD HA do SD s hidzi uke, dopredu YA s oi cuki ¢udan v SD, HA do SD
s hidzi uke a vystlpit' YA s dZzodan Somen uraken u¢i do ZD, predni nohu
stiahnut’ spat’ do MD kamae.

4. Postupovat’ (YA) z BP do ZD s giaku cuki ¢udan, BP kamae.

5. Postupovat’ (YA) z BP do ZD s kizami cuki dzodan, BP kamae.

6. Postupovat’ (YA) z BP do ZD s kizami a giaku cuki ¢udan, BP kamae.

7. Postupovat’ v BP kosa daci zadnou nohou a joko geri, BP kamae.

8. Postupovat’ (SA) z BP do ZD s giaku cuki ¢udan, zadnou nohou (DA) mae geri
(mawasi geri), BP kamae.

9. Ustupovat’ vzad (HA) v BP, hned’ po premiestneni prednou nohou vykonat’
dZodan mawasi geri.

Kata: Pinan Jondan, Sinsei Ichi

Kata Bunkai: Pinan Sandan

Kumite: 1. Nihon kumite - Gitok ¢udan mae geri a oi cuki dZodan v BP,
obrana a protiutok

2. Tori — vol'ny pohyb z BP, Utok yoko geri a giaku cuki (CA)
Uke - obrana a protiltok

3. Tori — Postupovat’ (SA) z BP do ZD s giaku cuki, zadnou nohou
(AyA) mae geri (mawasi geri), BP
Uke — obrana a protittok




Kihon:

4. kyu

1. Ura uke, Kuri uke, Kensasae uke ( zakrocit’ zo ShD pod 45° do NaD)
2. Age cuki ( vykrogit' z MD do SD )
3. Siho geri — mae, usiro, yoko, mawasi ( MD )
4. Vykrocit' z BP do ZD s giaku cuki ¢udan, dzodan (2x jednou
rukou)

Zmena naznadenych technik priamych kopov na oblikové v BP, kop je vykonany zadnou nohou:

5. Z ¢udan mae geri - mawasi geri, z ¢udan joko geri - mawasi geri

Kihon Ido: 1. HA z MD do ZD so sukui uke ¢udan + giaku cuki, HA do MD s kote

Kata:

uke dzodan a tou istou rukou vykonat’ dzodan Suto u¢i YA do MD kamae.
2.V NaD DA so suto uke, YA do MD s giaku cuki ¢udan, zadnou nohou ¢udan
mae geri + giaku cuki s dokro¢enim do ZD, stiahnutie prednej nohy do NaD
s blokom age uke. NaD kame
3. Ustupovat’ (HA) z BP do ZD s nagasi uke, kizami cuki dzodan, giaku cuki
¢udan, BP kamae.
. Postupovat’ (CA) v BP s kizami cuki dzodan a (CA) giaku cuki ¢udan, BP.
. Postupovat’ (CA) v BP prednou nohou mawasi geri dzodan (Cudan mae geri).
. Postupovat’ (AyA) v BP s asi barai do ZD s oi a giaku cuki, BP kamae.
. Postupovat’ (AyA) z BP do ZD s kombinaciou mae geri ¢udan a uraken uci
dZodan, BP kamae.
8. Postupovat’ (AyA) v BP s uSiro geri ¢udan.
9. Postupovat’ (AyA) z BP oi komi giaku cuki (pocas premiestnenia dzodan cuki
s dokrokom do ZD gyaku cuki ¢udan).
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Pinan Godan, Sinsei Ni

Kata Bunkai: Pinan Jondan, Sinsei Ichi

Kumite:

1. Nihon kumite — Gtok z BP zadnou nohou mawasi geri ¢udan a uraken uci
dzodan, obrana a protiitok

2. Tori - voI'ny pohyb v BP, prednou nohou mawasi geri + giaku cuki
Uke - obrana a protiutok

3. Tori - v pohybe z BP — de asi pocas premiestnenia dzodan cuki, s dokrokom do
ZD giaku cuki ¢udan
Uke — obrana a protidtok

4. Tori - vol'ny pohyb v BP, asi barai
Uke - uvolnenie podmietanej nohy s kopom dzodan (¢udan) mawasi geri

5. Tori - voI'ny pohyb v BP, naznak gyaku (kizami) cuki
Uke -z BP protiutok giaku cuki ( doraz na rychlost reakcie )

6. Tori ndznak kizami cuki
Uke z BP protitatok ¢udan geri (mawasi geri) rychlost’ rekcie
Dziu Ippon




3. kyu — Hnedé obi s jednym ¢iernym pasikom

Kihon: 1. zBP prednou nohou mawasi geri (dzodan, Cudan) a giaku cuki c¢udan s
dokroc¢enim do ZD
2.z BP prednou nohou joko geri a uraken uci s dokro¢enim do ZD
3. z BP prednou nohou ura mawasi geri (dzodan, ¢udan)

Zmena postojov na mieste bez premiestnenia

1. NaD kamae, SD gedan barai, prekro¢it’ MD + ¢udan giaku cuki, prednt nohu vzad
do NaD so Suto uke.

2. NaD joko uke, vykrocit’ do ZD s dzodan kizami cuki, ¢udan giaku cuki, prekrocit’
do SD s gedan barai, prekrogit’ na mieste do MD s Gudan giaku cuki.

3. ZD kamae , zakro¢it’ do NaD + suto uke, vykroc¢it' do MD s ¢udan giaku cuki, ZD
kamae.

Kihon Ido: 1.z MD HA do ZD s dzodan kosa + ¢udan kosa uke, vystapit’ YA s kencui uci

dzodan v MD, TS do ZD s gedan barai + gyaku cuki, MD kamae.

2.z MD zadnou nohou ¢udan geri dokrocit’ do ZD s age uke+ gyaku gedan barai
+ haito uéi dZodan, MD kamae.

3. Postupovat’ (YA)v BP dZodan kizami cuki, giaku cuki ¢udan, BP kamae.

4. Postupovat’ (CA) v BP prednou nohou cudan mae geri (mawasi) po kope
dokrocit’ do ZD s giaku cuki dZodan, BP kamae.

5. Postupovat’ (AyA) z BP s asi barai, dokrocit’ podrazajucou dopredu do ZD
s giaku cuki a kizami cuki, BP kamae.

6. Z BP zadnou nohou ura mawasi geri, BP kamae.

7.V BP namieste prednou nohou mawasi geri po kope zastupit’ vzad kopajicou
nohou do ZD s nagasi uke a giaku cuki ¢udan, BP kamae.

TenSin Happo
Kata: Naifanéin Sodan, Sanéin, Matsumura Rohai
Kata Bunkai: Pinan Godan, Sinsei Ni

Kumite: 1. Sanbon kumite — z BP ttok zadnou nohou dZodan mawasi geri s dokro¢enim do
a uraken u¢i (oi cuki) a ¢udan giaku cuki, obranca vykona obranu a protittok.

2. Tori — vol'ny pohyb v BP, jori asi giaku cuki.
Uke - tai sabaki Sotei (harai otosi) uke a dzodan ura mawasi geri.

3. Tori — voI'ny pohyb v BP, suri asi kizami cuki dZzodan.
Uke - tai sabaki nagasi uke a giaku cuki.

4. Tori — vol'ny pohyb v BP, asi barai,
Uke- uvol'nenie podmietanej nohy s nasledny kop dzodan (¢udan) ura mawasi

geri (mawasi, joko geri).

5. Tori- rychlost’ presunu pri utoku s kizami cuki a giaku cuki.
Uke - vyhnutie sa utoku (TS, YA, CA, DA, HA)

Dziu Ippon



Kihon:

2. kyu — Hnedé obi s dvomi ¢iernymi

1. v BP tai sabaki a kizami cuki

2.V BP, prednou nohou ¢udan mae geri a mawasi geri medzi kopami nohu neklast’
nazem

3. vV BP prednou nohou kombinécia mawasi a joko geri medzi kopami nohu neklast’
na zem.

Kihon Ido: 1. z NaD, prednou nohou ¢udan mae geri + giaku cuki do ZD, DA do NaD kame.

Kata:

2.z NaD HA do ZD s yoko uke prednou nohou stiahnut’ do MD s giaku gedan
barai, YA do MD dZodan ura cuki, prednti nohu stiahnut’ do NaD kamae.

3. DA v NaD so $uto uke + zadnou nohou ¢udan geri dokro¢enie do MD s oi a
giaku cuki, DA do MD s kakete uke + giaku cuki, prednt nohu stiahnut’ do
NaD kamae.

4. (YA) z BP do ZD s giaku cuki a nasledne (DA) zadnou nohou ura mawasi geri
dzodan, BP kamae.

5. (DA) v BP asi barai, dokocit’ oto¢eny o 180°do HD, druhou nohou usiro geri
cudan, dokrocit’ otoceny spét’ do BP kamae.

6. v BP postupovat’ dopredu s uSiromawasi geri dzodan, BP kame.

7. v BP prekrocit’ do kosa daci, joko geri cudan vykrocit’ kopajucou nohou do ZD
s giaku cuki ¢udan, BP Kame.

8. v BP mawasi geri zadnou nohou, kopajucou nohou vykroc€it’ (YA) s uraken uci
dzodan, vykroc¢it’ do postoja ZD s gyaku cuki ¢udan prednt nohu vratit’ do BP
kamae.

DZion, TenSo, Saifa, Matsukaze

Kata Bunkai: Naifancin Sodan, Matsumura Rohai

Kumite:

1. Koncepcia vzdialenosti a kontroly uderu ( rozne formy kizami, giaku cuki,
uraken uci ) uto¢nik uto¢i v BP na vol'ne sa pohybujticeho sa supera.

2. Koncepcia vzdialenosti a kontroly kopov ( rozne formy mae, mawasi, joko,
usiro, uramawasi geri ) Detto ako v bode 1.

3. Dziu kumite
Tori — aktivny atok ré6znych foriem
Uke - pasivny systém obrany
Tori - vol'né techniky
Uke - aktivna obrana a protiutok - vyuzit’ ré6zne formy podrazania
Dziu Ippon




1.kyu - Hnedé obi s tromi éiernymi

Kihon Ido: 1. Ustupovat’ YA v MD s gedan Suto barai, tou istou rukou yoko uke, DA do ZD

Yokobarai ¢udan, giaku cuki ¢udan a mae tateken cuki, MD kamae.

2. DA v MD s kakete uke + sokuto geri po diagonale s vykrocenie YA vpred do
MD s giaku ura cuki, MD kamae.

3. HA v MD S$otei barai tou istou age uke, mae geri prednou nohou + dostupit’ do
ZD s giaku cuki , MD kamae.

4. Z BP zadnou nohou dzodan mawasi geri dokrocit’ kopajiicou nohou otoceny
0 180°do HD, druhou nohou dzodan ura mawasi geri, BP kamae

5. Z BP zadnou nohou usiro geri dokro¢it’ do ZD s blokom osae uke a giaku cuki,

BP kamae.

6. Z BP suri asi do ZD s kizami cuki, zadnou nohou asi barai dokrocit’ vpred do
BP s tate otoSi uéi, BP kamae.

7. Ustupovat’ v BP s nagasi uke dZzodan a osae uke tou istou rukou, vystipenie
do ZD s gyaku cuki, BP kamae.

Kata: Seiencin, DZitte, Aojjagi , Bassai Sho
Kata Bunkai: Saifa, DZion, Matsukaze

Kumite: Dziu Ippon, Dziu Kumite ( aktivny systém obrany )

Kihon Ido: 1. MD kamae, DA v MD oi cuki, YA v MD giaku ¢udan + dZodan mae tateken
cuki, MD kamae.

2. MD kamae DA z MD zadnou nohou ¢udan geri + oi cuki dzodan do ZD, tou
istou rukou vykonat’ age uke pri stiahnuti prednej nohy vzad do MD a giaku
cuki nasledne vykrocit’ prednou nohou do ZD s mae tateken cuki, predni nohu
stiahnut’ spat’ do MD kamae.

3. MD kamae DA oi cuki, HA do SD s gedan barai namieste prekrocit’ do ZD

s giaku + mae tateken dZodan cuki, MD kamae.

4. Z BP zadnou nohou ¢udan mae geri, vykroc€it’ kopajicou nohous YA oi cuki
dzodan, YA gyaku cuki ¢udan, BP kamae.

5. Z BP cez kosa daci joko geri kopajlicou nohou vykro€it’ YA s uraken uci, suri
asi s giaku cuki.

6. V BP vykrocit’ prednou nohou do ZD s giaku cuki zadnou nohou mawasi geri,

dokro¢it’ kopajucou nohou do BP s giaku cuki.

7.V BP zadnou nohou mawasi geri dZodan, nohu nespustit’ a hned’ ura mawasi

geri tou istou nohou.

8. Ustupovat’ (SA) v BP s nagasi uke a mawasi geri dZodan.

9. Z BP tobi mae geri.

Kata: Naifancin Nidan, Sanzeru, Bassai Dai
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Kata Bunkai: Pinan Hokei kumite, Seiencin, Aojagi

Kumite:

Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
Z technik 1. az 4.

Dziu Ipon kumite, Dziu kumite

Sebaobranné prvky - vymanenie sa z uchopenia ruk.

Uke no Go Gensoku: praktické aplikacia vSetkych piatich systémov obrany

Kihon Ido: 1. NaD kamae, DA do NaD s joko uke, DA do MD s oi cuki + giaku cuki YA

vzad do NaD so Suto uke.

2. NaD kamae, HA NaD s joko uke, HA v NaD s ¢udan osae uke + vy-
krocit’ prednou nohou do ZD s gyaku Sihon nukite, NaD kamae.

3. S¢D kamae DA v S¢D s joko uéi uke, DA do SD s gedan barai, HA do SD
s gedan barai, prekrocenie na mieste do ZD a giaku cuki, YA vzad do S¢D
s age uke + giaku cuki, S¢D kamae.

Kombinécia troch technik v Pubovolnych postojoch:

1.

2.
3.
4.

Kata:

kombinécia technik: mae geri, oi cuki, giaku cuki
- /I -:mawasi geri, uraken uci, giaku cuki
- /I - a8ibarai, ura mawasi geri, giaku cuki
- Il -:joko geri, usiro geri, giaku cuki

Sisocin, Niseisi, Diuroku, Kosokun Siho

Kata Bunkai: Sanzeru, Bassai Dai, Naifanc¢in Nidan

Kumite:

Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikéaciu v kumite pre STV 1.
az 5. Dan z technik 1. az 6.

Dziu kumite , Hokei kumite.

Sebaobranné prvky — vymanenie sa zo $krtenia a objatia.

Kihon Ido: 1. SD kamae, namieste prekro¢it’ do ZD s gedan barai + giaku cuki, prenos vahy

na zadnu nohu do NaD so Suto uke + prednou nohou ¢udan geri , po kope

dokro¢enie do NaD s giaku cuki dopredu DA do SD kamae.

2. SED kamae, DA v S¢D s ura uke + zadnou nohou ¢udan geri dokrocenie do
MD s mawasi hidZi ate, nasledne uraken uci tou istou rukou + giaku cuki,
predntl nohu stiahnut spéat’ do S¢D.

Kombinécia troch technik v Pubovolnych postojoch

1. Kombindcia technik: mae geri, mawasi geri, oi, giaku cuki
2.- [/l - :as8ibarai,usiro geri,giaku cuki,uraken uci
3.- [/l - :uramawasi geri, giaku cuki, mawasi geri
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Kata: Naifancin Sandan, Socin, Seisan, Kosokun So, Tomari Bassai
Kata Bunkai: Sisocin, Niseisi

Kumite:  Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikaciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
Z technik 1. az 8.
Dziu kumite, Mawari
Sebaobranné prvky - techniky pak a znehybnovania stpera.

Kihon Ido:

1. SED kamae, DA v SED s kakete uke, vykrogit' prednou nohou do SD giaku
Sotei uke s age cuki, prednou nohou joko geri s dokrokom do ZD s giaku cuki,
preniest’ vahu na zadnu nohu do NaD s blokom uciotosi uke a dzodan giaku
Sotei uci, SED kamae.

2. NaD kamae, HA do NaD joko uke + giaku cuki a tou istou rukou age uke, YA
vzad do S¢D s kakete uke + giaku cuki, nésledne dopredu YA do NaD s joko
uke + giaku cuki + tate ura uc¢i, NaD kamae.

Skasanv vvkonava kombinacie podl’a svojho vvberu

Kata:  Seipai, GojuSiho, Wansu, Kosokun Dai + Bunkai vyber z jedného z kata skisanym
Kata Bunkai: Tomari Bassai, Seisan, Socin, Kosokun So
Kumite: Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikiciu v kumite pre STV 1. az 7. Dan

Z technik 1. az 10.
Dziu kumite, Mawari

Kihon Ido: 1. Skusany vykonava kombinacie podl'a svojho vyberu.

Kata: Un$u, Nipaipo, Cintei, Matsumura Bassai + Bunkai vyber z jedného z kata
skusSanym

Kata Bunkai: Gojusiho, Seipai

Kumite:  Komisia ur¢i zo zoznamu technik pre aplikéciu v kumite pre STV 1. az 5. Dan
z technik 1. az 10.

Dziu kumite
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Kihon Ido: SkuSany vykonava kombinacie podl'a vlastného vyberu

Kata:  Kururunfa, Cinto + Bunkai

Kihon Ido: Skusany vykonava kombinacie podl'a vlastného vyberu

Kata: Suparinpei, Catan Jara KuSanku + Bunkai

Zoznam technik pre aplikaciu v kumite pri STV 1. az 5. Dan

. Kizami + giaku cuki (¢o najdynamickejsi vypad (YA) vpred, odrazom zo zadnej nohy )

. Giaku + kizami cuki ( pouzit’ pri superovom Ustupe pohyb DA )

. Zachytit’ nohou stiperovu prednti nohu, kontrola stipera prednou rukou + giaku cuki

. Giaku cuki s vykro¢enim do strany ( uhnutie a uder )

. Oikomi giaku cuki ( pocas premiestnenia z BP (DA) vykonava skusany tider s zhode
s nohou ktora sa premiestiiuje dopredu a pri dokroc¢eni do ZD vykona giaku cuki).

. Oikomi giaku cuki + (YA) uraken uci + giaku cuki

. Zadnou nohou mawasi geri + uraken uci + giaku cuki

. Prednou nohou mawasi geri + giaku cuki

. Prednou nohou ura mawasi geri + mawasi geri tou istou nohou + giaku cuki

0. Naznak cudan mae geri zo zmenou drahy kopu na mawasi geri + giaku cuki
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