
 

 
 

SEMINÁR PRE 

VYTRVALOSTNÉ 

ŠPORTY 
 

POZVÁNKA 
 
 

Seminár je zameraný na úvod do problematiky vyhodnocovania 
tréningu vo vytrvalostných športoch (plávanie, cyklistika, beh, 
triatlon).  
 
Mgr. Tomáš Mika je jeden z top odborníkov v rámci 
vyhodnocovania a metodiky vo vytrvalostných športoch. 
 
 

Dátum: 31.5.2019 

(Piatok) 

──── 

Miesto:  

Národné tenisové 

centrum, 

Príkopova 6,  

831 03 Bratislava, 

Sála 3 

──── 

Čas: 9:00 -15:00  

 ──── 

Prihlasujte sa na mail: 

katarina.kosikova 

@sportcenter.sk 

 

(Najneskôr do termínu 

10.5.2019) 

──── 

Odborný seminár je 

spoplatnený 

TEŠÍME SA NA 

VŠETKÝCH 

REGISTROVANÝCH 

ÚČASTNÍKOV!  

 

 


