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Seminár pre vytrvalostné športy 

Prečo sa ho zúčastniť? 

 

Seminár je zameraný na úvod do problematiky vyhodnocovania tréningu vo 

vytrvalostných športoch (plávanie, cyklistika, beh, triatlon).  

 

Účastníkom seminára ukážeme, ako pomocou on-line softvéru (TrainingPeaks, 

GarminConnect) a moderných tréningových prístupov možno dosiahnuť vytýčené športové 

ciele.  

Ďalej Vám predstavíme, ako efektívne využívať správne nastavený GPS sporttester, 

ako pracovať s wattmi a ďalšími modernými technológiami k dosiahnutiu maximálnej 

efektivity v tréningovom procese.  

V neposlednom rade predvedieme, ako vykonávať vlastné testovanie a následne 

efektívne používať zozbierané dáta.  

V seminári sa dozviete  aj mnoho nových informácií o súčasných tréningových 

trendoch v triatlone.  

 

Čo je obsahom seminára? Záujemcov o seminár detailne zoznámime s nasledujúcimi bodmi:  

 Základná terminológia a názvoslovie 

 Tréningové ukazovatele (watty, kadencia, tempo, HR, TSS, Intenzity Faktor, ...) 

 Vlastné testy (plávanie, bicykel, beh), vyhodnotenie dát a práca s dátami 

 Nastavenie tréningových zón pre plávanie, bicykel a beh 

 Zostavenie optimálneho ročného tréningového plánu  

 Práca s dátami (základná analýza, vyhodnocovanie dát, preteková predikcia) 

 Modelové situácie  

 


