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Vizitka lektora 
 

 

 

 

Mgr. Tomáš Mika 

 

Profesionálny triatlonista  

 

Okrem aktívnej športovej kariéry pôsobí ako tréner, konzultant a supervízor pre elitných 

pretekárov. 

 

Autor a Head-Tréner v tréningovom systéme MikaTraining .  

 Špecializuje sa na vytrvalostné športy (triatlon, beh, cyklistika).  

 Systém sa opiera o 2 stabilné piliere:  teória verzus prax. „Čo je merateľné, to sa dá zlepšiť“ je 

filozofia systému. Dbajú na kvalitnú prácu s metrikami. Organizujú vzdelávacie semináre pre 

trénerov a širokú verejnosť.  

 

 

 
 


