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Konferencia pre trénerov a Sportovych odbornikov

Téma: Kondicna priprava
PROGRAM

8:00 — 8:45 Prezentdcia ucastnikov

8:45-9:00

Otvorenie podujatia: Mgr. Boris Cavajda, riaditel’ NSC

~

Cas Program a lektori Nazov prednasky
9:00-9:40 | Prof. Mgr. Marian Vanderka, PhD. Vyvoj, postavenie a perspektivy rozvoja silovych

dekan FTVS UK Bratislava schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov

9:40 -10:20 E;ct)efz.cjl::zzl'e?kie:Tl\-/%cfjclz BP:‘aI:i.sIava Vychodiska periodizacie tréningového zatazenia

10:20 - 11:00 | Mgr. Tomas Mihalik PhD. "Pripravujte mladych hokejistov na ich dlhodobu
Health&Performance Sportovu kariéru, nie len na nadchdadzajucu sezénu"

11:00 - 11:30 |Coffee Break

. . RNDr. PaedDr. Pavel Cervinka, Ph.D. , v

13071240 Katedra atletiky FTVS UK Praha Vytrvalost v kondicnej priprave

12:10-12:50 |Mgr. Peter Lopata, Ph.D. Diagnostika trénovanosti ako sucast kondicnej
veduci oddelenia diagnostiky NSC pripravy a jej realizacia v NSC

12:50 - 13:05 | MUDr. Lucia Knappkova Uskalia preventivnych telovychovno-lekarskych
ImunoVital Centrum Bratislava prehliadok — kazuistiky

13:05-13:15 :\:Inﬂlr)\;\/li(;tlaélennat:::‘g;::;;\;s;PhD' Vplyv kondi¢ného tréningu na zdravie $portovca

13:15-14:00 |Obed
doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD.
dekan Fakulty Sportu PU Pre$

14:00 - 14:40 dica:a:d;r yTS;)pnc‘)\ra’;Perié rle:;og Moznosti posudenia pohybovych predpokladov — od
vedL’Jci kated.ry pedagogik\; o tedrie k praxi v Slovenskej republike
psychologie a didaktiky FTVS UK Praha

14:40 - 15:20 | Mer. Xavier Simonides Kondi¢na priprava vo futbale
asistent trénera Slovan Bratislava Prip
Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. . ;e " o
Katedra podpory zdravia, Fakulta Periodizace sportovni vyzivy jako soucast kondiéni

15:20 - 16:00 ,

Sportovych studii MU Brno

pfipravy vrcholovych sportovcl
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UZITOCNE INFORMACIE

ZAKLADNE:

Organizator: NSC (www.sportcenter.sk) v spolupréci s FTVS (www.fsport.uniba.sk )
Termin: 25. oktébra (piatok) od 8:00 do 16:00

Miesto: Aula prof. Strafiaia FTVS UK, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
Moderator: PhDr. Igor Machajdik

Ucastnici: Sportovi odbornici, tréneri, kondi¢ni tréneri

Poplatok: Konferencia je spoplatnena: 20,00 EUR na osobu

V poplatku je zahrnuté: mineradlna voda pri prezentdcii, obcerstvenie (coffee break), obed,
videozaznam prednasok.
Dress Code: pracovny/spolocensky odev

Prihlaska: Na e-mailovii adresu: lubica.nemeckova@sportcenter.sk uvedte:
meno, priezvisko, zvdz/organizacia, funkcia, osobny mail, mobil a sthlas s foto/videozaznamom).
Registracia je do limitu po¢tu miest v aule alebo do datumu 18.10.2019 (piatok).

Proces registracie po prihlaske:

1. krok: Rezervacia miesta: Odpovedou organizdtora na prihlasku bude rezervdcia miesta (do
vyéerpania limitu) s vyzvou na zaplatenie poplatku na Géet NSC. Termin na zaplatenie poplatku je
do: 4.10.2019.
Pozn.1 Po tomto termine sa rusi rezervacia miesta a miesto bude ponuknuté zaujemcovi, ktorému
bola rezervacia miesta zamietnuta z kapacitnych dévodov.
Pozn.2 Poradie rezervécii miest v aule FTVS uréuje datum a &as prijatia prihlasky.

2. krok: Registracia je platna, ked organizator zaznamend doslu platbu, na meno (zo spravy pre

prijimatela).
Délezité:
Zaplateny poplatok je nevratny!

POPLATOK za registraciu je 20,00 EUR na osobu
Uhrad'te na bankovy ucet do 4.10.2019

IBAN: SK18 8180 0000 0070 0059 0540

VS: 1202251019

Sprava pre prijimatela: meno ucastnika

KONFERENCIA 25.10.

Prezencia: Prezentacny stol sa otvara 25.10. o0 8:00 h vo foyer auly.

Pozn: Poditajte s moznymi piatkovymi dopravnymi zapchami a pridte tak, aby sme mohli zacat presne o 8:45
uvodnym slovom.

Prestavky:
Coffee break je od 11:00 do 11:30 vo foyer auly.

Obedova prestavka je od 13:15 do 14:00 v jedalni FTVS UK.
Prosim ucastnikov o dodrziavanie ¢asov vyhradenych na prestavky, aby sme cas vyuzili na odbornu diskusiu

v ramci konferencie.
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Aktivity po konferencii: Z konferencie bude k dispozicii fotodokumentacia a videozaznam s prednaskami na
stranke Narodného Sportového centra www.sportcenter.sk.

Cestovné nahrady nepreplacame.

Parkovanie je mozné pod Mostom Lafranconi.
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Boris Cavajda
riaditel NSC
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