VZDELAVANIE ROZHODCOV KARATE
I. - II. - 1. KVALIFIKACNY STUPEN
12.-13. oktober 2019
ZS Tupolevova 20, 851 01 Bratislava

CASOVO-TEMATICKY PLAN

Datum: 12.10.2019 SOBOTA

08:00 - 08:15 Prezentdcia pritomnych CISAR Miroslav Ucebria
08:15 - 09:00 1 Zaklady prvej pomoci RYBARIK Jozef tedria |[Ucebna
09:15-11:30 3 Pravidla rozhodovania karate WKF — Kumite CITENY! Ondrej tedria |Ucebna
11:30-12:15 1 Pravidla rozhodovania karate WKF — Kata CITENYI Ondrej tedria |[Ucebna
12:15 - 13:45 Obednd prestavka

14:00 - 14:45 1 Etika a etiketa karate JANKO Vojtech tedria |[Ucebna
15:00 - 18:00 4 Gestd sudcu, rozhodcu, riadenie zapasov JANKO Vojtech PRAX |Telocvicna
Datum: 13.10.2019 NEDELA

08:00 - 08:15 Prezentdcia pritomnych JANKO Vojtech Ucebria
08:15 - 09:00 1 Pedagogika a psycholégia Sportu MACKOVA Kristina + MACKO Peter tedria |Ucebna
09:00 - 09:45 1 Sutazny a disciplinarny poriadok SZK MACKOVA Kristina + MACKO Peter tedria |Ucebna
10:00 - 13:00 4 KATA - technicka charakteristika Stylov JANKO Vojtech + MACKOVA Kristina PRAX |Telocvicha
13:00 - 14:00 Obednd prestavka

14:00 - 14:45 1 SKUSKY - tedria KATA - test CITENYI Ondrej + JANKO Vojtech tedria |U&ebria
14:45 - 15:30 1 SKUSKY - teéria KUMITE - test CITENY! Ondrej + JANKO Vojtech tedria |Ulebria
16:00 - 16:45 1 SKUSKY - praktické rozhodovanie CITENYI Ondrej + JANKO Vojtech PRAX |Telocvi¢iia
17:00-17:45 1 Vyhodnotenie Skolenia rozhodcov CITENY! Ondrej + JANKO Vojtech tedria |Ucebna

Zakladné informacie:
Zakladna skola Tupolevova 20, 851 01 Bratislava - Petrzalka

Adresa:
Ucéebna:
Telocvicna:

trieda s dataprojektorom, 3. poschodie
posilfiovia s tatami




