Vézeni Sportovi priatelia.

Vzhl'adom na snahu rozvijat’ para-karate na Slovensku by som Vas rada poprosila o
vyplnenie a zdiel'anie kratkeho dotaznika a para-karate videi vo vasSich Sportovych kluboch.
Pre otvorenie dotaznika kliknite SEM.

Para-karate v skratke:
V para-karate su tri sut’azné kategorie pre zrakovo, telesne a intelektualne
oslabenych Sportovcov, samostatne pre Zeny a muzov.

Na ME a MS WKEF sa stt’azi zatial’ len v discipline kata, od 16 rokov, pricom zrakovo
oslabeni Sportovei musia mat’ pocas kata prekryté oci, telesne postihnuti Sportovcei sut'azia na
invalidnom voziku. Intelektualne znevyhodneni Sportovci mézu opakovat jednu kata pocas
celej stitaze.

Zavaznost’ znevyhodnenia medzi para Sportovcami je kompenzovana extra bodmi. Tieto body
udel'uje Specidlna a nezavisla komisia lekarov a odbornikov pocas "klasifikacie" Sportovcov.
T4 je vzdy jeden, dva dni pred zacatim Sampionatu.

Snahou WKEF je ¢o najviac spopularizovat’ para-karate v narodnych federaciach a preto nie je
zo strany WKF limit na registraciu $portovcov na ME a MS z jedného Statu v jednej
kategorii. To znamenad, ze napr. v kategorii telesne znevyhodnenych Sportovcov moze
Startovat’ viac ako 1 Slovék (ak ho SZK nominuje).

Para-karatisti su po¢as ME a MS koucovani oficialnym licencovanym kou¢om SZK, no v
pripade potreby ma kazdy jeden narok na akreditovaného asistenta. To mdze byt tréner,
zédkonny zastupca a pod. Tiez ho nominuje a registruje SZK podl'a potreby.

Para-karate je sucastou ME a MS "zdravych" §portovcov, su preto sucastou TV vysielania a
maju aj rovnaké medaile.
Momentalne je na sportdata.org dostupnych mnoho e-para-karate sut'azi.

WKF sa snazi dostat’ do programu Paralympijskych hier.

Pre vasu inpiraciu pripajam video majstra Anglicka v kategorii vozickar (wheelchair user).
Tento Sportovec vie chodit’, no ma kombinaciu réznych postihnuti a preto sitazi na voziku.
A dalsie video, kde mozete najst’ rézne inspiracie.

Coskoro Vam poskytnem viac informécii o réznych moznostiach integracie $portovcov so
zdravotnym znevyhodnenim v kluboch a tiez o moznostiach finan¢nej podpory klubov s para-
karate Sportovcami.

Ak mate nejaké d’alSie otazky o para-karate, nevahajte ma kontaktovat’ e-mailom
(augustovicova.dusana@gmail.com), alebo telefonicky (0908 736 720).

Dufam, ze som Vas motivovala,

s prianim pekného dita DuSana Augustovi¢ova


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfeKOIxgjgP2d1icAC7R1lzveql_L8zUuU6Us5yEz6klavxRw/viewform?usp=sf_link
http://sportdata.org/
https://www.bbc.com/news/av/uk-england-leeds-43754869
https://www.youtube.com/watch?v=GxbBXq-FGPI&t=198s
mailto:augustovicova.dusana@gmail.com
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