
Vážení športoví priatelia. 

Vzhľadom na snahu rozvíjať para-karate na Slovensku by som Vás rada poprosila o 

vyplnenie a zdieľanie krátkeho dotazníka a para-karate videí vo vašich športových kluboch. 

Pre otvorenie dotazníka kliknite SEM. 

  

Para-karate v skratke: 
V para-karate sú tri súťažné kategórie pre zrakovo, telesne a intelektuálne 

oslabených športovcov, samostatne pre ženy a mužov. 

 

Na ME a MS WKF sa súťaží zatiaľ len v disciplíne kata, od 16 rokov, pričom zrakovo 

oslabení športovci musia mať počas kata prekryté oči, telesne postihnutí športovci súťažia na 

invalidnom vozíku. Intelektuálne znevýhodnení športovci môžu opakovať jednu kata počas 

celej súťaže. 

Závažnosť znevýhodnenia medzi para športovcami je kompenzovaná extra bodmi. Tieto body 

udeľuje špeciálna a nezávislá komisia lekárov a odborníkov počas "klasifikácie" športovcov. 

Tá je vždy jeden, dva dni pred začatím šampionátu. 

  

Snahou WKF je čo najviac spopularizovať para-karate v národných federáciách a preto nie je 

zo strany WKF limit na registráciu športovcov na ME a MS z jedného štátu v jednej 

kategórii. To znamená, že napr. v kategórii telesne znevýhodnených športovcov môže 

štartovať viac ako 1 Slovák (ak ho SZK nominuje). 

Para-karatisti sú počas ME a MS koučovaní oficiálnym licencovaným koučom SZK, no v 

prípade potreby má každý jeden nárok na akreditovaného asistenta. To môže byť tréner, 

zákonný zástupca a pod. Tiež ho nominuje a registruje SZK podľa potreby. 

  

Para-karate je súčasťou ME a MS "zdravých" športovcov, sú preto súčasťou TV vysielania a 

majú aj rovnaké medaile. 

Momentálne je na sportdata.org dostupných mnoho e-para-karate súťaží. 

  

WKF sa snaží dostať do programu Paralympijskych hier. 
  

Pre vašu inšpiráciu pripájam video majstra Anglicka v kategórii vozíčkar (wheelchair user). 

Tento športovec vie chodiť, no má kombináciu rôznych postihnutí a preto súťaží na vozíku. 

A ďalšie video, kde môžete nájsť rôzne inšpirácie. 

  

Čoskoro Vám poskytnem viac informácií o rôznych možnostiach integrácie športovcov so 

zdravotným znevýhodnením v kluboch a tiež o možnostiach finančnej podpory klubov s para-

karate športovcami. 

  

Ak máte nejaké ďalšie otázky o para-karate, neváhajte ma kontaktovať e-mailom 

(augustovicova.dusana@gmail.com), alebo telefonicky (0908 736 720). 

  

Dúfam, že som Vás motivovala, 

  

s prianím pekného dňa Dušana Augustovičová 

 

 

-- 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfeKOIxgjgP2d1icAC7R1lzveql_L8zUuU6Us5yEz6klavxRw/viewform?usp=sf_link
http://sportdata.org/
https://www.bbc.com/news/av/uk-england-leeds-43754869
https://www.youtube.com/watch?v=GxbBXq-FGPI&t=198s
mailto:augustovicova.dusana@gmail.com
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