Wingate test (30 sek "allout" test - bicyklovy ergometer) - Mostenica 02.07.2020

Zoradené podla relativneho maximalneho vykonu

Meno Klub Vyska [Hmotnost| Odpor M’aximélny Mi’;,i:::ny Pr’iemernv Pri:_;r:s;nv M’inimélny Mi\:\\;::ir:ny ) Index
[em] [kg] [kg] | vykon [W] [W/ke] vykon [W] [W/ke] vykon [W] W/kg] | Unavy [%]

SJ KK Nz 177 81 6,1 11454,23] 17,95 | 802,45 9,91 442,74 | 5,466 69,55
SP BUDOKANZV | 182 79,5 6 |1365,07| 17,17 | 772,73 9,72 492,65 | 6,197 63,91
ol KK IGLOW 174 62,5 4,7 11059,94| 16,96 | 666,14 | 10,66 | 444,68 | 7,115 58,05
TA SSK BA 177 65 4,9 11081,66| 16,64 | 640,62 9,86 376,53 | 5,793 65,19
SM SSK BA 175 72,5 5,4 11195,75| 16,49 | 702,61 9,69 419,06 5,78 64,95
IM KK IGLOW 181 80 6 |1298,02| 16,23 820,3 10,25 | 515,01 | 6,438 60,32
ID KK IGLOW 175 70,3 5,3 11133,94| 16,13 | 609,73 8,67 334,13 | 4,753 70,53
DD SSK BA 183 68,1 5,1 |1052,62| 15,46 666,7 9,79 416,51 | 6,116 60,43
PM FARMEX 184 76,2 5,7 11174,91| 15,42 772,2 10,13 | 417,73 | 5,482 64,45
SA Metropol KE | 178 76,7 5,8 |1132,60| 14,77 | 730,18 9,52 459,04 | 5,985 59,47
HR S3K BA 169 58,5 4,4 | 854,71 | 14,61 | 518,82 8,87 360,04 | 6,154 57,88
PJ SK CMK BB 189 72,6 5,4 11052,23| 14,49 | 640,91 8,83 355,54 | 4,897 66,21
MS S3K BA 183 65,5 4,9 [ 935,91 | 14,29 (| 585,64 8,94 354,07 | 5,406 62,17
BM SSK BA 178 75,2 5,6 |1069,20| 14,22 | 663,22 8,82 436,01 | 5,798 59,22
kb | kkislow | 189 | 73 | 5,5 [1030,05] 14,11 | 703,45 | 9,64 | 334,76 | 4,586 | 67,5
GA RAPID BA 182 88,6 6,6 [1238,52( 13,98 | 764,45 8,63 435,22 | 4,912 64,86
JA TAIYO 189 96,4 7,2 11332,08| 13,82 | 963,48 9,99 596,63 | 6,189 55,21
ol KK IGLOW 190 72,9 5,5 11007,48| 13,82 683,6 9,38 440,03 | 6,036 56,32
PD DUKLA BB 180 72,3 5,4 | 997,52 13,8 653,92 9,04 430,84 | 5,959 56,81
SR SSK BA 172 66,7 5 895,1 13,42 | 566,19 8,49 387,1 5,804 56,75
HM FARMEX 175 72,6 54 1 939,39 | 12,94 | 628,49 8,66 386,59 | 5,325 58,85
MD SSK BA 177 68,7 52 | 871,71 | 12,69 | 606,89 8,83 404,24 | 5,884 53,63
KT FARMEX 182 85,3 6,4 (105794 12,4 690,83 8,1 381,34 | 4,471 63,95
CHA SK CMK BB 180 63,9 4,8 | 790,99 | 12,38 | 570,72 8,93 384,1 6,011 51,44
KS RAPID BA 176 66,1 5 797,07 | 12,06 583,1 8,82 389,56 | 5,894 51,13
VZ MS3K Z/H 179 75,1 5,6 | 887,79 | 11,82 688,3 9,17 469,1 6,246 47,16
BM SSK BA 186 | 83,1 6,2 | 900,26 | 10,83 | 676,73 8,14 489,84 | 5,895 45,59

Wingate test (30 sek "allout" test - bicyklovy ergometer) - Mostenica 24.08.2020

Zoradené podla relativneho maximalneho vykonu

Vyska [Hmotnost| Odpor | Maximaln Maximslny Priemerny Priemerny Minimaln Minimdlny Index
Meno Klub [Zm] kel [k,;] vyakon ?w}, [“')\'/ I;:;] V\’/Ifone[w\; [‘xl;ign] vykon TW‘], [‘xl;:gn] unavy [%]

DI KK IGLOW 175 68,2 5,1 |1253,18| 18,38 614,1 9 383,79 5,627 69,38
SJ KK NZ 177 80,8 6,1 [1438,95 17,81 794,54 9,83 477,08 5,904 66,85
IM KK IGLOW 181 82,7 6,2 [1470,06 17,78 | 831,84 10,06 | 523,77 6,333 64,37
PM FARMEX 184 77,4 58 |1368,43| 17,68 796 10,28 | 422,41 5,457 69,13
TA SSK BA 177 63,5 4,8 11096,04| 17,26 | 639,17 10,07 | 388,39 6,116 64,56
SP BUDOKAN zv | 182 80 6 11376,91| 17,21 766,32 9,58 537,56 6,72 60,96




SJ KK NZ 177 | 80,8 | 6,1 [1387,48] 17,17 | 786,2 | 9,73 | 439,54 | 5,44 | 68,32
M kciglow | 181 | 82,7 | 6,2 |1366,11] 16,52 | 829,7 | 10,03 | 534,23 | 6,46 | 60,89
§) | spartakmy | 184 | 65,8 | 4,9 [1063,25| 16,16 | 630,6 | 9,58 | 233,57 | 3,55 | 78,03
¢ kkiglow | 174 | 64,2 | 4,8 [1032,45] 16,08 | 651,34 | 10,15 | 393,86 | 6,135 | 61,85
P) | slovsporttr | 177 | 659 | 4,9 [1010,22] 15,33 [ 591,45 | 898 | 361,22 | 5,481 | 64,24
GA rapDBA | 182 | 87,3 | 6,5 [1320,82] 15,13 | 759 8,69 | 471,49 | 5401 | 64,3
¢) kkiglow | 190 | 74,1 | 5,6 |1091,53] 14,73 | 744,47 | 10,05 | 392,15 | 5,292 | 64,07
PJ skemkes | 189 | 72,4 | 5,4 [1063,21] 14,69 | 629 8,69 | 368,03 | 5083 | 65,38
KD kciclow | 189 | 73 | 5,5 |[1069,56| 14,65 | 677,38 | 9,28 | 391,47 | 5363 | 63,4
ID kkiglow | 175 | 68,2 | 5,1 | 999,07 | 14,65 | 574,38 | 8,42 375 | 5,499 | 62,46
cHA | 3kcvkes | 180 | 64,6 | 4,8 | 915,66 | 14,17 | 574,49 | 8,89 | 337,01 | 5,217 | 63,19
KT FARMEX 182 | 82,7 | 6,2 [1154,50 13,96 | 701,54 | 8,48 | 392,72 | 4,749 | 65,98
VZ M3K Z/H 179 | 79,1 | 5,9 [1022,45| 12,93 | 715,45 | 9,04 | 477,74 | 6,04 | 53,27
KS rapDBA | 176 | 653 | 49 | 8364 | 12,81 | 551,98 | 8,45 | 300,46 | 4,601 | 64,08
SA | Metropolke | 178 | 79 | 5,9 [1002,36] 12,69 | 741,24 | 9,38 | 484,42 | 6,132 | 51,67
JA TAIYO 189 | 96,6 | 7,2 [1217,21] 12,6 | 960,25 | 9,94 | 623,9 | 6,459 | 48,74
PD pukaBs | 180 | 73,2 | 5,5 | 880,03 | 12,02 | 678,6 | 9,27 | 460,57 | 6,292 | 47,66




