Asociacia karate klubov Bratislava
AKKB

1. ONLINE kolo Bratislavského pohara v karate — 2021
wuzatvoreny* turnaj pre kluby AKKB

Hlavny partner podujatia: Partner podujatia:

m N\/ESIAKOVO.SK
OQS) Tvija siei dspechov

HLAVNY PARTNER SLOVENSKEHO
OLYMPIJSKEHO A SPORTOVEHO VYBORU

Organizator: SLOVENSKY ZVAZ KARATE

Usporiadatel’ ASOCIACIA KARATE KLUBOV BRATISLAVA

Kontakt: Peter Macko, 0903 325 340, macko@karate.sk

HI. rozhodca: Vojtech Janké

Startovné: 0,- € AKKB hradi vsetky startovné naklady za kazdého riadne

zaregistrovaného clena

Doélezité upozornenia-neprehliadnite !!!

1. Sutaze sa mozZu zucastnit len pretekari-clenovia SZK a AKKB, ktori s zaregistrovani v prislusnych
¢lenskych kluboch v informaénom systéme SZK: www.szk-info.sk

2. Organizator nezodpoveda za pripadné zranenia, alebo skody, ktoré vzniknd poéas nahravania
sutaznych videi.

3. Registracia pretekdrov pre vSetky kategdrie bude prebiehat ONLINE na stranke
www.sutazekarate.sk, podla ndvodu v sekcii ,Popis/ako to funguje”. V pripade potreby pomoci s
registraciou kontaktujte sa na: Lubomir StrieZzovsky - 0948/020 527, pripadne Lubor Setnicky -
0903/910 905. Pri online registracii sa prosim riadte pokynmi na stranke www.sutazekarate.sk,
v sekcii Popis/ako to funguje a venujte prosim zvySenu pozornost pri zadavani Gdajov do systému.
POZORI!!l' - nahranie pretekdrov do systému je moziné len cez klubové kontd na
www.sutazekarate.sk - pretekari musia byt zaregistrovani na stranke www.sutazekarate.sk pod
hlavi¢kou svojho klubu.

*NAHRATIM videa do systému vyjadri ucastnik sthlas s GDPR, podmienkami a systémom sutaze!

4. Pretekdri mo6zu mat na karate gi oznacenie klubovej prislusnosti, alebo reklamy v zmysle
pravidiel.

5. Zaradenie pretekdrov do hmotnostnych kategérii nebude v podmienkach online sutaze
kontrolovatelné, preto Vas vyzyvame na pristup fair-play v otazke hmotnosti.
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6. Upozornujeme vietkych Gcastnikov a trénerov a v neposlednom rade aj rodicov, ktori do sutaze
nahravaju sutainé vided, aby pri ich natacani dodrzZiavali vsetky aktudlne a platné vyhlasky,
usmernenia, odporUéania a nariadenia Ustredného verejného zdravotnictva SR ako aj
Regionalnych Uradov VZ SR a taktieZ sa riadili opatreniami VIady SR v suvislosti s ochorenim Covid-
19.

Systém sutaze:

- Sutaziaci moéZu Startovat vo VIDEO KATA iba v jednej kategorii

- Sutaziaci moézu Startovat vo VIDEO KUMITE iba v jednej kategérii

- SutaZiaci moOzu Startovat vzhladom na stupen technickej vyspelosti (STV) bez obmedzenia

- Sut'az prebieha podla platného sut'azného poriadku, pravidla WKF s dodatkom SZK. Bodovy
systém hodnotenia

- Sutaz bude mat 1 kolo, po ukonceni ktorého sa spravi rebric¢ek pretekarov.

- Organizator si vyhradzuje pravo zmeny casového programu sutaze +/- 3 dni.

- Pripadné zmeny a doplnky su aktualizované na stranke SZK: www.karate.sk.

Casovy harmonogram sutaze: 1. kolo ONLINE sttaze AKKB

Registracia, nahravanie videozaznamov do 07.03. 2021 do 24:00 hod.
Hodnotenie videozdznamov od 08.03. do 14.03.2021
Zverejnenie vysledkov 15.03.2021

VSEOBECNE PRAVIDLA SUTAZE:
e sutaZ je roz¢lenena na kategodrie podla veku, vykonnosti a pohlavia:

Kategéria: Vek: STV: VIDEO VIDE.O VIDEO kumite ¢a
kata kumite (s)

Starsi Ziaci pokrocili 10-11 rokov Bez obmedzenia STV + -30, -35, -40, +40 kg 30
Starsie Ziacky pokrocilé 10-11 rokov Bez obmedzenia STV + -30, -35, -40, +40 kg 30
Starsi ziaci zaciatocCnici 10-11 rokov Max. STV 7. kyu + -30, -35, -40, +40 kg 30
Starsie Ziacky zaciatocnicky 10-11 rokov Max. STV 7. kyu + -30, -35, -40, +40 kg 30
Mladsi Ziaci pokrocili 8-9 rokov Bez obmedzenia STV + -26, -30, -34, +34 kg 30
Miladsie Ziacky pokrocilé 8-9 rokov Bez obmedzenia STV + -27,-32,-37,+37 kg 30
Mladsi Ziaci zaciatocnici 8-9 rokov Max. STV 7. kyu + -26, -30, -34, +34 kg 30
Mladsie Ziacky zaciatocnicky 8-9 rokov Max. STV 7. kyu + -27,-32,-37,+37 kg 30
Chlapci pokrocili 6-7 rokov Bez obmedzenia STV +

Dievcata pokrocilé 6-7 rokov Bez obmedzenia STV +

Chlapci zaciatoc¢nici 6-7 rokov Bez obmedzenia STV -22,-26,-30, +30 kg 30
Dievcata zaciatocCnicky 6-7 rokov Bez obmedzenia STV -20, -24,-28, +28 kg 30
Chlapci zadiatocnici 6-7 rokov Max. STV 7. kyu + 30
Dievcata zaciatocCnicky 6-7 rokov Max. STV 7. kyu + 30
Chlapci 5 rokov Bez obmedzenia STV + Bez rozdielu hmotnosti 30
Dievcatd 5 rokov Bez obmedzenia STV + Bez rozdielu hmotnosti 30
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Kategoria: Vek: Video-kata Video-kumite Vic{eo-kumite
Cas [sec]
Seniori +16 rokov + -68, +68 kg 45
Seniorky +16 rokov + -61, +61 kg 45
Dorastenci 14-15 rokov + -57,-70, +70 kg 45
Dorastenky 14-15 rokov + -47, -54, +54 kg 45
MI. dorastenci pokrodili 12-13 rokov + -45, -50, -55, +55 kg 30
M. dorastenky pokrocilé 12-13 rokov + -40, -45, -50, +50 kg 30
M. dorastenci zaciato¢nici 12-13 rokov + -55, +55 kg 30
MI. dorastenky zaciato¢nicky 12-13 rokov + -50, +50 kg 30

e sutaz VIDEO KATA/VIDEO KUMITE prebieha bodovym hodnotenim - nie klasickym KO
systémom.

e Casovy limit pre VIDEO KUMITE bude

v 30 sekund pre vekové kategdrie 12-13 roénych
v’ 45 sekund pre vekové kategdrie 14 roénych a starsich

e zaradenie pretekarov kategdrie VIDEO KUMITE je rovnaké ako pri klasickej sutazi — podla
veku avahy. Zaradenie pretekdrov do hmotnostnych kategérii nebude v podmienkach
online sutazZe kontrolovatelné, preto Vas vyzyvame na pristup fair-play v otazke hmotnosti

e Pripadné protesty riesi hlavny rozhodca sutaze

e V pripade nizkeho poctu pretekarov v kategéridch si organizator vyhradzuje prdvo spajania
kategorii.

e Vsetci ucastnici turnaja ziskaju E-diplom, medailu a unikdtny kéd na ndkup dizajnového
veSiaku na medaily vcelom e-shope partnera sutaze , www.vesiakovo.sk “ podla
nasledovného rozdelenia:

v' 1.-3. miesto: zlava 15% na zakupeny tovar
v' 3 najlspednejdie kluby v celkovej Statistike uUlasti (pocet zaregistrovanych
nahranych videi do sutaze) ziskaji PROMO vesiaky na mieru ZDARMA!

*kazdy ucastnik, ktory sa do sutaZe posle aspori jedno sutazné video ziska 10% zlavu na ndkup tovaru v celom
e-shope www.vesiakovo.sk (zlavové kddy budu v platnosti do 1. juna 2021)

POKYNY PRE SUTAZIACICH A NAHRAVAJUCICH:
*pravidld, vzorové vided a pokyny ndjdete na web strdnke SZK pod odkazom:
http://www.karate.sk/1539/videosutaz-szk-%22nevahaj-a-toc%22-sp-deti-a-ziakov

VIDEO POZIADAVKY — KVALITA zdznamu:

e pri nahradvani sa odporuca ¢o najvyssia kvalita obrazu (Full HD - minimum 720p)

e maximalna povolena velkost videa je do 299 MB!!! Inak systém nedokaZe zaslané video
prehrat!

e idedlne nahrdvat video s kvalitnym zvukovym zdznamom avSak minimalizovat rusivé vplyvy
a hluénost prostredia

e z pohladu FAIR-PLAY nie je pripustnd akakolvek postprodukcia videa (clony, orezdvanie,
strihanie, zmeny a Uprava zvukov, zmeny rychlosti...)

KARATE-GI:
e video musi byt natac¢ané v bielom karate-gi (kimone) - upravenom podla poziadaviek SZK
opasok — modrd alebo cervené Serpa, pri VIDEO KUMITE v sulade s farbou chranicov
e Pretekadri mézu mat na sebe Serpu vo farbe chranicov alebo opasok/pas prislusného STV.
e Nahravanie videi vykonava sutaziaci bosy, vynimkou je ak nahrava video v stazenych
podmienkach (priestory mimo bytu, alebo v prirode). Vtychto pripadoch méze mat
sutaziaci obutl Sportovu obuv a termopradlo pod karate-gi.
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MIESTO NAHRAVKY:

video je mozné nahrat kdekolvek - od izby, chodby, garaze /kdekolvek vo vnutri az po
vonkajsi priestor (ihrisko, Iuka, altdnok — extravilan okresu) jednoducho kdekolvek, kde
dokazZete ¢o najlepsie predviest svoj vykon

uistite sa, Ze miesto nahrdvky je tiché a ma adekvatne svetelné podmienky

pred cvi¢enim sa uistite, Ze miesto je bezpecné a odstrante vsetky predmety, ktoré by Vas
mohli zranit!

V pripade sutaznej disciplina Video-kata je mozné kata prerusit a upravit embusen
(po6dorys kata) a s maximalnym sustredenim sa posunut o potrebnu vzdialenost. Sutaziaci
tak moéze upravit postoje tak, aby kata mohla byt v danom priestoru odcvi¢ena s co
najmensim obmedzenim

POSTAVENIE KAMERY/MOBILU/NAHRAVACIEHO ZARIADENIA:

ak nahrdvate vonku - uistite sa, Ze nenahravate priamo oproti sinku
pri umiestriovani kamery sa uistite, Ze vzdialenost kamery je dostatocna, aby obsiahla v
kazdom bode cell postavu cviciaceho!

evve

podlozZte ju stolickou, alebo postavte na stojan (idedlne vo vySke pdsu a vyssie)
umiestnenie kamery - vid obrazok

kamerou pocas cvicenia nemanipulujte!!! Nie su dovolené drony, ani stativ reagujlci na
pohyb cvicéiaceho.

Kamera MUSI byt pocas cvi¢enia kata NEHYBNA — obraz nezaostrujte, ani nepriblizujte
a nevzdialujte!

NAHRAVANIE VIDEA:

pred findlnym zaznamenanim vykonu si natocte skiSobné video a skontrolujte, ¢i Ste pocas
zaznamu boli
o cely €as v obraze celym telom aj koncatinami
o ¢iste neboli prili§ d’aleko od kamery
o ¢i zaznam nebude mat viac ako 299 MB
o ¢ije zretel'ne pocut’ nazov cvicenej kata /pri VIDEO KATA/
pri VIDEO KATA zacnite viditelnym zverejnenim sutazného kédu, ktory je mozné zobrazit
na samostatnom ,médiu“ s displejom, alebo CITATELNE napisat na Cisty biely papier
v rozmere A4. Zobrazeny kod nasledne odlozte tak, aby Vam pri vykone nezavadzal
o na poklonenim (rei) priamo na kameru a zretelne zakri¢te nazov kata
o odcvicte celu kata bez prerusenia so vSetkymi prejavmi ako najlepsie viete (preto sa
nezabudnite poriadne rozcvicit!!)
o po odcviceni sa nezabudnite poklonit a ukondit nahravanie
o odcviené video uloZte a nahrajte do sutazného systému
pri VIDEO KUMITE zaénite viditelnym zverejnenim sutainého kédu, ktory je moiné
zobrazit na samostatnom ,,médiu“ s displejom, alebo CITATELNE napisat na ¢isty biely
papier vrozmere A4. Zobrazeny koéd nasledne odloite tak, aby Vam pri vykone
nezavadzal
o zacnite poklonenim (rei) z profilu oproti zasahovej ploche, ktoré je sucasne pokyn
na spustenie ¢asomiery
o vykonajte cvi¢enie bez prerusenia so vsetkymi prejavmi ako najlepsie viete (preto
sa nezabudnite poriadne rozcvicit!!)
po odcviceni sa nezabudnite poklonit a ukoncit nahravanie
o odcvicené video uloZte a nahrajte do sutazného systému



SUTAZNY KOD platny pre I. kolo suta’e AKKB — sutaZiaci si moze vybrat jeden z dvoch
kédov podla osobnej preferencie:

NIKDY SA NEVZDAM

MAM SRDCE
BOJOVNIKA
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Zasahova plocha:

1) Rovné ty¢ v dizke pretekdra s vyznacenim vi3ky hlavy
a trupu

2) Dve (2) tenisové lopticky zavesené nad sebou vo vyske
hlavy a trupu



