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HISTORIA DOPINGU



ANTICKE GRECKO

Prvy doping
zaznamenany uz
medzi 8. az 4.
storoCim pred K.

TuzZba neustale vitazit
NajCastejSie pouzivali
halucinogénne huby,
alkohol.

STAROVEKY EGYPT

Servirovali si pred
bitkou zvieracie
semenniky.

Samozrejme aj pri
Sporte uzivali alkohol,
zvieracie semenniky;,
bylinné extrakty,
kopyta z abesinskeho
osla.

POVOJNOVE OBDOBIE

,rychlostné balony” —
alkoholovy kokteil s
obsahom heroinu a
kokainu.

Vojnové obdobie prinieslo
nove latky ako testosteron
a jeho zluc€eniny, ktoré sa
pouzivali aj na frontoch
aby vojakov to hnalo do
boja bez obmedzenia.

SUCASNOST

1999 zalozena WADA

Neustaly narast novych latok
na podporu vykonu.

V r. 2003 prvy Svetovy
antidopingovy kodex

Existuje niekolko metod
uzivania dopingu.



LANCE ARMSTRONG TYSON GAY MARIA SHARAPOVA DIEGO MARADONA

F PER LA PAGe

* TdF vyhral 7krat po sebe » Usved&eny z dopingu v o Pozitivny test na v' Suspendovany na 15
y s roku 2013 meldonium mesiacov v r. 1991 za
* PocCas najvacsich kokain.
uspechov bol preSpikovany > Uzival anabolické steroidy o 0dr.2016 zakazana
kortizonom, EPO-m (krvny . e _ v Vr. 1994 opat
doping) a testosterénom. > I\/_Iah mu pomahvat pri ’tvorbe o Bralato viac ako 10 suspendovany na MS v
bielkovin a zvySovani rokov pre nedostatok USA kvoli efedrinu.
* Odobrané tituly z TdF a vykonu. Mg, nepravidelného
Olympijske zlato zo C e . srdcového tepu a ako v" Vlyhovaral sa na svojho
Sydney. > Odobrata strieboma prevenciu proti osobného trénera ze mu
medaila z Londyna a rocny cukrovke, ktory maju v odporugil energeticky

zakaz Cinnosti. rodine. napo;j.



Pretazenie a nadmerné vyCerpanie alebo nahla smrt' v désledku akutneho
zlyhania obliCiek alebo srdca.

Toxicita ( znamkami su nepokoj, tremor, zmatenost, anorexia, halucinacie,
uzkostné stavy...)

Chronické uzivanie vedie k: ireverzibilnej hypertrofii srdca s poSkodenim
myokardu, k nekrotizujucemu zapalu ciev a malignym arytmiam, drogovej
zavislosti a toxikomanii.

Anabolické preparaty mézu spdsobovat srdcovo-cievne choroby, poSkodenie
pecCene, obliCiek, nadorové ochorenia, psychiatrické problémy, poskodenie
rozmnozovacich organov, hormonalneho systému, rovnovahy, zakrpatenie,
virilizacné zmeny,

EPO — bolesti kibov a svalov, zavrate, Gnava, fatalne nasledky zlyhanie srdca
predznamenaného rezistentnou hypertenziou, poruchami mikrocirkulacie,
zvySovanim viskozity krvi a vznikom trombd6z s moznostou naslednej
embolizacie.

Rastovy hormon — stupla obluba uzivania ktora vSak spésobuje agromegalie a
okrem toho znizenie glukézovej tolerancie a zvySovanie krvného tlaku.
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ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR



ORGANIZACNA STRUKTURA SADA HLAVNE ULOHY SADA

Dopingovi
komisari
ADAMS _
Testovanie a
. \ vysetrovanie

PREVENCIA

50 %

+ »

REPRESIA

Efektivny

antidopingovy
program

~

. . 50 %
Vzdelavanie :




MEDZINARODNA UROVEN

memee  Antidopingova reguldcia

e Dohovor proti dopingu Rady Eurdpy 1993
e Kodanska deklaracia 2003
e Medzinarodny dohovor proti dopingu v Sporte UNESCO 2007

Svetovy antidopingovy program

e Zoznam zakdazanych latok a metod

e Medzindrodnd norma pre testovanie
e Medzindrodna norma pre TUE

e Medzinarodna norma pre laboratéria
e Ochrana osobnych udajov

sy NOVé medzinarodné normy 2021

e Medzindarodna norma pre vysetrovanie
e Medzinarodna norma pre antidopingové vzdelavanie




NARODNA UROVEN

=y ObcCiansko-pravna Uprava

e Zakon ¢. 440/2015 z 26. novembra 2015 o Sporte a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov

e Vyhlaska 455/2019 Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR z 10. decembra 2019 — Zoznam zakazanych latok a
metod

R Otatut Antidopingovej agentury SR

e Trestno-pravna uprava

e Zakon ¢. 397/2015 z 13. novembra 2015, ktorym sa na ucely
Trestného zakona ustanovuje zoznam latok s anabolickym
alebo inym hormonalnym ucinkom a ktorym sa menia a
dopifiaju niektoré zakony
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SVETOVY ANTIDOPINGOVY
KODEX



CAST 1 PRAVNY ASPEKT

s J\/ETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

» Svetovy antidopingovy kodex stanovuje pravidla, ktoré Sportovci
musia dodrziavat. Cielom tohto sprievodcu je pom&ct pochopit’ tieto
pravidla.

» Kddex je vzdy rozhodujuci a tento sprievodca je len informacného
charakteru a nezastupuje ho. Poskytuje sa na ucely pochopenia
fungovania antidopingovych pravidiel a v ziadnom pripade neplni
funkciu pravneho dokumentu.

* Na prvych strankach Kédexu sa spominaju skutoCné hodnoty
,Sportoveho ducha®“. Z tejto filozofie vychadza zakladna funkcia
antidopingovych programov - prevencia.

- Ulohou prevencie je predchadzat &i uz umyselnému alebo
neumyselnému uzivaniu zakazanych latok a metod alebo porusenia
niektorého z antidopingovych pravidiel.

» Ciefom Svetového antidopingového Kodexu je hajit prava Cistych
Sportovcov.




CAST 2 KODEX

s J\/ETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

« Kddex je hlavnou Strukturou antidopingového systému. Prijalo ho
olympijské hnutie, ako aj Sportové zlozky s antidopingovymi
organizaciami po celom svete. Je uznany viac ako 170 vladami
(UNESCO dohovor proti dopingu v Sporte).

» Kbodex priSiel do platnosti prvykrat v juli 2004. Prva zmenena verzia
prisSla do platnosti 1. januara 2009. Druha verzia koédexu (aktualna) je
platna od 1. januara 2015. Tretia verzia pride do platnosti 1. januara
2021.

» Uplna verzia Kédexu je dostupna na internetovej stranke SADA
v slovenskej a anglickej verzii.

 WADA vydala ako podporné dokumenty kddexu Medzinarodné
standardy pre r6zne oblasti: Zoznam zakazanych latok a metdd,
Testovanie a vySetrovanie, Terapeutické vynimky, Laboratoria
a Ochrana osobnych udajov.

* Od roku 2021 budu platné dve nové normy pre vzdelavanie a
nakladanie s vysledkami.




CAST 3 UPLATNENIE KODEXU

s J\/ETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

» Kodex sa vztahuje na vSetkych Sportovcov narodnej a medzinarodnej
urovne. Sportovca medzinarodnej urovne definuje prislusna
medzinarodna federacia. Status Sportovca narodnej urovne urcuje
SADA.

« SADA stanovuje, ako sa pravidla uvedené v Kddexe tykaju Sportovca,
ktory sa zucCastrnuje domacich podujati a nema status Sportovca
narodnej urovne. Sportovcovi, ktory sa zucCastniuje sutazi na narodnej

drovni, je v pripade pozitivneho testu, vyhnutiu sa dopingovej kontrole \zé b
alebo poruseniu niektorého z antidopingovych pravidiel, udeleny trest. >

» Je na zvazeni SADA, ako bude aplikovat pravidla uvedené v Kodexe
v pripade Sportovcov, ktori sa nezuCastnuju oficialnych Sportovych
podujati, ale prilezitostne sa zuc€astnuju na rekreacnych alebo fitnes
Sportovych aktivitach.




Sportovec
ma isté
prava
a povinnosti:

* Musi ovladat a akceptovat vSetky antidopingoveé pravidlh

* Nesie zodpovednost za vSetky latky, ktoré sa dostanu do
jeho tela, Cize za vSetko, Co konzumuje a pije, vratane
liekov a doplnkov vyzivy, ktoré uziva. Zakladné pravidlo je,

Co je v tvojom tele, za to si aj zodpovedny.

» Musi byt dostupny pre odber vzoriek za u¢elom dopingovej
kontroly.

* Musi informovat zdravotnicky personal o tom, Ze podlieha
antidopingovym pravidlam a nesmie uzit' lieCbu obsahujucu
zakazané latky. Taktiez berie na seba zodpovednost, ze
kazda podstupena lieCba nie je v rozpore s Kédexom.

* Musi spolupracovat’ s antidopingovymi organizaciami
vySetrujucimi porusenia antidopingovych pravidiel. /




CAST 4 PRAVA A POVINNOST!]
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Vzorom pre
Sportovcov su
casto tréneri,

manazéri, agenti
a d'alsi podporny

N

personal. Aj oni
maju isté prava
a povinnosti:

* Musia ovladat’ a akceptovat vSetky antidopingové \
pravidla, ktoré sa tykaju ich alebo Sportovca, s ktorym
spolupracuju.

» Musia spolupracovat’ s programom pre testovanie
Sportovcov.

» Musia vyuzit svoj vplyv na Sirenie filozofie Cistého Sportu.

* Musia spolupracovat’ s antidopingovymi organizaciami,
ktoré vySetruju poruSenia antidopingovych pravidiel.

* Nesmu uzivat ani vlastnit’ ziadnu zakazanu latku alebo
metddu bez platného potvrdenia.

/




CAST 5 CO JE DOPING?

Porusenie sa nevzt'ahuje

len na pozitivny test

PoruSenie
Podla Kodexu je antidopingovych Porusenim
povinnostou pravidiel antidopingovych
Sportovca ovladat neznamena len pravidiel je
antidopingoveé ,pozitivny test”, napriklad aj drzba
pravidla a vediet, ktory Kodex zakazanych latok
Co znamena ich definuje ako a pouzivanie
porusenie. nepriaznivy zakazanych metod.
analyticky nalez.




CAST 5 CO JE DOPING?

FalSovanie alebo pokus o falSovanie pocCas ktorejkolvek ¢asti dopingove;j
kontroly. Napriklad, umyselné zasahovanie do prace komisara dopingovej
kontroly, zastraSovanie potencialneho svedka, zamena vzoriek alebo
pridanie cudzej latky do vzorky. Pozri Clanok 2.5.

Drzba zakazanej latky alebo metddy. Je neprijatelné kupit alebo
prechovavat’ zakazanu latku pre kamarata alebo pribuzného,

s vynimkou urcitych okolnosti, napr. kipa inzulinu pre pacienta s
diabetom. Pozri Clanok 2.6.

Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakazanou
latkou alebo metédou. Pozri Clanok 2.7.



CAST 5 CO JE DOPING?

Podanie alebo pokus o podanie zakazanej latky alebo metody
Sportovcovi. Pozri Clanok 2.8.

Spoluucast’: asistovanie, povzbudzovanie, pomahanie, navadzanie,

pripravovanie, zakryvanie alebo akykolvek iny typ umyselnej
spolutcasti zahfnajuci porusenie antidopingoveho pravidla alebo
pokus o porusenie ,inou osobou.“ Pozri Clanok 2.9.

Zakazané zdruzovanie. Pozri €lanok 2.10.
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ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK



ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK

THE WORLD ANTI-DOPING CODE

INTERNATIONAL
TANDARD

PROHIBITED LIST

JANUARY 2020

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

1 oficial text of tha Frohibitad Last shall e mairdaned by WALA and shall be putlished in Englinh and Fres

In the ovent of any canflict between the Englsh and French versians, the English sersion shall preve

Thus List shall come into effect on | January 2020



AKO SA LATKA ALEBO METODA
DOSTANE NA ZOZNAM?

Na to, aby sa latka zaradila do
ZOZNAMU, musi splnat DVE z

nasledujucich troch kritérii:

e Existuje dokaz, ze latka alebo metéda ma
potencial zlepsit Sportovy vykon.

e Existuje dokaz, ze latka alebo metdda
predstavuje pre Sportovca mozné zdravotné
riziko .

e WADA urcila, ze uzitie danej latky alebo
metoddy je proti duchu Sportu.




ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK

TRVALO ZAKAZANE
LATKY

S0. Nezavedené latky

S1. Anabolické latky

S2. Peptidové hormadny, rastové
faktory, pribuzné latky a
mimetika

S3. Beta-2 agonisty

S4. Hormonadlne a metabolické
modulatory

S5. Diuretika a maskovacie latky

LATKY ZAKAZANE TRVALO ZAKAZANE
POCAS SUTAZE METODY

M1. Manipulacia s krvou alebo
krvnymi zlozkami

S$6. Stimulancia

M2. Chemicka a fyzikalna
manipulacia

S7. Narkotika

S8. Kanabinoidy M3. Génovy doping

S9. Glukokortikoidy

Latky zakazané v urcitych Sportoch: P1. Beta-blokatory




S1. ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY - HISTORIA

Steroidy sa zacali pouzivat v 50-tych rokoch

e Enormné zlepsenie Sportovych vykonov (najma v silovych Sportoch)

1950-1960

e PRIKLAD: Zlep3enie muiského svetového rekordu vo vrhu gulov o 2,24
m na uroven 20,06 m

¢ V nasledujucich 30 rokoch bol rekord este vylepSeny o 3 metre
e Takéto hodnoty su pre sucasnych atlétov nedosiahnutelné!

Ben Johnson — OH v Soule — STANOZOLOL

e Pozitivny na stanozolol kratko po zabehnutom finale na 100 metrov v
rekordnom case

e Cielené uzivanie v mimo sutaznom obdobi




S1. ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY - TESTOSTERON

o
o O Testosteron je uvolneny do
O ‘ krvného obehu,
O transportovany do celého
tela, pricom sa viaze na
androgénne receptory. Tieto
PRODUKCIA & prory

receptory sa vyskytuju na

ooooo

Semenniky produkuju telu s u¢inkom na rast svalov

ktoré sa dostanu do tela
z vonku, sa takisto viazu na
tieto receptory.

e pozitivna dusikova bilancia

vlastny testosteron u muzov
a v ovela mensej miere je
produkovany aj vajecnikmi
u zZien.

e skratenie zotavovacieho
casu po Sportovom vykone

e zvysenie lipidového
metabolizmu

e suma tychto ucinkov vedie
k zvySeniu Sportového
vykonu



S1. ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY - UCINOK

ZvysSena proteosyntéza — anabolicky

efekt

Coall Muc|eus|

Skratenie casu potrebného na

regeneraciu

Redukcia podielu telesného tuku

Farmation #H?Ir Proteln
fe.g. Muscle Tissus)

Androgénny efekt — vplyv na muzské

pohlavné znaky




S1. ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY - VEDLAJSIE UCINKY

FYZICKE vedlajsie uc¢inky

e Kardiovaskularny systém — arteriosklerdza
e Pecen

e Narast hmotnosti

e Suma ucinkov

Potential Negative Side Effects

PSYCHICKE vedlajsie G¢inky

e Depresia

e Agresivita

e Sexualny pud

e Erektilna disfukcia
e zavislost

Strokes and
blood clots
Levers acne
on face and

back High blood

"R pressure and

~ 1 heart disease
Mausaa

Liver damage

; Bloating

Urinary

Mood = 504 bowel

swings problems Impotence

Aching joints

Aggresive

PROBLEMS IN WOMEN: behavior
 Reduced breast size
- Enlarged clitoris Increased risk of
dnerease in facial and tendon injuries

body halr
- Deepened voice [ Problems in men
- Menstrual problems [] Problems in men & women




e Narusenie hladiny
vlastnych pohlavnych
hormdénov

e /mensenie semennikov

e Znizena produkcia
spermii

e Erektilnd dysfunkcia

o Akné

e Feminizacia — zvacsenie
prsnych Zliaz

MUZI ZENY

e Maskulinizacia

e Muzsky vzhlad postavy
e Rast ochlpenia na tvari
e Zhrubnutie hlasu

e Poruchy
menstruacného cyklu

e Zmensenie prsnikov

e Patologické rast
maternice

e ZvySené riziko rakoviny
prsnika

S1. ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY — SPECIFICKE
VEDLAJSIE UCINKY

Normal Male Breast Tissue




S1. ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY - DETEKCIA

e Nandroldon

e Androsténdion
e Boldenon Testosterone Epitestosterone

e Trenboldn
e Stanozolol
¢ Klostebol

e Klenbuterol
e Ostarin
¢ SARMs (selektivne modulatory androgénnych receptorov

N
l

e GC-MS spektrometria
e Specificka analyza IRMS 13C/12C
» Biologicky pas Sportovca




S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE
LATKY A MIMETIKA




S3. BETA-2 AGONISTY

- =

!

FRIRIRHFA

Zakazané su vsetky, okrem inhalovaného: .
SHAKE WELL
3EFORE USE

e SALBUTAMOLu
e SALMETEROLu
e FORMOTEROLu




S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

Mode of Action

retention and excretion

Place of action Kind of action area of the kidney
Kidneys Forced renal excretion [

vessels

Effects of action collecting
tubules

(urine)

Loss of water Loss of minerals

=> These effects bear heaklh risks!



LATKY ZAKAZANE POCAS SUTAZE

* Metylhexanamin, DMAA, geranium oil MORPHINE
e DMAE — povoleny psychostimulant
* Kokain, extaza, pervitin
* Pseudoefedrin, efedrin

e Limitna koncentracia
* Dlhodobé zadrziavanie v tele

* CBD oil — kanabidiol je povoleny ﬁ I
l"——ﬂ l
- o
NOC 0054-4728-28 200 Tatrere J
PredniSONE
Tablets USP 5
» Zakazané je systémové podanie (oralne, intravendzne, intramuskuldrne, rektalne) :‘EE;
H

R ety
W wesTwaRo

* Lokalne podanie je povolené
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VYZIVOVE DOPLNKY




VYZIVOVE DOPLNKY

Regulacia vyzivovych doplnkov je vo vSeobecnosti minimalna. Bezne doplnky ponukané Ci uz v obchodoch so
zdravou vyzivou alebo internetovych obchodoch, neobsahuju zakazané latky, ak nie su uvedené na etikete
vyrobku. V poslednych rokoch sa pripisuje znacny pocCet pozitivnych testov zle oznaCenym alebo kontaminova.

Zakazané latky vo vyzivovych dopinkoch

(DII\\n/I,eAtXIhgeexrgaﬁJTn"c‘)il) DMAE je povoleny Higenamin Sibutramin Klenbuterol

Neuvedené prohormény v kreatine

5-norandrosténdion 4-norandrosténdiol DHEA

A 4

Nemali by ste brat’ vyzivovy doplnok, ak existuje pochybnost’ o tom, ¢o by mohol obsahovat.




e 1,3-DMAA

¢ 1,3-Dimethylamylamine

¢ 1,3-Dimethylpentylamine

e 2-Amino-4-methylhexane

e 2-Hexanamine, 4-methyl-
(9Cl)

® 4-Methyl-2-hexanamine

e 4-Methyl-2-hexylamine

e Dimethylamylamine

e Geranamine

e Methylhexanamine

e Methylhexanenamine

¢ 1,3-Dimethylbutylamine

¢ 2-Amino-4-Methylpentane
Citrate

* 4-Amino-2-Methylpentane
Citrate

® 4-Amino Methylpentane
Citrate

e Amperall

e AMP

e AMP Citrate

e 4-AMP Citrate

e 4-Methyl-2-Pentanamin

* BMePEA

* R-beta-
methylphenethylamine

* R-beta-
methylphenethylamine HCI

® Beta-methylphenethylamine

¢ B-methylphenylethylamine

e 1-amino-2-phenylpropane

¢ 2-phenylpropan-1-amine

e 2-phenylpropylamine

¢ alpha-benzylethylamine

e 1-phenyl-1-methyl-2-
aminoethane

* beta-
methylbenzeneethanamine

e beta-phenylpropylamine
e 2- phenyl-1-propanamine
e Acacia Rigidula (products

that list this herbal might
contain synthetic BMPEA)
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Antidopingovy spravny a riadiaci system



dinternetovy databazovy system

Ucentralizovany systém, ktory
umoznuje vkladat, uchovavat,
zdielat a poskytovat informacie

dje urCeny vyhradne na pomoc
zainteresovanym subjektom v ich
antidopingovych operaciach,
ktoré su v sulade so svetovym
kodexom

» ciel’: zjednodusit a zefektivnit boj
proti dopingu




ADAMS - FUNKCIE

“*Modul manazmentu miest pobytu
(zaznamenavanie, monitorovanie, sledovanie zmien)

“* Modul manazmentu Terapeutickych vynimiek (online
Ziadosti, zamietnutie/potvrdenie, online notifikacie)

“*Modul manazmentu planovania dopingovej kontroly
(planovanie
SDK/MDK, zadavanie dat z vykonanych testov)

“*Modul manazmentu vysledkov
(zadavanie/zdielanie dat DK, vkladanie vysledkov z
laboratoria)




ADAMS je chraneny dvomi vysoko zabezpecenymi datovymi
centrami, ktoré maju bezpecnostné predpisy rovnakého typu ako

bankové aplikacie.
Zabezpecenie dat je zalozené na
vopred urcenych pravidlach:

* udaje su k dispozicii len pre tie
organizacie, ktorych povolenie je v
sulade so svetovym antidopingovym
programom a maju udelené pristupové
prava

* Sportovec moze vo svojom profile
vidiet, ktoré organizacie maju
pristupové prava

» data mozu byt ulozené v ADAMS
maximalne po dobu 8 rokov




v koreSpondencéna adresa Sportovca
v Uplnu adresu miesta, kde bude Sportovec byvat

v meno a adresu miesta, kde bude Sportovec
vykonavat pravidelné aktivity

v’ plan sutazi Sportovca

v' $pecificky 60-minutovy interval, kedy bude
Sportovec k dispozicii a dostupny na testovanie

v' detaily kazdého handicapu Sportovca

v osobitné potvrdenie Sportovca so zdiefanim jeho
informacii o miestach pobytu s ostatnymi ADO,
ktoré maju pravomoc ho testovat




Info. o mieste
pobytu
Poverenie na DK

niAqod eisaiiN

Vzorka
Formular DK




A D[AVIS]

# GOBAK @ wiiR

= Nevyplnené miesta pobytu —_ @ S @ @
= Nepotvrdené vyplnené miesta pobytu =~

= Neuplna adresa pobytu
= Chybajuci Time slot alebo miesto prespavania

* Nezaznamenané zmeny miesta pobytu m

= Strata prihlasovacich udajov .,,. j
= Technické problémy ] —

Duplicate | Close



NOVA APLIKACIA PRE SPORTOVCOV

« Jednoduché pouzivanie
* RychlejSia praca s ADAMS

« UlahcCenie editovania whereabouts,
tréningov, sutazi a cestovania

« Upozornenia ohladne TIMESLOTU
« 2FA ( dvoj faktorova autentifikacia )

* Moznost resetovania si hesla samostatne (
bez pomoci SADA)

__ADAMS

Configure your Time-based one-time

password (TOTP)
mdiaye _ Backiologin

1) Get a Multi-factor authentication application on your mobile.
We recommend Google Authenticator

L 3 App Store § * Google Plar

2) Open your virtual Multi-Factor application
3) Scan the following QR code

4) Enter the verification code in the box below.

& sssesd




SLOVAK
ANTI-DOPING
AGENCY
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DOPINGOVA KONTROLA



* Planovanie

* Informovanie Sportovcov

* Priprava odberu

* Vykonavanie odberu vzoriek

» Zabezpecenie/nasledné kroky

* Preprava vzorky a
dokumentacia

* Analyza vzorky

 Manazment vysledkov

e Disciplinarne konanie a tresty

DOPINGOVA KONTROLA MOZE BYT VYKONANA KEDYKOLVEK A KDEKOLVEK.



Dopingovy komisar alebo jeho asistent upozorni
Sportovca, ze bol vybrany na dopingovu kontrolu

a informuje ho o jeho pravach a povinnostiach.
Medzi ne patri aj pravo na zastupcu pri celom
procese. Svojim podpisom Sportovec potvrdzuje, Ze
bol informovany o vybrati na dopingovu kontrolu.

Odmietnutie alebo nedostavenie sa na dopingovi kontrolu, alebo akykol'vek
pokus o vyhybanie sa odberu vzorky mézZu byt potrestané ako porusenie
antidopingovych pravidiel!



Do stanice dopingovej kontroly by
sa mal Sportovec dostavit okamzite.
Dopingovy komisar alebo jeho
asistent vam moéze umoznit
oneskorenie z dévodu vyhlasovania
vysledkov alebo dokoncCenia
tréningu. Komisar dopingovej
kontroly alebo jeho asistent
sprevadza sportovca od oznamenia
dopingovej kontroly az po jej
ukoncenie.




Sportovec ma na vyber z troch jednotlivo
uzatvorenych zbernych nadob. Moze si
vybrat jednu. Mal by si overit Ci je
balenie neposkodené, nepouzité. Za
kazdych okolnosti ma vybranu odbernu
supravu pod dozorom.



PocCas odovzdavania vzorky je v miestnosti
pritomny len Sportovec a komisar
dopingovej kontroly alebo jeho asistent.
Pred odberom vzorky je Sportovec
vyzvany, aby si umyl ruky Cistou vodou.
Dalej je vyzvany od komiséara alebo jeho
asistenta, aby zabezpecil jeho volny
vyhlad pri odovzdavani vzorky.




Minimalne mnozstvo odovzdaného mocu je
90ml. Ak sa neodovzda pozadované mnozstvo,
je potrebné poskytnut dalSi moc, kym sa
nesplni podmienka minimalneho mnozstva.




Jl;_i“i—__!
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Sportovec ma na vyber z troch
odberovych suprav. Vyberie si jednu
a overi Ci nebola poskodena alebo
znehodnotena. Po otvoreni supravy si
overi, Ci ¢isla na sade dvoch flias
suhlasia s Cislom na obale.



Vzorku mocu sa deli nasledovne:
minimalne 30 ml do flasky B, zostavajuci
mocC do flasky A. Malé mnozstvo sa
ponecha v zbernej nadobe, aby komisar
mohol zmerat’ Specificku hustotu mocu.
Moc€ do flaSiek nalieva Sportovec sam. Ak
potrebuje pomoc, so suhlasom to mdze
urobit zastupca, alebo komisar.




Obe flaSe so vzorkami (A, B) utesnuje
Sportovec sam. Spolu s komisarom
potom overia, Ci suU spravne zatvorene.

Meranie Specifickej hustoty
Dopingovy komisar je povinny odmerat
Specificku hustotu vzorky. Ak mocC
nespifia minimalne poziadavky, je
potrebné odber opakovat.




)

Do formulara by mal Sportovec poskytnut
vSetky informacie o liekoch (Ci uz na predpis
alebo volne predajnych) a doplnkoch vyzivy,
ktoré v poslednej dobe uzil.

Moze tiez uviest vSetky pripomienky, ktore ma
k samotnému procesu dopingovej kontroly.




Tak isto m&ze podpisat suhlas, ze jeho vzorka méze byt v buducnosti pouzita
na anonymny vyskum. Skontroluje si, €i na formulari dopingovej kontroly je
spravne uvedené Cislo vzorky, a Ci kopia pre laboratérium neobsahuje Ziadne

udaje, pomocou ktorych by bolo mozné ho identifikovat. Po ukonceni celého
procesu obdrzi Sportovec kopiu celého formulara.







VsSetky vzorky sa prepravuju zabezpeCenym sposobom do akreditovaného
laboratéria, ktoré sa pri analyze vzoriek riadi medzinarodnymi Standardmi.
Vzorka A bude podrobena analyze, zatial ¢o vzorka B bude bezpecne uchovana
na pripadné potvrdenie nepriaznivého nalezu vo vzorke A. Nasledne dostane
vysledky organizacia, ktora je zodpovedna za nakladanie s vysledkami.



O vybere maloletého Sportovca alebo Sportovca so zdravotnym postihnutim
moze byt automaticky upovedomena aj tretia strana.

Neplnoleti Sportovci a Sportovci s telesnym postihnutim maju pri procese
dopingovej kontroly taktiez pravo na zastupcu. Tento zastupca vSak nemdéze byt
svedkom odberu vzorky, aby nezamedzoval komisarovi pri kontrole tohto odberu.

» AK nie je pritomny zastupca, moze komisar dopingovej kontroly poziadat
tretiu stranu o pritomnost na dopingovej kontrole.

» Pri obmedzenej pohyblivosti méze Sportovec poziadat svojho zastupcu,
alebo komisara o pomoc pri odbere vzorky, rozdeleni vzorky a dokonCenie
vypisovania formulara.

» Pri probléme s koordinaciou méze Sportovec poZziadat o vacsiu odbernu
nadobu.

» Pri zrakovom postihnuti, m&ze Sportovca po celu dobu sprevadzat jeho
zastupca(aj na toalety). AvSak nemoéze byt svedkom odberu vzorky. Zastupca
alebo komisar mbéze na poziadanie precitat’ informacie z formulara a zastupca
mo&ze formular podpisat menom Sportovca.
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