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Vseobecné ustanovenia

Slovensky zviz karate (SZK) je streSnou organizaciou, ktord zabezpecuje vSetky ¢innosti
a ulohy v oblasti Sportového a tradi€ného karate na Slovensku. Okrem zabezpecenia a realizdcie
Sportovych sitazi vykonnostného a vrcholového charakteru, medzi jeho hlavné udlohy patri aj
vzdelavanie odbornikov jednotlivych trénerskych a rozhodcovskych kvalifikacii.

Slovensky zviz karate je clenom World Karate Federation (WKF) uznanej IOC (MOV)
a GAISF a taktiez European Karate Federation (EKF) ktor4 je zdruzend vo WKEF.

1.1 Obsah vzdelavania

Obsah vzdeldvania v akreditovanych programoch pozostiva zo vSeobecnej a Specidlnej
Casti samostatnych Skoleni ktoré su v sulade s Jednotnym systémom vzdeldvania odbornikov
v Sporte v Slovenskej republike.

1.2 Organizacné zabezpecenie

V prvom az trefom kvalifikatnom stupni vzdeldvanie prebieha vo vzdeldvacich
zariadeniach kolektivnych c¢lenov SZK  (regiondlne zvédzy / tnie a prisluSné vzdeldvacie
inStitdcie), ktoré maji vybavené priestory s tatami a Skoliacimi miestnostami vybavenymi
pocitacom, projektorom, videom alebo DVD prehravacom. Miesto konania Specidlnej Casti
Skolenia bude urcené na zdklade dohody s prisluSnym regiondlnym zvidzom / iniou podl'a miesta
bydliska prihlasenych zdujemcov. VSeobecna cast’ Skoleni bude realizovand v zmysle
schvdleného 3tudijného planu pre prisluiny stupeit kvalifikicie v MS SR akreditovanych
Skoliacich zariadeniach a to v zmysle dohdd o vzdjomnej spolupraci. (Pricom SZK md k ddtumu
ziskania akreditdcie MS SR uzavretii dohodu o spoluprdci s: Fakultou telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave a Katedrou telesnej vychovy a Sportu Fakulty humanitnych
vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.)

1.3 Zaverecna skiiska a doklad o iispeSnom ukoncdeni vzdeldvania

Po absolvovani kazdého stupnia Stddia vykond frekventant skudsku zo Specializdcie
a vSeobecnej Casti a obhajobu zdvereCnej prace v rozsahu zodpovedajicom danému stupiu,
respektive vypracovanie semindrnej prace — zaverecnej prace. Po tispeSnom ukonceni prvého az
treticho stupna vzdeldvania sa absolventovi vystavi OsvedCenie o odbornej spdsobilosti pre
vykondvanie Specializovanych ¢innosti v karate. Suc¢asne mu bude potvrdend prislusnd trénerska /
rozhodcovska kvalifikdcia a ndsledne i platnost’ ziskanej licencie do preukazu karate ktory je aj
za tymto ucelom v ramci SZK ustanoveny (resp. in€ho dokumentu schvaleného na tento ucel).

1.4 Akreditované stupne odbornej sposobilosti
SZK v silade so zdkonom ¢.300/2008 Z.z., vyhlaskou MS SR ¢&.444/2008 Z.z. a zdkonom

¢.479/2008 Z.z. ziskal na zdklade rozhodnutia ¢.: CD-2009-31596/39681-2:10 akreditacne;j
komisie MS SR zo diia 28.10.2009 akreditadné prava na vzdeldvanie telovychovnych odbornikov
pre nasledovné odborné sposobilosti:

- Tréner karate I. kvalifikacného stupna

- Tréner karate II. kvalifikacného stupia

- Tréner karate III. kvalifikacného stupna

- Rozhodca karate I. kvalifika¢ného stupna

- Rozhodca karate II. kvalifika¢ného stupna

- Rozhodca karate III. kvalifikaéného stupna

1.5 Podmienky pre Skolenia trénerov a rozhodcov s doposial’ platnou kvalifikaciou

Slovensky zviz karate zabezpe€uje pod vedenim lektorského zboru certifikacné seminare
na realizdciu preskusania drzitelov ,starych® kvalifikatnych tried odbornej sposobilosti,
ziskanych podl'a doposial’ platnej legislativy, pricom po ich absolvovani bude vSetkym dspesnym
zdujemcom prediZend licencia, ktora im na zéklade ich odbornej spdsobilosti a praxe prinaleZi.



1.6 Lektorsky zbor (tréneri)

ZOZNAM PREDNASATEL’OV PRE VZDELAVANIE TRENEROV
— VSeobecna ¢ast’ —
Garant:
prof. PaedDr. Pavol BARTIK, PhD.
(VS ucitel’ Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB Banskd Bystrica)
Clenovia:
prof. PaedDr. Karol GORNER, PhD.
(VS ucitel’ Katedra telesnej vychovy a $portu FHV UMB Banskd Bystrica)
prof. RNDr. Frantisek KACIK, PhD.
(VS ucitel’ Katedra chémie a chemickych technolégii TU Zvolen)
doc. Mgr. Erika ZEMKOVA, PhD.
(VS ucitelka Fakulta telesnej vychovy a $portu UK Bratislava)
PaedDr. Martin PUPIS, PhD.
(VS ucitel’ Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB Banskd Bystrica)
MUDr. Peter KYSED
(Ustav Specidlneho zdravotnictva a vycviku MO SR Lest)
PhDr. Miroslav SLIZIK, PhD.
(VS ucitel’ Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB Banskd Bystrica)
PaedDr. Peter ZBINOVSKY, PhD.
(VS ucitel’ Katedra telesnej vychovy a $portu FHV UMB Banskd Bystrica)
Mgr. Peter MACKO
(interny doktorand Fakulta telesnej vychovy a sportu UK Bratislava)

— Speciélna ast’ —
Odborni garanti:
PhDr. Miroslav SLIZIK, PhD. — L. trénerska trieda — 4.Dan
(predseda trénersko-metodickej komisie SZK, VS ucitel KTVS FHV UMB Banskd Bystrica)
Mgr. Peter MACKO - diplomovany tréner (Statna skuska z tedrie a didaktiky Specializacie -
karate), I. trénersk4 trieda — 2. Dan (clen TMK SZK, interny doktorand FTVS UK Bratislava)
Clenovia:
prof. RNDr. Frantisek KACIK, PhD. — I. trénerska trieda — 6.Dan
(predseda komisie akademického Sportu SZK, VS ucitel Technickd Univerzita Zvolen)
doc. Mgr. Erika ZEMKOVA, PhD. — 1. trénerska trieda — 1.Dan
(¢len TMK SZK, VS ucitelka FTVS UK Bratislava)
PaedDr. Peter ZBINOVSKY, PhD. — I. trénersk4 trieda — 6.Dan
(VS ucitel’ KTVS FHV UMB Banskd Bystrica)
Mgr. Peter MACKO - I. trénerska trieda — 2.Dan
(¢len TMK SZK, interny doktorand FTVS UK Bratislava)

Mgr. Kristina MACKOVA — 1. trénerski trieda — 2.Dan
(reprezentacnd trénerka SZK, externd doktorandka F TVS UK Bratislava)
Mgr. Vladislav POLGAR, PhD. — 1. trénerska trieda — 3.Dan

Ing. Jan LONGA - L. trénerska trieda — 7.Dan

Peter BADURA - II. trénerskd trieda — 7.Dan

(reprezentacny tréner SZK)



1.7 Lektorsky zbor (rozhodcovia)

ZOZNAM PREDNASATELOV PRE VZDELAVANIE ROZHODCOV
— VSeobecna ¢ast’ —
Garant:
prof. PaedDr. Pavol BARTIK, PhD.
(VS ucitel’ Katedra telesnej vychovy a $portu FHV UMB Banskd Bystrica)
Clenovia:
prof. PaedDr. Karol GORNER, PhD.
(VS ucitel' Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB Banskd Bystrica)
prof. RNDr. Frantisek KACIK, PhD.
(VS ucitel' Katedra chémie a chemickych technoldgii TU Zvolen)
doc. Mgr. Erika ZEMKOVA, PhD.
(VS ucitelka Fakulta telesnej vychovy a $portu UK Bratislava)
PaedDr. Martin PUPIS, PhD.
(VS ucitel’ Katedra telesnej vychovy a $portu FHV UMB Banskd Bystrica)
MUDr. Peter KYSED
(Ustav Specidlneho zdravotnictva a vycviku MO SR Lest)
PhDr. Miroslav SLIZIK, PhD.
(VS ucitel’ Katedra telesnej vychovy a $portu FHV UMB Banskd Bystrica)
PaedDr. Peter ZBINOVSKY, PhD.
(VS ucitel’ Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB Banskd Bystrica)
Mgr. Peter MACKO
(interny doktorand Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK Bratislava)

— Specialna ¢ast’ -
Odborni garanti:
Mgr. Peter MACKO - diplomovany tréner (Stitna skuska z tedrie a didaktiky Specializécie —
karate), I. trénerska trieda — 2. Dan (¢len TMK SZK, interny doktorand FTVS UK Bratislava)
PhDr. Miroslav SLIZIK, PhD. — . trénerska trieda — 4.Dan
(predseda trénersko-metodickej komisie SZK, VS ucitel KTVS FHV UMB Banskd Bystrica)
Peter BADURA - I rozhodcovskd trieda — 7. Dan, Medzinarodny rozhodca B, World Karate
Federation pre discipliny Kata — Kumite, Medzindrodny sudca A European Karate Federation pre
discipliny Kata — Kumite (predseda Komisie rozhodcov SZK)

Clenovia:
Mgr. Miroslav CISAR - I. rozhodcovska trieda — 4.Dan
Medzindrodny sudca B, WKF a EKF pre disciplinu Kumite
Ing. Martin BECA, PhD. - I. rozhodcovska trieda — 3.Dan
Medzinarodny sudca B, EKF pre disciplinu Kata
Ing. Imrich BACSKAI - I. rozhodcovska trieda — 3.Dan
Medzinarodny sudca B, EKF pre disciplinu Kumite
Julius VALENTA - I. rozhodcovskd trieda — 6.Dan
Vojtech JANKO - I. rozhodcovska trieda — 3.Dan
(20
Studijny program

TRENER KARATE I. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Tréner karate 1. kvalifikacného stupiia ma dplné stredné vzdelanie alebo uplné stredné
odborné vzdelanie. Ziskava najnizsiu trénerskd kvalifikdciu v systéme vzdeldvania odbornikov
s Sporte v rdmci krajin Eurdpskej tnie. Absolvent I. stupiia je Specializovany tréner karate ktory
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ma zodpovedajtce teoretické poznatky, praktické skisenosti a zru¢nosti ktoré mu umoZznujui viest’
Sportovu pripravu na trovni rekreacného Sportu so zaujemcami vSetkych vekovych kategorii.

2.1 Celkova dizka trvania $tiadia: 51 hodin

2.2 Forma ukondenia:
- zavereCna skuska zo vSeobecnej Casti
- zavereCna skuska zo Specializécie (teoretickd a praktickd)

2.3 Podmienky prijatia na Stiidium:
Uchadza¢ musi mat’ minimélny vek 18 rokov, stupeni technickej vyspelosti v karate min. 4.kyu.

2.4 Studijny plan:
Predmety v§eobecnej casti - dotdcia hodin /spolu 20 hod./:
- tedria Sportu - 3 hod.
- didaktika Sportu -1 hod.
- fyzioldgia telesnych cviceni- 2 hod.
- osobitosti Sportového tréningu mladeZe - 2 hod.
- planovanie, evidencia a kontrola Sportového tréningu — 2 hod.
- diagnostika trénovanosti — 1 hod.
- zéklady prvej pomoci — 1 hod.
- pedagogika - 1 hod.
- biomechanika — 2 hod
- anatémia — lhod.
- fyziolégia ¢loveka — 1 hod.
- psycholdgia Sportu — 1 hod.
- regenerdcia — 1 hod.
- vyZiva v Sporte - 1 hod.

Predmety Specializdcie - spolu 31 hodin
Nazov tém
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Historia karate

Organizécia karate na Slovensku a vo svete
Sutazny poriadok SZK

Disciplinarny poriadok SZK

SkdSobny poriadok SZK

Etika a Etiketa karate

Pravidl4 rozhodovania karate WKF — Kumite
Pravidl4 rozhodovania karate WKF — Kata
Tréningova jednotka pre zaCiato¢nikov
Zakladna technika — Kihon skiiSobny poriadok 8. az 6.kyu 3
Zakladna technika — Kihon skiiSobny poriadok 8. az 6.kyu 3
Kumite a jeho delenie 1
Kumite - skiSobny poriadok 8. az 6.kyu 3
Systematika Kata 1
Kata - skuSobny poriadok 8. aZ 6.kyu
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Cvicenia na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportovy zdpas

Cvicenia pre rozvoj sily a vybuSnosti

Technicka priprava pre Sportovy zapas

Taktickd priprava pre Sportovy zdpas
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Testovania technickych a fyzickych zru¢nosti cvi¢encov

12 19
Celkovi pocet hodin 31
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TRENER KATRATE II. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Tréner II. kvalifikatného stupnia mé uplné stredné vzdelanie alebo tplné stredné odborné
vzdelanie. Ziskava Stvrtd najvysSiu trénerski kvalifikdciu v systéme vzdeldvania odbornikov
v Sporte v rdmci krajin Eurdpskej tinie. Absolvent II. stupna je Specializovany tréner karate, ktory
ma zodpovedajice teoretické poznatky, praktické skisenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoZiuji
viest' Sportovi pripravu na udrovni vykonnostného Sportu mlddeze vo vSetkych vekovych
kategdriach.

3.1 Celkova di7ka trvania $tiadia: 101 hodin

3.2 Forma ukoncenia:
- vypracovanie a obhajoba zdverecnej prace (v predpisanom rozsahu)
- zavereCna skuska zo vSeobecnej Casti
- zavereCnd skuska zo Specializicie (teoretickd a prakticka)

3.3 Podmienky prijatia na Stidium:

Uchadza¢ musi mat’ absolvovany I. kvalifikacny stupen trénera karate (resp. musi byt drZitelom
kvalifikdcie - tréner karate Ill. triedy ziskanej podla doposial platnej legislativy) a byt jeho
drzitel'om minimdlne 2 roky, platny preukaz SZK, minimélny vek 18 rokov, stupen technicke;j
vyspelosti v karate minimélne 2.kyu.

3.4 Studijny plan:
Predmety vSeobecnej casti - dotdacia hodin /spolu 30 hod./:
- tedria a didaktika Sportu — 4 hod.
- diagnostika trénovanosti — 2 hod.
- fyzioldgia telesnych cviceni - 2 hod.
- psycholdgia Sportu — 3 hod.
- sociolédgia Sportu — 2 hod.
- biomechanika — 2 hod.
- pedagogika — 2 hod.
- anatémia — 3 hod.
- biochémia — 1 hod.
- zéklady prvej pomoci - 2 hod.
- fyziolégia cloveka — 3 hod.
- vyZiva v Sporte — 1 hod.
- regenerdcia — 1 hod.
- hygiena — 1 hod.
- etiketa Sportu — 1 hod.
- Sport a pravo — 1 hod.

Predmety Specializdcie spolu — 71 hodin
Nazov tém

Sutazny poriadok SZK

Prestupovy a Registra¢ny poriadok SZK

Disciplinarny poriadok SZK

Organizdcia stitazi — povinnosti usporiadatel'ov

Organizac¢nd Struktira WKF, EKF, SZK

Pravidl4 rozhodovania karate WKF — Kumite

Pravidl4 rozhodovania karate WKF — Kata

SkdsSobny poriadok

Vyber talentov pre jednotlivé sitazné discipliny
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Planovanie Sportovej pripravy

Tréningova jednotka a tréningovy cyklus

Struktira Sportového vykonu a jeho hodnotenie

Diagnostika tréningového procesu

Osobitosti tréningu mladeze

Vyhodnocovanie a analyza Sportového vykonu

Diagnostika tréningového procesu

Tréningovy dennik

Osobitosti Sportového tréningu deti

Urazy v karate a prevencia

Regenericia — vyziva, streing, masize

Rozbor videozaznamov — Kumite

Rozbor videozaznamov — Kata
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Rozvoj pohybovych schopnosti v karate

Rozvoj koordinacnych schopnosti v karate

Rozvoj silovych schopnosti v karate

Rozvoj rychlostnych schopnosti v karate

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti v karate

SkuSobny poriadok — Kihon Ido 5.kyu aZ 3.kyu

SkuSobny poriadok - Kata 5.kyu aZ 3.kyu

SkuSobny poriadok — Kumite 5.kyu az 3.kyu

Technicka priprava pre Sportovy zapas

Takticka priprava pre $portovy zdpas

W W W[N]

Psychologickd priprava pre Sportovy zdpas

Technicka priprava pre sut'aze kata

\S]

Psychologicka priprava pre sitaze kata

Systematika pripravy uto¢nych technik rik v Sportovom zapase

Systematika pripravy dto¢nych technik ndh v Sportovom zapase

Systematika obrannych technik v Sportovom zdpase

Systematika zdkladnych technik pre sitazné formy Kata
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Testovanie technickych a fyzickych zru¢nosti cvi¢encov

32

Celkovy pocet hodin

71
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TRENER KATRATE IIL. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Tréner III. kvalifikatného stupiia ma uplné stredné vzdelanie alebo tplné stredné odborné
vzdelanie. Ziskava tretiu najvysSiu trénersku kvalifikdciu v systéme vzdelavania odbornikov
v Sporte v ramci krajin Eurépskej unie. Absolvent III. stupiia je Specializovany tréner karate,
ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zru€nosti, ktoré mu
umoziiuju viest’ Sportovd pripravu na drovni vykonnostného Sportu mlddeze a vykonnostného
Sportu dospelych.

4.1 Celkova dizka trvania $tadia: 152 hodin

4.2 Forma ukoncenia:

- vypracovanie a obhajoba zdverecnej prace (v predpisanom rozsahu)

- zavereCnd skiska zo vSeobecnej Casti

- zavereCna skuska zo Specializicie (teoretickd a prakticka)




4.3 Podmienky prijatia na Stidium:

Uchddza¢ musi mat’ iplné stredné vzdelanie alebo tplné stredné odborné vzdelanie.

Musi mat’ absolvovany II. kvalifikatny stupen trénera karate (resp. musi byt drZitelom
kvalifikdcie tréner karate Il. triedy ziskanej podla doposial’ platnej legislativy) a byt jeho
drzitel'om minimdlne 2 roky, platny preukaz SZK, minimdlny vek 18 rokov, stupen technicke;j
vyspelosti v karate minimélne 1.Dan.

4.4 Studijny plén:
Predmety v§eobecnej casti - dotdacia hodin /spolu 51 hod./:
- tedria a didaktika Sportu - 6 hod.
- vedy o Sporte a zdklady vedeckej prace — 2 hod.
- diagnostika trénovanosti — 4 hod
- fyzioldgia telesnych cviceni - 4 hod.
- fyziol6gia ¢loveka — 4 hod.
- psycholdgia Sportu — 6 hod.
- socioldgia Sportu — 2 hod.
- biomechanika — 4 hod.
- pedagogika — 2 hod.
- regenerdcia — 2 hod.
- anatémia — 4 hod.
- antropomotorika — 3 hod.
- biochémia — 1 hod.
- zéklady prvej pomoci - 2 hod.
- vyZiva v Sporte — 2 hod.
- hygiena — 1 hod.
- etiketa Sportu — 1 hod.
- Sport a pravo — 1 hod.

Predmety Specializdcie spolu — 101 hodin:
Nazov tém

Histdria karate, delenie jednotlivych stylov a §kol

Sutazny poriadok SZK

Prestupovy a Registraény poriadok SZK

Disciplinarny poriadok SZK

Organizdcia stitazi — povinnosti usporiadatel'ov

Organizacna Struktira SZK

Pravidl4 rozhodovania karate WKF — Kumite

Pravidl4 rozhodovania karate WKF — Kata

SkuSobny poriadok

Vyber talentov pre jednotlivé sitazné discipliny karate

Planovanie dlhodobej $portovej pripravy

Tréningova jednotka a tréningovy cyklus

Struktira §portového vykonu a jeho hodnotenie

Diagnostika tréningového procesu

Osobitosti Sportového tréningu deti a Zien

Analyza Sportového vykonu v Sportovom zidpase

Analyza Sportového vykonu v sibornych cvi¢eniach

Tréningovy dennik

Urazy v karate a prevencia

Regenericia — vyZiva, streing, masdze

Prostriedky rozvoja Sportového tréningu v karate
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VyuZitie progresivnych smerov v priprave karatistov
Rozbor videozdznamov — Kumite
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Rozbor videozdznamov — Kata 2
Uloha kauca a vedenie pretekara pocas sutaze Kumite/Kata 2
Analyza Sportovej pripravy a vyhodnotenie jej efektivity 2
Psychologickd priprava pre Sportovy zdpas 2
Psychologickd priprava pre sitaZe v sibornych cvi¢eniach 1
Struktira §portového vykonu v karate 1
VyuZzitie vedecko-vyskumného sledovania v praxi 3
Rozvoj ohybnosti v karate 2
Rozvoj telesnej pohyblivosti v karate 2
Rozvoj koordina¢nych schopnosti v karate 2
Rozvoj silovych schopnosti v karate 2
Rozvoj rychlostnych schopnosti v karate 2
Rozvoj vytrvalosti v karate 2
Rozvoj vybusnosti v karate 2
SkuSobny poriadok — Kihon Ido 2.kyu aZ 1. Dan 4
SkdSobny poriadok - Kata 2.kyu aZ 1.Dan 4
SkdSobny poriadok — Kumite 2.kyu az 1.Dan 4
Technicka priprava pre Sportovy zapas 4
Taktickd priprava pre Sportovy zdpas 3
Technicka priprava pre sttaze v subornych cviceniach 3
Systematika pripravy uto¢nych technik rik v Sportovom zapase 3
Systematika pripravy dto¢nych technik ndh v Sportovom zapase 3
Systematika obrannych technik v Sportovom zdpase 3
Systematika zdkladnych technik pre sitazné formy Kata 3

53 48
Celkovy pocet hodin 101
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ROZHODCA KARATE I. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Rozhodca 1. kvalifika¢éného stupna md zdkladné vzdelanie. Ziskava najnizsiu
rozhodcovsku kvalifikdciu v systéme vzdeldvania odbornikov v Sporte v Slovenskej republike.
Absolvent 1. stupnia je Specializovany odbornik v karate, ktory md zodpovedajuce teoretické
poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoziiuji viest' rozhodovanie domacich
sitazi na udrovni rekreacného Sportu a vykondvat' dlohy pomocného rozhodcu na vSetkych
urovniach domécich sutazi, pokial’ SZK neustanovi inak.

5.1 Celkova di7ka trvania $tidia: 20 hodin

5.2 Forma ukondenia:
- zavere¢na skuska zo vSeobecnej Casti
- zavereCna skuska zo Specializacie (teoretickd a praktickd)

5.3 Podmienky prijatia na Stidium:
Uchdadza¢ musi mat’ minimélny vek 16 rokov, stupeni technickej vyspelosti v karate min. 4.kyu.

5.4 Studijny plén:

Predmety v§eobecnej casti - dotdacia hodin /spolu 4 hod./:
- zéklady prvej pomoci — 1 hod.
- pedagogika - 1 hod.
- psycholégia Sportu — 1 hod.




- socioldgia Sportu — 1 hod.

Predmety Specializdcie - spolu 16 hodin

Tedria Prax

Sutazny poriadok SZK 1
Disciplinarny poriadok SZK 1
Etika a Etiketa karate 1
Pravidl4 rozhodovania karate WKF — Kumite/Kumite 4
Vedenie z4pisu o priebehu zdpasu, stretnutia 1
Gestd sudcu 2
Riadenie zapasov 3
Skusky 1 2

9 7
Celkovi pocet hodin 16

o (-60)
Studijny program

ROZHODCA KARATE II. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Rozhodca II. kvalifikatného stupna ma zdkladné vzdelanie. Ziskava najniz$iu
rozhodcovsku kvalifikdciu v systéme vzdeldvania odbornikov v Sporte v Slovenskej republike.
Absolvent II. stupiia je Specializovany odbornik v karate, ktory ma zodpovedajice teoretické
poznatky, praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziiuji viest' rozhodovanie domacich
sitazi nizSich kategérii a vykondvat' tlohy pomocného rozhodcu na drovni majstrovskych
a najvyssich sut’azi, pokial’ SZK neustanovi inak.

6.1 Celkova di7ka trvania $tidia: 35 hodin

6.2 Forma ukoncenia:
- zavere¢na skuska zo vSeobecnej Casti
- zavereCna skuska zo Specializacie (teoretickd a praktickd)

6.3 Podmienky prijatia na Stiidium:

Uchddza¢ musi mat’ absolvovany 1. kvalifikacny stupeii rozhodcu karate (resp. musi byt
drZitelom kvalifikdcie - rozhodca karate Ill. triedy podla doposial platnej legislativy), minimélna
dizka praxe 2 roky, minimalny vek 18 rokov, stupen technickej vyspelosti v karate minimélne
2.kyu.

6.4 Studijny plan:
Predmety vSeobecnej casti - dotdcia hodin /spolu 9 hod./
- zaklady prvej pomoci — 2 hod.
- pedagogika - 2 hod.
- psycholégia Sportu — 2 hod.
- socioldgia Sportu — 1 hod.
- pravo v Sporte — 2 hod.

Predmety Specializdcie - spolu 26 hodin

Teoria Prax
Sut'azny poriadok SZK 1
Disciplinarny poriadok SZK 1
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Etika a Etiketa karate 1
Pravidla rozhodovania karate WKF — Kumite/Kumite 5
Vedenie z4pisu o priebehu zdpasu, stretnutia 1

Gestd sudcu a rozhodcu, povely a verdikty rozhodcu 2
Riadenie zdpasov 7
Praktické cvi¢enia povinnych sibornych cviceni 3
Skusky 1 4
10 16
Celkovi pocet hodin 26
(1)
Studijny program

ROZHODCA KARATE III. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Rozhodca III. kvalifikaéného stupiia ma dplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné
odborné vzdelanie. Ziskava najnizSiu rozhodcovsku kvalifikdciu v systéme vzdeldvania
odbornikov v Sporte v Slovenskej republike. Absolvent III. stupiia je Specializovany rozhodca
v karate, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zru€nosti, ktoré mu
umoziiuju viest' rozhodovanie sutazi na drovni majstrovskych a najvyssich domacich sutazi,
pokial’ SZK neustanovi inak.

7.1 Celkova dizka trvania $tiadia: 40 hodin

7.2 Forma ukondenia:
- zavereCna skuska zo vSeobecnej Casti
- zavereCna skuska zo Specializéicie (teoretickd a praktickd)

7.3 Podmienky prijatia na stidium:

Uchadza¢ musi mat’ absolvovany II. kvalifika¢ny stupeii rozhodcu karate (resp. musi byt
drzitelom kvalifikdcie - rozhodca karate Il. triedy podla doposial platnej legislativy), prax
minimdlne 2 roky na drovni rozhodovania sutazi v SZK, minimalny vek 18 rokov, stupeii
technickej vyspelosti v karate minimdlne 1.Dan, platny preukaz SZK.

7.4 Studijny plén:
Predmety v§eobecnej casti - pocty hodin /spolu 10 hod./
- zéklady prvej pomoci — 2 hod.
- pedagogika - 2 hod.
- psycholdgia Sportu — 2 hod.
- sociolégia Sportu — 2 hod.
- pravo v Sporte — 2 hod.

Predmety Specializdcie - spolu 30 hodin

Teoria Prax
Sutazny poriadok SZK 1
Disciplinarny poriadok SZK 2
Etika a Etiketa karate 2
Pravidl4 rozhodovania karate WKF — Kumite 4
Pravidl4 rozhodovania karate WKF — Kata 3
Vedenie zdpisu o priebehu zdpasu, stretnutia 1
Gestd sudcu a rozhodcu, povely a verdikty rozhodcu 2
Riadenie zapasov 6
Praktické cvicenia kata, rozdiel v technikdch medzi §tylmi karate 3
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Skuasky 1 5
14 16
Celkovi pocet hodin 30

(-8-)

Systém organizacie Skoleni SZK a regionalnymi zviazmi

Regiondlne zvédzy (Gnie) mdéZu po splneni nizSie uvedenych podmienok realizovat
Skolenia trénerov arozhodcov 1. az IIl. kvalifikacného stupiia v zmysle ziskanej akreditdcie
a schvélenych Studijnych programov uvedenych v bodoch 2.-7. Pri realizdcii Skoleni trénerov
arozhodcov pre I. all. kvalifikaény stupei je regionalny zvdz povinny zabezpecit
kvalifikovaného garanta a lektorov pre Specidlnu a vSeobecnui cCast Skolenia s prisluSnym
vzdelanim a odbornou spdsobilostou. Pre zabezpecenie vyucby vSeobecnej Casti je potrebné
uviest’ akreditované zariadenie resp. garanta a kolektiv lektorov v zmysle nizSie uvedenych
(zdkonom stanovenych) kritérii. (ak regiondlny zviz /finia/ nebude schopny(-d) zabezpecit
garantov a lektorov s prislusnym vzdelanim a kvalifikdciou, preberajii automaticky garanciu nad
Jjednotlivymi Skoleniami Akreditovani garanti a lektori SZK uvedeni v bodoch 1.6 a 1.7, ktori sa
budii na vyucbe priamo podielat). Pri realizacii Skoleni trénerov a rozhodcov III. kvalifika¢ného
stupiia v jednotlivych regiénoch garanta a kolektiv lektorov vymeniva SZK (pricom pre
konkrétne Skolenie v prislusnom regione SZK zostavi kolektiv lektorov a vymenuje odbornych
garantov vSeobecnej a Specidlnej casti ato prioritne zo zoznamu akreditovanych skolitelov
uvedenych v bodoch 1.6 a 1.7, resp. z kolektivu lektorov pdsobiacich v regidne, ktori splitajii
kritérid 8.1 a 8.2). Regiondlny zvdz navrhuje casovo-tematicky pldan  jednotlivych Skoleni
(rozvrh hodin pre vSeobecnii a Specidlnu cast' v predpisanom rozsahu schvdleného Studijného
programu). Regiondlny zvdz dalej zabezpecuje miesto a materidlno-technické vybavenie
nutnymi didaktickymi a inymi Sportovo-technickymi pomockami (tatami, didaktickd technika -
PC, projektor, video, DVD a pod.).

Systém financovania ndkladov na jednotlivé Skolenia riesi kazdy region, resp. Skoliace
stredisko samostatne. Slovensky zvéz si vyhradzuje pravo na poplatky spojené s priznanim, resp.
prediZzenim aktudlnej licencie avyddvanim prislusnych dokladov o ziskanej odbornej
sposobilosti.

8.1 Odborny garant vSeobecnej a Specialnej casti

V zmysle vys§ie citovanych pravnych noriem ,,odborny garant mus{ spiiiat’ nasledovné
kritérid a ma prislusni zodpovednost: Garant - veduci lektor moZe byt garantom len pre jedno
vzdeldvacie zariadenie. Zodpovedd za obsahovi kvalitu arealizdciu vzdeldvacieho projektu.
Garant musi byt odbornik v danej problematike s vysokoskolskym telovychovnym vzdelanim
s minimdlne trojrocnou pedagogickou praxou! Pre uznanie odbornej spdsobilosti garanta je
potrebné predlozit’ képiu jeho dokladu o vzdelani (VS diplom, licenciu, trénersky preukaz, a
pod.), potvrdenie pedagogickej praxe a vlastnoru¢ne podpisany sthlas sjeho zaradenim do
lektorského kolektivu.

8.2 Lektori vSeobecnej a Specidlnej Casti

Lektori pre vSeobecni a Specidlnu ¢ast musia v zmysle vysSie citovanych pravnych
noriem spiiiat’ nasledovné kritéria: Lektori musia byt absolventi VS a danej $pecializicie
s pedagogickou praxou minimédlne 1 rok alebo tréneri, cvicitelia, inStruktori, rozhodcovia,
manazéri s pedagogickou praxou minimdlne 1 rok, ktori maji o jeden stupenl vyssiu kvalifikaciu
ako tcastnici vzdeldvacej aktivity - §kolenia. Skolitel'mi moZzu byt’ aj experti (3portovci, tréneri),
ktori dosiahli mimoriadne Sportové uspechy na OH, MS alebo ME. Pre odborné témy zdravotnej,
pravnickej a psychologickej problematiky musi byt’ lektorom lekér, pravnik a psycholég /pricom
pod pedagogickou praxou sa rozumie Skolitel'skd prax na iirovni VS, odbornych skoldch,
Skoliacich strediskdach a samostatne organizovanych Skoleniach/. Pre uznanie odbornej
sposobilosti lektora je potrebné predloZit’ képiu jeho dokladu o vzdelani (VS diplom, licenciu,

12




trénersky preukaz, pod.), potvrdenie pedagogickej praxe a vlastnorucne podpisany suhlas s jeho
zaradenim do lektorského kolektivu v prisluSnom Studijnom programe.

8.3 Uznavanie odbornej sposobilosti garantov a lektorov regionalnych zviizov

SZK v zastipeni TMK a komisie zlozenej zo schvalenych odbornych garantov v zmysle
udelenej akrediticie MS SR (uvedenych v bodoch 1.6 a 1.7) si vyhradzuje pravo na postidenie
odbornej spdsobilosti garantov a lektorov pdsobiacich v rdmci regiondlnych zvédzov / dnii na
zéklade zakonom stanovenych kritérii uvedenych v bodoch 8.1 a 8.2. Po predloZeni uvedenych
dokumentov SZK schval'uje prisluSnému regiondlnemu zvizu / dnii lektorsky zbor a odborného
garanta pre jednotlivé Skolenia.

8.4 Komisie pre zaverecné skiiSky

8.4/a) SZK v zastipeni TMK a komisie zloZenej zo schvélenych odbornych garantov
v zmysle udelenej akrediticie MS SR (uvedenych v bodoch 1.6 a 1.7) si vyhradzuje pravo pre
vymenuvanie ¢lenov skuSobnych komisii pre zaverecné skusky Skoleni trénerov a rozhodcov 1.
a II. kvalifikacného stupia na navrh jednotlivych regiondlnych zvizov / Unii. PriCom ¢lenmi
skuiSobnej komisie moZu byt len schvéleny lektori a predsedom komisie mdzZe byt len prislusny
garant (vSeobecnej resp. Specidlnej Casti), resp. nim poverend osoba z uvedeného lektorského
zboru. SkuSobna komisia pre zaverecné skusky ma miniméalne 3 ¢lenov.

8.4/b) SZK v zastipeni TMK a komisie zlozenej zo schvdlenych odbornych garantov
v zmysle udelenej akrediticie MS SR (uvedenych v bodoch 1.6 a 1.7) si vyhradzuje pravo pre
vymenuvanie predsedu a ¢lenov skidsobnych komisii pre zdvere¢né skisky Skoleni trénerov a
rozhodcov IIL kvalifikaéného stupiia. Clenmi skigobnej komisie mozu byt len schvileny
lektori pricom predsedom komisie musi byt’ schvaleny garant SZK (vSeobecnej alebo Specidlne;j
Casti), resp. nim povereny lektor z kolektivu lektorov SZK uvedenych v bodoch 1.6 al.7.
Skisobna komisia pre zaverecné skusky ma minimélne 3 ¢lenov.

8.5 Zaverec¢né prace pre ukoncenie Stidia tréner karate II. a II1. kvalifikacného stupiia

8.5/a) SZK v zastipeni TMK a komisie zloZenej zo schvélenych odbornych garantov
v zmysle udelenej akrediticie MS SR (uvedenych v bodoch 1.6 a 1.7) si vyhradzuje pravo na
schvalovanie tém zdvereénych prac uchadzacov Stidia tréner karate II. kvalifikaéného stupia
na zdklade predloZeného navrhu regiondlneho zvizu / inie pred zahdjenim Skolenia.

8.5/b) SZK v zastipeni TMK a komisie zloZenej zo schvédlenych odbornych garantov
v zmysle udelenej akrediticie MS SR (uvedenych v bodoch 1.6 a 1.7) si vyhradzuje pravo na
schvalovanie oponentov zavereénych prac uchddzacov stddia tréner karate II. kvalifika¢ného
stupna na zdklade predloZeného navrhu regiondlneho zvidzu / tnie pred zahdjenim Skolenia.
Oponentom zdvere&nej price moZe byt len odbornik, ktory spifia kritérid uvedené v bode 8.2.

8.5/c) SZK v zastipeni TMK a komisie zloZenej zo schvdlenych odbornych garantov
v zmysle udelenej akrediticie MS SR (uvedenych v bodoch 1.6 a 1.7) si vyhradzuje pravo na
urCovanie (vypisovanie) tém zdverecnych prac uchddzacov Stidia tréner karate I1I.
kvalifika¢ného stupna.

8.5/d) SZK v zastipeni TMK a komisie zloZenej zo schvdlenych odbornych garantov
v zmysle udelenej akrediticie MS SR (uvedenych v bodoch 1.6 a 1.7) si vyhradzuje pravo na
menovanie oponentov zaverecnych prac uchddzacov Stidia tréner karate III. kvalifika¢ného
stupiia. Oponentom zdvereénej prace mdze byt’ len odbornik, ktory spliia kritérid podl'a bodu 8.2.

8.5/e) Zavere¢né prace pre ukoncenie Stddia tréner karate II. a IIl. kvalifika¢ného
stupfia musia spiiat’ obsahové a formélne néleZitosti uvedené v Prilohe 3. tychto pravidiel.
Zaverecné prace musia byt vyhotovené minimdalne v 2 tlaenych exemplaroch (v pevnej viizbe)
a jeden exempldr v elektronickej verzii.
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8.6 Kontrola realizacie Skoleni v regionalnych zvizoch

SZK v zastupeni TMK a komisie zloZenej zo schvélenych odbornych garantov v zmysle
udelenej akreditdcie MS SR (uvedenych v bodoch 1.6 a 1.7) si vyhradzuje pravo na kontrolu
obsahovej, formélnej arealizaCnej strdnky Skoleni organizovanych v pdsobnosti jednotlivych
regiénov a taktiez kontrolu nad dodrziavanim pravidiel uvedenych v tomto dokumente. Pri zisteni
porusenia uvedenych noriem a pravidiel, SZK nemusi vydat’ prisluSnému regiondlnemu zvizu
alebo samostatnej vzdeldvacej institicii potvrdenia o ziskani odbornej sposobilosti.

8.7 Formalne naleZitosti pre realizaciu Skoleni v regionalnych zvizoch

Regiondlny zvidz / Gnia resp. samostatné skoliace stredisko su povinny dorucit TMK SZK
nasledovné dokumenty na zdklade, ktorych budu jednotlivy uchddzaci zaevidovany v centralnej
databaze SZK a uspeSnym absolventom SZK vystavi osvedcenia o ziskani prisluSnej odborne;j
sposobilosti:

8.7/a) Dokumenty potrebné pred zahdjenim Skolenia:

> Casovo-tematicky plan + rozvrh hodin podl'a §tudijného programu pre prisluiny
kvalifika¢ny stupen.

» Navrh garantov a Skolitel'ov $pecidlnej a v§eobecnej Casti s prisluSnou
dokumentéciou o odbornej sposobilosti uvedenou v bodoch 8.1 a 8.2.

» Potvrdenie resp. (suhlas / zmluvu) s akreditovanym vzdelavacim zariadenim pre
zabezpecenie vSeobecnej Casti Studijného programu. (nie je potrebné ak regiondlny
zvdz vie zabezpecit kolektiv lektorov pre vyucbu predmetov vSeobecnej casti!)

» Navrh skiSobnej komisie pre zavere¢né skisky podrla kritérii uvedenych
v bode 8.4/a.

» Zoznam navrhovanych tém zavere¢nych prac pre skolenia trénerov II.
kvalifika¢ného stupna.

» Navrh oponentov zavere¢nych prac pre skolenie trénerov II. kvalifikaéného stupna,
v ktorom je potrebné uviest’ vzdelanie a odbornu kvalifikdciu navrhovanych
oponentov.

(uvedené dokumenty je potrebné zaslat’ na SZK najmenej 30 dni pred zahdjenim
skolenia!)

8.7/b) Dokumenty potrebné po ukonceni Skolenia:
» Zoznam vsetkych uchadzacov podl'a tabul’ky uvedenej v Prilohe 1. tychto pravidiel.
» Zapisnica zo zavere¢nych skisok s vyslednym hodnotenim jednotlivych uchadzacov
podla predlohy v Prilohe 2. tychto pravidiel podpisani ¢lenmi skiSobnej komisie.
» Podpisanu prezen¢ni listinu vSetkych lektorov zabezpecujicich vyucbu na
prisluSnom Skoleni.

v Bratislave 20.01.2010

zostavil: PhDr. Miroslav Slizik, PhD., v.r.

predseda trénersko-metodickej komisie SZK

verifikovali:

Ing. Daniel Liska, v.r.
prezident SZK

Peter Bad’ura, v.r.
viceprezident SZK, predseda
akreditacnej a rozhodcovskej komisie SZK
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