
Školenie trénerov Karate   
 

1. kvalifikačného stupňa – Všeobecná časť 12.-13.3.2011  
 

Rozvrh hodín 
 

Učebňa F313 – Tajovského 40, FHV UMB Banská Bystrica 
 

Predmet (vyučujúci) Počet 
hodín Čas 

Sobota 12.3.2011 11  
Prezentácia (vestibul pred učebňou 313)  8:30-9:00 

Fyziológia 2 hod (PaedDr. M. Pupiš, PhD.) 2 9:00-10:30 
Fyziológia telesných cvičení 2 hod (PaedDr. M. Pupiš, PhD.) 2 10:40-12:10 
Psychológia športu 1 hod (PhDr. M. Sližik, PhD.) 1 12:15-13:00 
Pedagogika 1 hod (PhDr. M. Sližik, PhD.) 1 13:00-13:45 

Obedňajšia prestávka   
Teória a didaktika športu 2 hod (prof. PaedDr. I. Čillík, PhD.) 2 14:30-16:00 
Regenerácia 1 hod (PaedDr. B. Paugschová, PhD.) 1 16:05-16:50 
Biomechanika 2 hod (PaedDr. P. Mandzák, PhD.) 2 16:55-18:30 

Nedeľa 13.3.2011 6  
Anatómia 2 hod (RNDr. Ž. Jankovská, CSc.) 2 8:00-9:30 
Základy prvej pomoci 1 hod (RNDr. Ž. Jankovská, CSc.) 1 9:40-10:25 
Výživa v športe 1 hod (PaedDr. M. Pupiš, PhD.) 1 10:30-11:15 
Diagnostika trénovanosti 2 hod (PaedDr. M. Pupiš, PhD.) 2 11:20-12:50 

Obedňajšia prestávka   
(Teória špeciálna časť karate – učebňa F045 na KTVŠ) 3  

Teória a didaktika karate 1 hod (PhDr. M. Sližik, PhD.) 1 13:40-14:25 
Systematika športovej prípravy v karate 2 hod (PhDr. M. Sližik, PhD.) 2 14:30-16:00 
 

Doplňujúce informácie 
 

Začiatok školenia - Prezentácia:   Sobota 12.03.2011 – 8:30-9:00 (vestibul pred 
prednáškovou sálou F313 na 3.poschodí v budove 
FHV, Tajovského 40)  

K prezentácii je potrebné predložiť:  
Ř Platný preukaz karate SZK (známka na rok 2011, potvrdené STV) 

Ř Výpis z banky o realizovanej platbe poplatku za školenie 

Ř Občiansky preukaz 

Ukončenie školenia:    Nedeľa 13.03.2011 – 16:20  

Informácie o mieste ubytovania v ŠD1 nájdete tu:  

http://www.umb.sk/umb/umbbb.nsf/page/SD1 

 

v Banskej Bystrici 09.03.2011                PhDr. Miroslav Sližik, PhD., v.r. 


