SEMINAR
JKF GOJUKAI SLOVENSKO

POZVANKA

JKF GOJUKAI SLOVENSKO
poriada seminar,
pod vedenim prezidenta JKF Gojukai Slovensko:

Kyoshi Dr. Rastislav Mraz — 7. Dan
medzinarodny instruktor a ski$obny komisar JKF Gojukai a JKF Seiwakai
reprezentacny tréner Slovenska
tréner majstrov sveta, majstrov Eurépy a vitazov Svetovych poharov

Seminare su zamerané na:

- KATA od Gekisai po Kururunfa

- BUNKAI — nécvik bojovych vyznamov jednotlivych technik v kata
- Praca s energiou

- Z&kladna technika

Program sa upravi podla technickej vyspelosti uc¢astnikov.
TERMIN: 28.5.2011 10.00-12.30 a 14.00-16.30

KDE: Telocvi¢ria Sokoloviia TJ Strojar, Sasinkova 73, Malacky
/oproti plavarni Malina/

Poplatok: 15,- EUR, mladez do15 rokov 10,- Eur

Cielom seminara je oboznamit, naudit a zdokonalit’ karatistov cvigiacich Goju ryu
podla pravidiel a v $tyle JKF GOJUKAL.
Priprava na skusky

POZNAMKA:

Seminare su uréené nielen pre trénerov, ale aj pre vasich Ziakov.

Kontakt na tel. &isle: 0904 923 525

Prosim obratom potvrdit’ vasu ucast’ na seminari na
ippon@ippon.sk









