Slovensky zviz karate

SKUSOBNY PORIADOK pre KOBUDO

Vs§eobecna ¢ast’

Ako vseobecna cast sa primerane pouzije Vseobecna cast A. Skuasobného poriadku
Slovenského zvazu karate pre udelovanie stupnov technickej vyspelosti v karate.

E.
Specialna &ast’

Podra tohto skusobného poriadku sa vykonavaju skusky Kobudo pre technické stupne
od 5.kyu do 1.kyu.

Skusky na majstrovské stupne Dan z kobuda sa konaju za ucasti okinawskych majstrov na
Slovensku raz ro¢ne alebo na Okinawe.

Technické stupne Kobuda sa neoznacujui samostatnymi farebnymi opaskami.

PouZité skratky postojov:

ZD Zenkutsu dachi
SHD Shiko dachi

Poucité skratky sposobu premiestitovania:
SA  Suri ashi — pohyb zac¢ina predna noha v smere pohybu

CA  Cugi ashi — pohyb zacina zadna noha v smere pohybu
AyA  Ayumi ashi — pohyb s prekro¢enim

Vysvetlivky:

O: Obrana - blok

u: Utok — sek alebo pich

Kihon: Technika blokov, sekov a pichov vykonavanych na mieste. Techniky
blokov sa mdézu vykonavat’ aj na mieste s vymenou noh / zadna noha
sa pritiahne k prednej a druha noha zakroc¢i dozadu /
Techniky sekov sa m6zu vykonavat’ aj na mieste s vymenou néh /
predna noha sa pritiahne k zadnej a druha noha vykro¢i dopredu /
Cvicenec vykonava techniky samostatne bez pocitania.

Kihon ido: Technika blokov, sekov a pichov vykonavana v pohybe bez stpera.

Cvicenec vykonava 5 technik za sebou samostatne bez pocitania
dopredu a naspat’ s mawatte alebo v pohybe ushiro.



Kihon ido vo dvojici: Technika vykonavana v pohybe so superom. Cvic¢enci vykonavaja 5
technik samostatne za sebou bez pocitania dopredu a naspat’.

Vsetky techniky za¢inaju z postoja ZD s pravou nohou vpredu.

Kihon a Kihon ido sa m6zu vykonavat’ s drevenymi alebo rattanovymi palicami.
Kihon ido vo dvojici sa vykonava iba s rattanovymi palicami z dévodu bezpec¢nosti.
Kata sa moze cvicit’ s drevenymi alebo rattanovymi palicami.

Kritéria hodnotenia na skitSkach Kobuda:

- vSetky techniky sa vykonavaju v polo¢elnom postoji / hanmi /

- spravne drzanie zbrane

- pri cviceni je potrebné s palicou pracovat’, ichop nie je stale rovnaky — predlzujeme
alebo skracujeme koniec palice

- spravne dychanie

- spravne postoje

- (Cistota techniky

- spravny enbusen kata



5.kyu

Kihon:

jodan mako uchi

chudan mako uchi

jodan kesa uchi

gedan kesa uchi

chudan nuki

chudan mako uchi a chudan nuki

Kihon ido:

postupovat’ s jodan mako uchi v ZD / AyA /
postupovat’ s chudan mako uchi v ZD / AyA /
postupovat’ s jodan kesa uchi v ZD / AyA /
postupovat’ s gedan kesa uchi v ZD / AyA/
postupovat’ s chudan nuki v ZD / CA /
postupovat’ s chudan nukiv ZD / SA/

Kihon ido vo dvojici:

Kata:

nevyzaduje sa

nevyzaduje sa



4.kyu

Kihon:

techniky na 5. kyu

techniky na 5.kyu s vymenou n6h / okrem chudan nuki /
chudan yoko ichimonji s vymenou n6h

chudan uke / proti gyaku kesa / s vymenou ndh

jodan uke

yokomen jodan uke

gedan uke

Kihon ido:

techniky na 5.kyu

postupovat’ s chudan mako uchi v ZD / AyA / a chudan nukiv ZD / CA/
postupovat’ s chudan mako uchi v ZD / AyA / a chudan nukiv ZD / SA /
postupovat’ s chudan yoko ichimonji v SHD / AyA /

ustupovat’ s jodan uke v ZD bez prechytenia

ustupovat’ s yokomen jodan uke v ZD bez prechytenia

ustupovat’ s chudan uke v ZD bez prechytenia

ustupovat’ s gedan uke v ZD bez prechytenia

ustupovat’ s chudan uke v SHD

Kihon ido vo dvojici:

U: jodan mako uchi v ZD O: jodan uke v ZD bez prechytenia

U: jodan kesa uchi v ZD O: yokomen jodan uke v ZD bez prechytenia
U: chudan yoko ichimonji v SHD  O: chudan uke v SHD bez prechytenia

U: gyaku kesa v ZD O: chudan uke v ZD bez prechytenia

U: gedan uchi v ZD O: gedan uke v ZD bez prechytenia

Kaaten no kun / spravny postup /



3.kyu
Kihon:

- techniky na 4.kyu
- techniky na 4.kyu s vymenou n6h
- gedan uke a jodan nuki

Kihon ido:

- techniky na 4.kyu

- ustupovat s jodan uke v ZD s prechytenim

- ustupovat’ s yokomen jodan uke v ZD s prechytenim
- ustupovat’ s chudan uke v ZD s prechytenim

- ustupovat’ s gedan uke v ZD s prechytenim

Kihon ido vo dvojici:

- U: jodan mako uchi v ZD O: jodan uke v ZD bez prechytenia

- U:jodan kesa uchi v ZD O: yokomen jodan uke v ZD bez prechytenia
- U: chudan yoko ichimonji v SHD  O: chudan uke v SHD bez prechytenia

- U: gyaku kesa v ZD O: chudan uke v ZD bez prechytenia

- U:gedan uchiv ZD O: gedan uke v ZD bez prechytenia

- U: jodan mako uchi /ZD/, jodan kesa uchi /ZD/, gyaku kesa /ZD/, chudan yoko
ichimonji /SHD/, gedan uchi /ZD/
O: jodan uke /ZD/, yokomen jodan uke /ZD/, chudan uke /ZD/, chudan uke /SHD/,
gedan uke /ZD/ bez prechytenia

Kata:

- Kaaten no kun



2.kyu
Kihon:

- techniky na 3.kyu
Kihon ido:

- techniky na 3.kyu

Kihon ido vo dvojici:

- U:jodan mako uchiv ZD O: jodan uke v ZD s prechytenim

- U: jodan kesa uchi v ZD O: yokomen jodan uke v ZD s prechytenim
- U: chudan yoko ichimonji v SHD  O: chudan uke v SHD s prechytenim

- U: gyaku kesa v ZD O: chudan uke v ZD s prechytenim

- U: gedan uchiv ZD O: gedan uke v ZD s prechytenim

- U: jodan mako uchi /ZD/, jodan kesa uchi /ZD/, gyaku kesa /ZD/, chudan yoko
ichimonji /SHD/, gedan uchi /ZD/
O: jodan uke /ZD/, yokomen jodan uke /ZD/, chudan uke /ZD/, chudan uke /SHD/,
gedan uke /ZD/ bez prechytenia a protiutok jodan nuki

Kata:

- Kaaten no kun
- Kubo no kun / spravny postup /



1.kyu

Kihon:
- techniky na 2.kyu
Kihon ido:
- techniky na 2.kyu
Kihon ido vo dvojici: po 5 technike robi obranca protiutok
- U:jodan mako uchiv ZD O: jodan uke v ZD s prechytenim
- U: jodan kesa uchi v ZD O: yokomen jodan uke v ZD s prechytenim
- U: chudan yoko ichimonji v SHD  O: chudan uke v SHD s prechytenim
- U: gyaku kesa v ZD O: chudan uke v ZD s prechytenim
- U: gedan uchiv ZD O: gedan uke v ZD s prechytenim

- U: jodan mako uchi /ZD/, jodan kesa uchi /ZD/, gyaku kesa /ZD/, chudan yoko
ichimonji /SHD/, gedan uchi /ZD/
O: jodan uke /ZD/, yokomen jodan uke /ZD/, chudan uke /ZD/, chudan uke /SHD/,
gedan uke /ZD/ s prechytenim a protititok jodan nuki

Kata:

- Kaaten no kun
- Kubo no kun

Vypracoval: Ing. Tomas Kayser



