Slovensky Zviz Karate

SKUSOBNY PORIADOK
PRE STYL SOTOKAN

Specialna ¢ast’

Pouzité skratky sposobu premiestiiovania:

SA Suri-aSi — posun, pohyb za¢ina predna noha (v smere pohybu)

JA (CA) Jori-asi (Cugi-asi) — posun, pohyb za¢ina zadna noha (v smere pohybu)
AyA Ayumi-aSi — premiestiiovanie sa s prekro¢enim

TS Tai sabaki — pohyb do boku

Pouzité skratky postojov:

BP Bojovy postoj (DZiju-daci)
FD Fudo-daci (Socin-daci)
HaD Hangecu-daci

HD Heiko-daci

HsD Heisoku-daci

KiD Kiba-daci

KkD Kokucu-daci

KsD Kosa-daci

NAD Neko-asi-daci

RD RenodzZi-daci

SD Sancin-daci

ST Sizen-tai

ZD Zenkucu-daci



10. kyu ( biele obi )

Nie je podmienkou vykonanie skusSky, je zdleZitostou trénera, aby dovolil po urcitej dobe
aktivneho tréningu cvi¢encovi nosenie karate — gi s bielym opaskom. Tato skuto¢nost’ ma byt
motivaciou pre zaciato€nikov, z ktorych sa tymto stanud karatisti.

9. kyu ( biele obi )
KIHON:

1) VHD, Coku-cuki-kamae, DZodan Seiken-¢oku-cuki, striedavo l'avé a prava
2) VHD, Coku-cuki-kamae, Cudan Seiken-¢oku-cuki, striedavo l'avé a prava

3) VHD, Coku-cuki-kamae, Gedan Seiken-¢oku-cuki, striedavo Fava a prava

4) V HD, Coku-cuki-kamae, Age-uke (DZodan-uke), striedavo l'avd a prava

5) VHD, Coku-cuki-kamae, U¢i-uke, striedavo l'avd a prava

6) VHD, Coku-cuki-kamae, Gedan-barai, striedavo lavé a prava

7) V HD, Ryo-joko-gedan-barai-kamae, Cudan Mae-geri, striedavo I'avd a prava

KIHON IDO:

1) ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s DZodan Oi-cuki, potom AyA vzad s Age-uke, po
niekol’kych opakovaniach zmenit’ na opacné ZD

2) ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s DZodan Oi-cuki, potom AyA vzad so Soto-uke, po
niekol’kych opakovaniach zmenit’ na opacné ZD

3) ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s Cudan Oi-cuki, potom AyA vzad s Uéi-uke, po
niekol’kych opakovaniach zmenit’ na opa¢né ZD

4) 7ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s Gedan Oi-cuki, potom AyA vzad s Gedan-barai, po
niekol’kych opakovaniach zmenit’ na opa¢né ZD

5) ZD, Cudan-kamae, AyA vpred s Cudan Mae-geri, potom AyA vzad s Cudan-kamae,
po niekol’kych opakovaniach zmenit’ na opacné ZD

KATA: Taikyoku Sodan (postup)

PREDPOKLADANE TEORETICKE ZNALOSTTI:

a) znalost’ pojmov: DZodan, Cudan, Gedan, Sizentai, Coku-cuki-kamae, Musubi-daci, Joi,
Seiza, Mokuso, Somen-ni-rei, Sensei-ni-rei.

b) skdiSany musi ovladat’ postup kata Taikyoku Sodan

¢) skiSany musi na zaciatku a konci tréningu vykonat’ pozdrav podla etikety DodZo



8. kyu ( zIté obi )

KIHON:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

Z HD, Coku-cuki-kamae vykrok vpred do ZD s DZodan Oi-cuki, potom spit do HD s
Coku-cuki-kamae, striedavo l'avé a prava

Z HD, Age-uke-kamae vykrok vpred do ZD s Age-uke, potom spiat’ do HD s Age-uke-
kamae, striedavo l'avd a prava

Z HD, Age-uke-kamae vykrok vpred do ZD so Soto-uke, potom spit’ do HD s Coku-
cuki-kamae, striedavo l'avd a prava

Z HD, Coku-cuki-kamae vykrok vpred do ZD s U&i-uke, potom spit’ do HD s Coku-
cuki-kamae, striedavo l'avd a prava

Z HD, Gedan-kamae vykrok vpred do ZD s Gedan-barai, potom spit’ do HD s Gedan-
kamae, striedavo l'avd a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, Suto-uke do strany, striedavo l'avd a prava

V HD, Ryo-joko-gedan-barai-kamae, DZodan Mae-geri, striedavo l'avd a prava

V HD, Cudan-kamae do strany, Cudan Joko-geri-keage, striedavo I'avé a prava

KIHON IDO:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

7D, Gedan-kamae, AyA vpred s Cudan Oi-cuki

7D, Gedan-kamae, AyA vpred s Age-uke

7D, Gedan-kamae, AyA vzad so Soto-uke

7D, Gedan-kamae, AyA vzad s Uci-uke

7D, Gedan-kamae, AyA vpred s Gedan-barai

7D, Cudan-kamae, AyA vpred s Cudan Mae-geri

KkD, Suto-kamae, AyA vpred a vzad so Suto-uke

KiD, Cudan-kamae, prekrok vpred cez KsD s DZodan Joko-geri-keage

KUMITE:

Gohon-kumite

UTOK (TORI)

a)
b)

z l'avého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD s DZodan Oi-cuki 5x
z l'avého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD s Cudan Oi-cuki 5x

OBRANA (UKE)

a)
b)

z ST: 5x ustup AyA vzad do ZD s Age-uke/ v piatej technike + Cl{dan Gyaku-cuki
z ST: 5x ustup AyA vzad do ZD so Soto-uke/ v piatej technike + Cudan Gyaku-cuki

Utoénik za¢ina zo ZD ttok na DZodan, prvy ttok do pravého ZD a potom prevadza d’alsie 4
utoky. Obranca stoji v ST a zacina s ustupom vzad 'avou nohou s pravou blokujicou
technikou a pokracuje d’alSimi 4 dstupmi. Pravé Oi-cuki blokuje pravé Age-uke a opacne. Po
piatej technike prevedie obranca protitider s Kiai. Uto¢nik nasledne stahuje zadnii nohu vpred
do pociatocnej pozicie ST. Obranca prevedie Gedan-kamae. Vymena tloh a vymedzenie
spravnej vzdialenosti.

Utoénik pri tdtoku na Cudan prevadza prvy ttok do pravého ZD a potom prevadza d’alsie 4
utoky. Obranca stoji v ST a zacina s ustupom vzad pravou nohou s 'avou blokujicou
technikou a pokracuje d’alsimi 4 dstupmi. Pravé Oi-cuki blokuje 'avé Soto-uke a opacne. Po
piatej technike prevedie obranca protitider s Kiai. Obdobna vymena ako pri utoku na DZodan.



KATA: Heian Sodan
Minimadlne 1 kata z predchadzajicich STV

BUNKAI:  praktickd ukdzka aspon 4 technik z kata Heian Sodan so siperom
PREDPOKLADANE TEORETICKE ZNALOSTI:

Znalost’ pojmov: Mavate, Kime, Kiai, Hiki-te, Gohon-kumite, Kata, Bunkai, Embusen.



7. kyu ( oranzové obi )
KIHON:

1) V HD, Coku-cuki-kamae, D7odan Somen-uraken-uéi, striedavo lav4 a prava

2) V BP, Cudan-kamae, DZ7odan Joko-mavagi-uraken-uéi, po niekol’kych opakovaniach
zmenit’ na opacny BP

3) VHD, Cudan-kamae, Cudan Mavasi-geri

4) Z HD, Coku-cuki-kamae do ZD s Tate-hidZi-ate (Age-empi-uéi), spit’ do HD s Coku-
cuki-kamae, striedavo l'avé a prava

5) Z HD, Gedan-kamae do KiD s Joko-hidZi-ate (Joko-empi-uci) do strany, spiat do HD
s Gedan-kamae, striedavo l'ava a prava

6) Z HD, Coku-cuki-kamae do ZD, Gyaku-mae-hidZi-ate (Gyaku-mae-empi-uéi), spit’ do
HD s Coku-cuki-kamae, striedavo lavd a prava

7) V HD, Coku-cuki-kamae, Otogi-hidZi-ate (Otosi-empi-uci), striedavo I'avd a prava

8) V HD, Coku-cuki-kamae, USiro-hidZi-ate (Usiro-empi-uci), striedavo l'ava a prava

9) V HD, Gedan-kamae, DZodan Tate-uraken-uci do strany, striedavo l'ava a prava

10)V HD, Coku-cuki-kamae, Cudan Joko-kencui-uci (Joko-tecui-uci) do strany, striedavo
lava a prava

11)V ZD, Gedan-kamae, DZodan Mavasi-kencui-uci (Mavasi-tecui-uci), po niekol’kych
opakovaniach zmenit’ na opacny ZD

12) V KkD, Suto-kamae, Dzodan Haivan-uke, striedavo l'avd a prava (déraz na zmenu
taziska)

KIHON IDO:

1) ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s Cudan Gyaku-cuki

2) BP, Cudan-kamae, vykrok do ZD s DZodan Kizami-cuki / AyA do BP s Cudan-kamae

3) BP, Cudan-kamae, AyA vpred s Cudan Mae-geri do ZD/ Cudan Oi-cuki, prednt nohu
stiahnut’ spét’ do BP, Cudan-kamae

4) 7D, Gedan-kamae, AyA vpred a vzad s Gyaku-te-osae-uke / Cudan Sihon-tate-nukite
(Oi-tate-nukite-cuki)

5) Z BP, Cudan-kamae, vykrok do ZD s DZodan Joko-mavasi-uraken-uci / AyA do BP
s Cudan-kamae

6) KiD, Cudan-kamae, prekrok vpred cez KsD s Cudan Joko-geri-kekomi

7) BP, Cudan-kamae, AyA vpred s Cudan Mavasi-geri

8) BP, Cudan-kamae, AyA vpred s Mikacuki-geri

KUMITE:
Gohon-kumite

UTOK (TORI) )
a) zlavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD s Cudan Oi-cuki 5x
b) zTlavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD s Gedan Oi-cuki 5x

OBRANA (UKE)
a) a)z ST: 5x tstup AyA vzad do ZD s Ugi-uke/v piatej technike + Cudan Gyaku-cuki
(pravé Oi-cuki blokuje pravé Uci-uke)
b) b) z ST: 5x tstup AyA vzad do ZD s Gedan-barai/ v piatej technike + Cudan Gyaku-
cuki (pravé Oi-cuki blokuje pravé Gedan-barai)

KATA: Heian Nidan
Minimélne 1 kata z predchadzajucich STV



BUNKAI:  praktickd ukdzka aspon 4 technik z kata Heian Nidan so stiperom

PREDPOKLADANE TEORETICKE ZNALOSTI:

Znalost’ pojmov: Pozicia bokov Somen, Hanmi a Gyaku-hanmi, Cudan-kamae, Gedan-kamae,
Suto-kamae.



6. kyu ( zelené obi )

KIHON:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)

9)

V HD, Coku-cuki-kamae, DZodan Haivan-nagasi-uke, striedavo I'ava a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, DZodan Te-nagasi-uke, striedavo l'avé a prava

V ZD, Gedan-kamae, stiahnut’ spat’ do RD s Gedan NagasSi-uke, spit’ do ZD s Gedan-
kamae, po niekol’kych opakovaniach zmenit’ na opacné ZD

V HD, Coku-cuki-kamae, Cudan Kagi-cuki, striedavo avé a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, Dzodan Suto-soto-mavasi-u¢i, striedavo l'ava a prava
V HD, Coku-cuki-kamae, DZodan Suto-u&i-mavasi-uéi do strany, striedavo l'ava
a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, Kosa-uke (DZoge-uke), striedavo I'avé a prava

7 7D, Cudan-kamae, Cudan Mae-asi-geri (Kizami-mae-geri), po niekol’kych
opakovaniach zmenit’ na opacné ZD

V HD, Ryo-joko-gedan-barai-kamae, TS o 90°, striedavo l'avd a prava

KIHON IDO:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)
9)

BP, Cudan-kamae, AyA vpred s A§i-barai / DZodan Gyaku-cuki / Cudan-kamae

ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s Age-uke / Cudan Gyaku-cuki

7D, Gedan-kamae, AyA vpred so Soto-uke / prekrok do KiD s Joko-hidZi-ate

KkD, Suto-kamae, AyA vpred a vzad so Suto-uke / DZodan Mae-asi-geri

KkD, Suto-kamae, AyA vpred s U¢i-uke / prekrok do KiD s Cudan Kagi-cuki

7D, Gedan-kamae, AyA vpred s Gedan-barai / Gyaku-mae-hidZi-ate

KkD, Suto-kamae, AyA vpred s Suto-uke / prekrok do ZD s DZodan Gyaku-§uto-soto-
mavasi-uci

KkD, Suto-kamae, AyA vpred s Morote-uci-uke

KiD, Cudan-kamae, AyA vpred s Fumikomi

KUMITE:

Kihon-ippon-kumite

UTOK (TORI)

a)
b)
c)

z lavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD DZodan Oi-cuki (2x)
z l'avého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD Cudan Oi-cuki (2x)
z l'avého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD Cudan Mae-geri (2x)

Zopakovat a) — c¢) z pravého ZD

OBRANA (UKE)

a)

-z ST: tstup TS vzad do 'avého ZD s Age-uke / Cudan Gyaku-cuki
- z ST: ustup vzad do l'avého KkD s DZodan Haivan-uke / prekrok do ZD s DZodan
Gyaku Suto-soto-mavasi-uci

b) -z ST: dstup vzad do pravého KkD (pod 45°) so Suto-uke (zvonku) / AyA vpred do

c)

ZD s Cudan Mavagi-geri

-z ST: dstup vzad do pravého ZD so Soto-uke (zvnitra) / prekrok do KiD Joko-hidzi-
ate

-z ST: tstup vzad do I'avého ZD s Gedan-barai (zvniitra) / Cudan Gyaku-cuki

- 2 ST: vykrok vpred do pravého BP s Mikacuki-geri / prekrok do KiD (pod 45°)

s Cudan Gyaku-kagi-cuki

Pri dtoku z pravého ZD obrana je zrkadlova k obrane pri titoku z I'avého ZD.



KATA: Heian Sandan
Minimadlne 1 kata z predchadzajicich STV

BUNKAI:  praktickd ukdzka aspon 4 technik z kata Heian Sandan so siperom

PREDPOKLADANE TEORETICKE ZNALOSTI:

Znalost’ pojmov: Kime a jeho zloZzky, ZanSin, Tanden (Hara), histéria a vjznam kata rady
Heian



5. kyu ( fialové obi )

KIHON:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7

8)

9)

V HD, Coku-cuki-kamae, Cudan Ura-cuki, striedavo lava a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, Cudan Tate-cuki, striedavo l'ava a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, Tate-Suto-uke, striedavo l'avé a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, DZodan Haito-uéi, striedavo Favd a prava

Z HD, Gedan-kamae do KiD s HaiSu-uke, spit’ do HD s Gedan-kamae, striedavo l'ava
a prava

V KkD, Suto-kamae, MandZi-uke do strany, striedavo l'ava a prava

Z HD, Gedan-kamae do ZD, Gedan DZudZi-uke, spiat’ do HD s Gedan-kamae,
striedavo l'avé a prava

Z HD, Gedan-kamae do ZD, DZodan Dzudzi-uke (Kai$o), spiat’ do HD s Gedan-
kamae, striedavo l'ava a prava

Z HD, Gedan-kamae do KkD (45°) s Kakivake-uke, spiat’ do HD s Gedan-kamae,
striedavo l'avé a prava

10) V BP, Cudan-kamae, DZodan Mae-mavasi-geri (Kizami-mavasi-geri), po niekol’kych

opakovaniach zmenit’ na opa¢ny BP

KIHON IDO:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

BP, Cudan-kamae, SA vpred do ZD s Cudan Gyaku-cuki, prekrok AyA do BP,
Cudan-kamae

BP, Cudan-kamae, SA vpred do ZD s Dzodan Kizami-cuki, prekrok AyA do BP,
Cudan-kamae

FD, Gedan-kamae, AyA vpred s Cudan Oi-cuki

7D, Gedan-kamae, AyA vpred s Kakivake-uke / DZodan Mae-geri

KkD, Suto-kamae, AyA vpred so Suto-uke / prekrok do ZD s Te-osae-uke/ Gyaku-
Sihon-tate-nukite

7D, Gedan-kamae, AyA vpred so Soto-uke / prekrok do KiD s Cudan Kagi-cuki
7D, Cudan-kamae, AyA vzad s Morote-UCci-uke / DZodan Kizami-cuki / Cudan-kamae
KkD, Suto-kamae, AyA vpred so Suto-uke, prednou nohou DZodan Joko-geri-keage
KkD, Suto-kamae, AyA vpred s DZodan Haivan-uke (Kai%o) / prekrok do ZD

s DZodan Gyaku-haito-uci

10)KiD, Gedan-kamae, AyA vpred s HaiSu-uke / prekrok do ZD s Gyaku-mae-hidZi-ate

KUMITE:

Kihon-ippon-kumite

UTOK (TORI)

a)
b)
c)
d)

z lavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD DzZodan Oi-cuki (2x)

z avého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD Cudan Oi-cuki (2x)

z Pavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD Cudan Mae-geri (2x)

z l'avého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD Dzodan Mavasi-geri (2x)

Zopakovat’ a) — d) z pravého ZD

OBRANA (UKE)

a)

- z ST: Ustup vzad do pravého ZD s DZodan DZudzi-uke / tichop I'avou rukou, prekrok
do KiD s pravym Cudan Joko-kencui-uci 5

- z ST: tstup vzad do l'avého ZD s Gyaku-haivan-nagasi-uke / DZodan Somen-uraken-
uci



b) -z ST: dstup vzad do pravého KiD s HaiSu-uke (zvonku) / prekrok do ZD s DZodan
Gyaku-cuki
- z ST: dstup vzad do pravého ZD s Tate-Suto-uke / Cudan Mae-mavasi-geri

¢) -z ST: vykrok vpred do 'avého ZD s Gedan DZudzi-uke / AyA vpred do KiD (45°)
s Mae-hidZi-ate
- z ST: Gstup vzad do pravého KiD s Gedan NagaSi-uke (zvonku) / DZodan Tate-
uraken-uci

d) -z ST: ustup vzad do 'avého KkD s Dzodan Haivan-uke (KaiSo) / prekrok do ZD s
Dzodan Gyaku-haito-uci
-z ST: vykrok vpred do pravého BP s Te-nagasi-uke / vykrok vpred do ZD s Cudan
Gyaku-cuki

Pri utoku z pravého ZD obrana je zrkadlova k obrane pri Gtoku z 'avého ZD.

KATA: Heian Jondan
Minimélne 2 kata z predchadzajucich STV

BUNKAI:  praktickd ukdzka aspoil 4 technik z kata Heian Jondan so stiperom



4. kyu ( fialové obi )
KIHON:

1) VHD, Cudan-kamae, Cudan Usiro-geri, striedavo l'avd a prava

2) VKiD, Cudan-kamae do strany, Nami-asi, striedavo l'ava a prava

3) Z HD, Kosi-kamae do ZD s Jama-cuki, striedavo 'ava a prava

4) Z HD, Kosi-kamae do ZD s Awase-cuki, striedavo l'avd a prava

5) Z HD, Kosi-kamae do KiD s Joko-morote-cuki, striedavo l'avé a prava

6) V HD, Cudan-kamae, DZodan Ura-mavasi-geri, striedavo 'avé a prava

7) V HD, Coku-cuki-kamae, DZodan Haito-uéi, striedavo l'avd a prava

8) Z 7D, Gedan-kamae, zadnou nohou dozadu Dzodan Joko-geri-keage a sicasne
DzZodan Joko-mavasi-uraken-uci / dopad do ZD s Gyaku-mae-hidZi-ate

KIHON IDO:

1) BP, Cudan-kamae, vykrok vpred do ZD s DZodan Gyaku-cuki / AyA vpred do ZD
s DZodan Gyaku-cuki / stiahnut’ spit’ do BP s Cudan-kamae

2) ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s Gedan DZudZi-uke / DZodan DZudZi-uke / DZodan Oi
Tate-uraken-uci

3) BP, Cudan-kamae, vpred s DZodan Mae-tobi-geri / AyA vpred do BP s Cudan-kamae

4) FD, Gedan-kamae, AyA vzad s Uci-uke / Gyaku-uci-uke (Gyaku-hanmi)

5) KkD, Suto-kamae, AyA vpred s U¢i-uke / Cudan Gyaku-cuki

6) BP, Cudan-kamae, vpred s Nidan-geri (Cudan/Cudan) / AyA vpred do BP s Cudan-
kamae

7) ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s Kakivake-uke / Cudan Mae-geri / Cudan Oi-cuki

8) BP, Cudan-kamae, AyA vpred s DZodan Ura-mavasi-geri

9) BP, Cudan-kamae, vykrok vpred do ZD s DZodan Kizami-cuki / Cudan Mae-joko-
geri-kekomi s Cudan-kamae / AyA vpred do BP s Cudan-kamae

10)KiD, Cudan-kamae, prekrok vpred cez KsD s DZodan Joko-geri-keage / mavate o 180°
cez HD a druhou nohou vpred Cudan Joko-geri-kekomi

11)KkD, Suto-kamae, AyA vpred so Suto-uke, DZodan Mae-ai-geri / prekrok do ZD
s Gyaku-Sihon-tate-nukite

12) KkD, Suto-kamae, AyA vzad s Morote-uci-uke, prekrok do ZD s DZodan Kizami-cuki
/ Cudan Gyaku-cuki

13)ZD, Cudan-kamae, AyA vpred s Mikacuki-geri / Jama-cuki / Cudan-kamae

14)BP, Cudan-kamae, JA vpred s DZodan Mae-mavasi-geri

15)BP, Cudan-kamae, AyA vpred s Cudan Usiro-geri

KUMITE:
Kihon-ippon-kumite

UTOK (TORI)
a) z lavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD DZodan Oi-cuki (2x)
b) zlavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD Cudan Oi-cuki (2x)
¢) zlavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD Cudan Mae-geri (2x)
d) zTlavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD DZodan Mavasi-geri (2x)
Zopakovat a) — d) z pravého ZD

OBRANA (UKE)
Doraz na ¢asovanie tak, aby blok bol vykonany takmer su¢asne s protititokom.

a) -z ST: vykrok vpred do pravého BP s Te-nagasi-uke / Cudan Gyaku-tate-cuki



- 2 ST: vykrok vpred do Pavého BP s Haivan-uke / DZodan Gyaku Suto-soto-mavasi-
uci

b) -z ST: vykrok vpred do pravého BP s Gyaku-te-osae-uke / DZodan Somen-uraken-ugi
-z ST: vykrok vpred do 'avého BP s Gyaku-gedan-barai / DZodan Haito-uci

¢) -z ST: vykrok vpred do 'avého BP s Gedan NagaSi-uke / DZodan Mavasi-kencui-uci
-z ST: vykrok vpred do pravého BP s Mikacuki-geri / Gedan Joko-geri-kekomi (na
stojnd nohu)

d) -z ST: vykrok vpred do pravého BP s Gyaku-nagasSi-uke / DZodan Kizami-cuki
- z ST: vykrok vpred do l'avého BP s Haivan-uke / Gedan Mavasi-geri

Pri utoku z pravého ZD obrana je zrkadlova k obrane pri Gtoku z 'avého ZD.

KATA: Heian Godan
Minimadlne 2 kata z predchadzajicich STV

BUNKAI:  praktickd ukdzka aspoii 4 technik z kata Heian Godan so siperom



3. kyu ( hnedé obi )

KIHON:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7

8)
9)

V HD, Coku-cuki-kamae, Age-uke / Soto-uke / Gedan-barai

V HD, Coku-cuki-kamae, Te-nagaSi-uke / Uc¢i-uke (KaiSo) / Gedan-barai (KaiSo)
V HD, Coku-cuki-kamae, D7odan Seiken-¢oku-cuki / Cudan Seiken-¢oku cuki /
Cudan Kagi-cuki

V HD, Coku-cuki-kamae, Cudan Ippon-ken-cuki, striedavo I'avé a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, DZodan Nihon-nukite-cuki, striedavo l'ava a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, DZodan Tei$o-cuki, striedavo lavé a prava

V HD, Coku-cuki-kamae, Tekubi-makiotogi-uke (Mavasi-uke) / TeiSo-awase-cuki,
striedavo l'ava a pravd

V HD, Coku-cuki-kamae, Tekubi-kake-uke, striedavo Favé a prava

V BP, Cudan-kamae, Cudan Mae-geri, Cudan Joko-geri-keage (tou istou nohou bez
polozZenia nohy na zem), po niekol’kych opakovaniach zmenit’ na opacny BP

KIHON IDO:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s U€i-uke / DZodan Kizami-nihon-nukite-cuki
HaD, Gedan-kamae, AyA vpred a vzad s Ugi-uke / Cudan Gyaku-cuki

ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s Morote-age-uke / Cudan Hasami-u¢i

HaD, Gedan-kamae, AyA vpred a vzad s Gyaku-kosa-uke (KaiSo)

KiD, Gedan-kamae, vpred cez KsD do KiD s Gedan-barai / Cudan Kagi-cuki
HaD, Gedan-kamae, JA vpred s Uci-uke / Cudan Gyaku-cuki / Cudan Oi-cuki
7D, Cudan-kamae, AyA vpred s ASi-barai, Mavate o 180°, druhou nohou Cudan
Usiro-geri

BP, Cudan-kamae, AyA vpred s Cudan Mae-geri / DZodan Mavasi-geri (tou istou
nohou bez poloZenia nohy na zem)

7D, Gedan-kamae, AyA vzad so Soto-uke / DZodan Joko-mavasi-uraken-uci

10) SD, Gedan-kamae, AyA vpred a vzad s Tekubi-makiotoSi-uke (Mavasi-uke) / TeiSo-

awase-cuki

11)ZD, Gedan-kamae, AyA vpred s U¢i-uke / Gyaku-uci-uke (Gyaku-hanmi)
12) NAD, Cudan-kamae, AyA vpred a vzad s Gedan-barai (KaiSo) / Gyaku-Sihon-tate-

nukite

13)KkD, Suto-kamae, AyA vpred so Suto-uke / Cudan Mae-asi-geri / Cudan Gyaku-cuki

doZD

14) FD, Gedan-kamae, AyA vpred s OtoSi-uke
15)KiD, Gedan-kamae, AyA vpred s Joko-teiSo-uke
16) SD, Gedan-kamae, AyA vpred a vzad s Tekubi-kake-uke / DZodan TeiSo-cuki

KUMITE:

KaeSi-kihon-ippon-kumite
Uto¢nik zac¢ina utok zo ZD, obranca zo ST. Po vykonani prvého dtoku sa hned’ vymenia role
a okamZite sa pokracuje druhym ttokom. Kazda kombindcia sa vykond aspon 2x na kazdu

stranu.

a) Tori: z 'avého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD s Dzodan Oi-cuki

Uke: z ST dozadu do pravého ZD s Age-uke
Uke—Tori: z pravého ZD AyA vpred do ZD s DZodan Oi-cuki



Tori—Uke: z pravého ZD AyA vzad do lavého ZD s Te-nagasi-uke / Cudan Gyaku-
cuki

b) Tori: z lavého FD, Gedan-kamae AyA vpred do FD Cudan Oi-cuki
Uke: z ST AyA vzad do pravého FD s Otosi-uke
Uke—Tori: z pravého FD AyA vpred do lavého FD s Cudan Oi-cuki
Tori—Uke: z pravého FD AyA vzad do 'avého FD s Joko-teiSo-uke / tichop
blokovanej ruky / AyA vpred do pravého FD s Joko-teiSo-uke

¢) Tori: z lavého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD Cudan Mae-geri
Uke: z ST AyA vzad do l'avého ZD s Gedan-nagasi-uke
Uke—Tori: z l'avého ZD AyA vpred do ZD s Cudan Mae-geri
Tori—Uke: z pravého ZD AyA vzad do NAD s Gedan-barai (Kai$o) / Cudan Mae-asi-
geri

d) Tori: z l'avého ZD, Gedan-kamae AyA vpred do ZD DZodan Mavasi-geri
Uke: z ST AyA vzad do 'avého KkD s Haivan-uke
Uke—Tori: z l'avého KkD AyA vpred do ZD s DZodan Mavasi-geri
Tori—Uke: z pravého ZD AyA vzad do KkD s Haivan-nagasSi-uke / DZodan Mae-
mavasi-geri

KATA: Tekki Sodan
Minimadlne 2 kata z predchdadzajicich STV

BUNKAI:  praktickd ukazka aspon 4 technik z kata Tekki Sodan so stiperom



2. kyu ( hnedé obi )

KIHON:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

V HD, Coku-cuki-kamae, Age-uke / U¢i-uke / Soto-uke / Gedan-barai / Kosa-uke

V HD, Coku-cuki-kamae, Te-nagaSi-uke / Gedan-barai (KaiSo) / Suto-uke do strany /
HaiSu-uke do strany / Tekubi-kake-uke

V HD, Cudan-kamae, Mae-geri / Joko-geri-keage / Usiro-geri / Mavasi-geri (vietko
D7odan alebo Cudan)

V BP, Cudan-kamae, DZodan Mavasi-geri po kope stiahnut’ dozadu cez SA / DZzodan
Mae-mavasi-geri vpred cez SA

V HD, Coku-cuki-kamae, DZodan Seiken-¢oku-cuki / Cudan Seiken-¢oku cuki /
Cudan Ura-cuki / Mae-hidZi-ate / DZodan Haito-u&i / DZodan Suto-soto-mavagi-ugi /
Sihon-tate-nukite

V HD, Coku-cuki-kamae, Haivan-uke do strany / Joko-morote-cuki / MandZi-uke do
strany / Cudan Kagi-cuki / Gedan D7udZi-uke / DZodan DZuZi-uke (Kaio) / Awase-
cuki cez KoSi-kamae

KIHON IDO:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

7D, Gedan-kamae, AyA vpred s DZodan Oi-cuki, AyA vpred do FD s Gedan-barai,
AyA vpred do KkD so Suto-uke, AyA vpred do HaD s Kosa-uke, AyA vpred do KiD
s OtoSi-uke

7D, Gedan-kamae, AyA vpred s Age-uke / Cudan Gyaku-cuki, AyA vpred do FD so
Soto-uke / DZodan Gyaku-cuki, AyA vpred do KkD so Suto-uke / prekrok do ZD

s Gyaku-§ihon-tate-nukite, AyA vpred do HaD s Gedan-barai / Cudan Gyaku-cuki,
AyA vpred do KiD s Fumikomi / OtoSi-uke

FD, Gedan-kamae, AyA vpred s Gyaku-tate-Suto-uke / Ren-cuki (DZodan Oi-cuki /
Cudan Gyaku-cuki)

7D, Gedan-kamae, AyA vpred so Soto-uke / prekrok do KiD s Joko-hidZi-ate /
DzZodan Tate-uraken-uci

BP, Cudan-kamae, SA vzad s Tate-Suto-uke / vykrok vpred do ZD s Gyaku-tate-hidZi-
ate / Mae-hiza-geri (Hicui-geri) / AyA vpred do BP s Cudan-kamae

KkD, Suto-kamae, AyA vpred s Kakivake-uke / AyA vpred do ZD s Cudan Mae-geri /
Ren-cuki (DZodan Oi-cuki / Cudan Gyaku-cuki)

BP, Cudan-kamae, vykrok vpred do ZD s DZodan Kizami-cuki / Cudan Gyaku-cuki /
Cudan Mae-joko-geri-kekomi s Cudan-kamae / AyA vpred do BP s Cudan-kamae
7D, Cudan-kamae, vpred s Nidan-geri (Cudan Mae-geri / Cudan Mae-geri) / Gedan
Dzudzi-uke / / AyA vpred do ZD s Cudan-kamae

KiD, Cudan-kamae, prekrok vpred cez KsD s Cudan Joko-geri-kekomi / mavate o
180° cez HD druhou nohou DZodan Joko-geri-keage a sicasne DZodan Joko-mavasi-
uraken-uéi / Cudan-kamae

KUMITE: Dziju-kumite 5 x 2 minuty

KATA: DzZion

Tekki Sodan
2 kata z rady Heian podl'a vyberu skiSobného komiséara

BUNKAI:  praktickd ukdzka aspon 4 technik z kata DZion so stiperom



1. kyu ( hnedé obi )

KIHON:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

V HD, Coku-cuki-kamae, Age-uke / U¢i-uke / Soto-uke / Gedan-barai / Kosa-uke

V HD, Coku-cuki-kamae, Te-nagaSi-uke / Gedan-barai (KaiSo) / Suto-uke do strany /
HaiSu-uke do strany / Tekubi-kake-uke

V HD, Cudan-kamae, Mae-geri / Joko-geri-keage / Usiro-geri / Mavasi-geri (vietko
D7odan alebo Cudan)

V BP, Cudan-kamae, DZodan Mavasi-geri po kope stiahnut’ dozadu cez SA / DZzodan
Mae-mavasi-geri vpred cez SA

V HD, Coku-cuki-kamae, DZodan Seiken-¢oku-cuki / Cudan Seiken-¢oku cuki /
Cudan Ura-cuki / Mae-hidZi-ate / DZodan Haito-u&i / DZodan Suto-soto-mavagi-ugi /
Sihon-tate-nukite

V HD, Coku-cuki-kamae, Haivan-uke do strany / Joko-morote-cuki / MandZi-uke do
strany / Cudan Kagi-cuki / Gedan D7udZi-uke / DZodan DZuZi-uke (Kaio) / Awase-
cuki cez KoSi-kamae

KIHON IDO:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

7D, Gedan-kamae, AyA vpred s DZodan Oi-cuki, AyA vpred do FD s Gedan-barai,
AyA vpred do KkD so Suto-uke, AyA vpred do HaD s Kosa-uke, AyA vpred do KiD
s OtoSi-uke

7D, Gedan-kamae, AyA vpred s Age-uke / Cudan Gyaku-cuki, AyA vpred do FD so
Soto-uke / DZodan Gyaku-cuki), AyA vpred do KkD so Suto-uke / prekrok do ZD

s Gyaku-§ihon-tate-nukite, AyA vpred do HaD s Gedan-barai / Cudan Gyaku-cuki,
AyA vpred do KiD s Fumikomi / OtoSi-uke

7D, Gedan-kamae, AyA vpred so Sanbon-cuki (DZodan Oi-cuki / Cudan Gyaku-cuki /
Cudan Oi-cuki)

7D, Gedan-kamae, AyA vpred so Soto-uke / prekrok do KiD s Joko-hidZi-ate /
DZodan Tate-uraken-uéi / prekrok do ZD s Cudan Gyaku-cuki

KkD, Gedan-kamae, AyA vpred s Mandzi-uke / JA vpred do KiD s Joko-morote-cuki
ZD, Cudan-kamae, AyA vpred s Ren-geri (DZodan Mae-geri / medzikrok / Cudan
Joko-geri-kekomi)

KiD, Gedan-kamae, AyA vpred s Fumikomi / OtoSi-uke / prekrok do ZD s Uc¢i-uke /
Cudan Gyaku-cuki

KkD, Suto-kamae, AyA vpred so Suto-uke / Te-osae-uke / JA vpred do KkD s DZodan
Gyaku-Somen-uraken-uci

KUMITE: DzZiju-kumite 5 x 2 mintty

KATA: Bassai Dai

DZion
2 kata z rady Heian a Tekki Sodan podl'a vyberu skisobného komisdra

BUNKAI:  praktickd ukaZzka aspon 4 technik z kata Bassai Dai so siperom



1. DAN ( ¢ierne obi )

KIHON (spolo¢ny pre vSetky STV DAN):

1)

2)

3)

V HD, Coku-cuki-kamae, D7odan Seiken-¢oku-cuki / Cudan Seiken-¢oku cuki /
Cudan Ura-cuki / Mae-hidZi-ate / tou istou rukou Usiro-hidZi-ate / Cudan Joko-kencui-
uéi / DZodan Haito-uéi / DZodan Suto-soto-mavasi-uéi / Tate-Suto-uke / Te-nagasi-uke
/ Sihon-tate-nukite (po niekol’kych opakovaniach zmenit' na opa¢né Coku-cuki-
kamae)

V HD, Coku-cuki-kamae, Age-uke / Uci-uke / Soto-uke / Gedan-barai / Te-nagasi-uke
/ Gedan-barai (Kai3o) / Suto-uke do strany / HaiSu-uke do strany / Tekubi-kake-uke

V HD, Cudan-kamae, Mae-geri / Joko-geri-keage / Joko-geri-kekomi / USiro-geri /
Mikacuki-geri / Mavasi-geri / Ura-mavasi-geri (kaZdy kop inou nohou, vietko Cudan)

KIHON IDO (spolo¢ny pre vSetky STV DAN):

1)
2)
3)
4)

5)

7D, Cudan-kamae, AyA vpred s Age-uke / Cudan Gyaku-cuki / DZodan Mavasi-geri s
Cudan-kamae

FD, Cudan-kamae, AyA vpred s Uéi-uke / DZodan Gyaku-cuki / Cudan Mae-geri s
Cudan-kamae

KkD, Suto-kamae, AyA vpred so Suto-uke / prekrok do ZD s Gyaku-§ihon-tate-nukite
/ Cudan Joko-geri-kekomi s Cudan-kamae

KiD, Cudan-kamae, prekrok vpred cez KsD s DZodan Joko-geri-keage a si¢asne
DZodan Joko-mavagi-uraken-uéi / Cudan Kagi-cuki / Cudan-kamae

HaD, Gedan-kamae, AyA vpred s HaiSu-uke / Mikacuki-geri (stiahnut’ spat’ dozadu do
HaD) / Gedan Gyaku-cuki

KIHON IDO:

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7
8)

9)

BP, Cudan-kamae, vykrok do ZD s DZodan Kizami-cuki / AyA vpred do ZD

so Sanbon-cuki (DZodan Oi-cuki / Cudan Gyaku-cuki / Cudan Oi-cuki) / stiahnut’ spit’
do BP s Cudan-kamae

ZD Gedan-kamae, AyA vzad do ZD s U¢i-uke / Cudan Gyaku-cuki / AyA vpred do
ZD so Soto-uke / Cudan Gyaku-cuki / AyA vpred do ZD s Cudan Mae-geri / Cudan
Gyaku-cuki

FD, Gedan-kamae, AyA vpred so Soto-uke / DZodan Tate-uraken-uéi / Cudan Gyaku-
cuki

7D Gedan-kamae, AyA vpred do ZD s Age-uke / Cudan-kamae / AyA vpred do KiD

s DZodan Mavasi-geri / prekrok do ZD s Awase-cuki cez KoSi-kamae

KkD, Suto-kamae, AyA vpred s Mandzi-uke / AyA vzad s Gedan-barai (KaiSo)

a Gyaku-tekubi-kake-uke / AyA vpred do ZD so Sanbon-cuki (Sihon-tate-nukite /
Gyaku-§ihon-tate-nukite / Sihon-tate-nukite)

BP, Cudan-kamae, AyA vpred s ASi-barai, Mavate o 180°, druhou nohou Cudan
Usiro-geri do ZD / Cudan Gyaku-cuki / stiahnut’ spit’ do BP s Cudan-kamae

KiD, Gedan-kamae, AyA vpred s Fumikomi / OtoSi-uke / prekrok do ZD so Sukui-uke
/ Soto-uke / Cudan Gyaku-cuki

KkD, Suto-kamae, AyA vpred s Kakivake-uke / AyA vpred do FD s Cudan Mae-geri /
Gyaku-te-osae-uke / DZodan Tate-uraken-uci

KiD, Gedan-kamae, AyA vpred s Joko-teiso-uke / Cudan-kamae vpred cez KsD
Cudan Joko-geri-kekomi do FD / Ren-cuki (Cudan Gyaku-cuki / Cudan Oi-cuki)

10)HaD, Cudan-kamae, JA vpred s Ugi-uke / Ren-cuki (Cudan Gyaku-cuki / Cudan Oi-

cuki) / Cu@an Mae-geri (stiahnut’ spit’ dozadu do HaD) / Gedan Gyaku-cuki / prekrok
do HaD s Cudan-kamae



11)BP, Cudan-kamae, vpred s Nidan-geri (Cudan Mae-geri / Cudan Mae-geri) / Gedan
Dzudzi-uke do ZD/ AyA vpred do KkD s Morote-uci-uke / stiahnut’ spit’ do BP
s Cudan-kamae

12) KkD, Suto-kamae, AyA vpred s DZodan Haivan-uke (Kai$o) / prekrok do ZD
s DZodan Gyaku-Suto-soto-mavasi-u¢i / DZodan Haito-uci

KATA: Enpi
Hangecu
Kanku-Dai
2 kata z rady Heian a Tekki Sodan podl'a vyberu skisobného komisdra

BUNKAI:  prakticka ukdzka aspoil 4 technik z kata Enpi so stiperom
praktickd ukazka aspon 4 technik z kata Hangecu so siperom
praktickd ukdzka aspon 4 technik z kata Kanku-Dai so siperom

KUMITE: Dziju-kumite
Sebaobranné prvky: vymanenie sa z rdznych ichopov rik



2. DAN ( ¢ierne obi )
KIHON (spolo¢ny pre vSetky STV DAN)
KIHON IDO (spolo¢ny pre vSetky STV DAN)
KIHON IDO pre STV 1. DAN

SkiSobny komisér vyberie 9 technik z KIHON IDO pre STV 1. DAN
+ vlastnd kombindcia

KATA: 2 kata z rady Sentei Kata (DZion, Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi, Hangecu)
podl'a vyberu skisobného komiséara
1 kata z Tokui Kata: Tekki Nidan, Bassai So, Kanku So, NidZusiho, Dritte,
Soéin, Cinte podla vyberu skii§aného

BUNKAI:  praktickd ukdzka aspon 6 technik z predvedenych Sentei Kata so siperom (kata
podrla vyberu skiiSobného komisara)
praktickd ukdzka aspon 6 technik z predvedenej Tokui Kata so siperom
(kata podrl'a vyberu skiSobného komisara)

KUMITE: Dziju-kumite
Sebaobranné prvky: vymanenie sa zo Skrtenia a objatia

3. DAN ( ¢ierne obi )
KIHON (spolo¢ny pre vSetky STV DAN)
KIHON IDO (spolo¢ny pre vSetky STV DAN)
KIHON IDO pre STV 1. DAN

SkiSobny komisér vyberie 8 technik z KIHON IDO pre STV 1. DAN
+ vlastnd kombindicia

KATA: 1 kata z rady Sentei Kata (DZion, Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi, Hangecu)
podl'a vyberu skisobného komiséara
1 kata z rady Sitei Kata: Tekki Nidan, Bassai So, Kanku So, Nidzusiho, Ditte,
So¢in, Cinte podl'a vyberu skiobného komisara
1 kata z Tokui Kata: Tekki Sandan, DZiin, Gankaku, Unsu, Godzusiho Dai,
Godzusiho So, Meikyo, Wankan podla vyberu skiganého

BUNKAI:  praktickd ukdzka aspoii 6 technik z predvedenej Sentei Kata so siperom
(kata podl'a vyberu skiSobného komisara)
praktickd ukdzka aspon 6 technik z predvedenej Sitei Kata so siperom
praktickd ukdzka aspon 6 technik z predvedenej Tokui Kata so siperom

KUMITE: Dziju-kumite
Sebaobranné prvky: techniky pdk a znehybnovania sipera



4. DAN ( ¢ierne obi )
KIHON (spolo¢ny pre vSetky STV DAN)
KIHON IDO (spolo¢ny pre vSetky STV DAN)
KIHON IDO pre STV 1. DAN

SkiSobny komisér vyberie 7 technik z KIHON IDO pre STV 1. DAN
+ vlastnd kombindcia

KATA: 1 kata z rady Sentei Kata (DZion, Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi, Hangecu)
podl'a vyberu skisobného komiséara
1 kata z rady Sitei Kata: Tekki Nidan, Bassai So, Kanku So, Nid7ugiho, Ditte,
Soéin, Cinte podl'a vyberu ski§obného komisara
1 kata z Tokui Kata: Tekki Sandan, DZiin, Gankaku, Unsu, GodZus$iho Dai,
Godzusiho So, Meikyo, Wankan podl'a vyberu skiSaného

BUNKAI:  praktickd ukdZka aspoii 6 technik z predvedenej Sentei Kata so siperom
praktickd ukdzka aspon 6 technik z predvedenej Sitei Kata so siperom
praktickd ukazka aspon 6 technik z predvedenej Tokui Kata so siperom

KUMITE: DzZiju-kumite

5. DAN ( ¢ierne obi )
KIHON (spolo¢ny pre vSetky STV DAN)
KIHON IDO (spolo¢ny pre vSetky STV DAN)
KIHON IDO pre STV 1. DAN

Skisobny komisar vyberie 6 technik z KIHON IDO pre STV 1. DAN
+ vlastnd kombindcia

KATA: 3 kata z: DZion, Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi, Hangecu, Tekki Nidan, Bassai
So, Kanku So, Nidzugiho, Dritte, Socin, Cinte, Tekki Sandan, Dziin, Gankaku,
Unsu, Godzugiho Dai, GodZusiho So, Meikyo, Wankan podl'a vyberu
skiiSobného komisara

BUNKAI:  praktickd ukdaZzka aspoi 6 technik z predvedenych Kata so siperom



6. DAN ( ¢ierne obi )

KIHON IDO: Skiisany vykondva minimdlne 3 kombinécie podl'a vlastného vyberu

KATA:

BUNKALI:

3 kata z: DZion, Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi, Hangecu, Tekki Nidan, Bassai
So, Kanku So, NidzusSiho, Dzitte, Socin, Cinte, Tekki Sandan, DZiin, Gankaku,
Unsu, Godzusiho Dai, GodZusiho So, Meikyo, Wankan

praktickd ukdzka aspon 6 technik z predvedenych Kata so stiperom

7. DAN ( ¢ierne obi )

KIHON IDO: Skiisany vykondva minimdlne 3 kombinécie podl'a vlastného vyberu

KATA:

BUNKALI:

3 kata z: DZion, Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi, Hangecu, Tekki Nidan, Bassai
So, Kanku So, Nidzusiho, Dzitte, So¢in, Cinte, Tekki Sandan, DZiin, Gankaku,
Unsu, Godzusiho Dai, GodZusSiho So, Meikyo, Wankan

praktickd ukdzka aspon 6 technik z predvedenych Kata so stiperom

8. DAN ( ¢ierne obi )

KIHON IDO: Skisany vykondva minimalne 3 kombinécie podla vlastného vyberu

KATA:

BUNKATI:

Autor:
Schvalil:

3: kata z: Divion, Bassai Dai, Kanku Dai, Evnpi, Hangecu, Tekki Nidan, Bassai
So, Kanku So, Nidzusiho, Dzitte, Svoéin, Cinte, Tekki Sandan, DzZiin, Gankaku,
Unsu, Godzusiho Dai, GodZusiho So, Meikyo, Wankan

praktickd ukazka aspon 6 technik z predvedenych Kata so siperom

Ing. Martin Beca, PhD.
VV SZK, diia ........ccceuuee.



