Ndzov semindra
Termin workshopu

Miesto konania

Predndsajiici

Instruktori

Ciel'ovad skupina.

Oblecenie

Program:  9:00 - 9:15
9:15 - 9:45

SLOVENSKY ZVAZ KARATE
Sekcia tradi¢ného karate a kobudo

organizuje seminar.

: Vmiitorné principy v bojovijch umeniach.

:6.4.2024

: Sportovd skola karate, Tupolevovd 20, Bratislava
: Viclav Lukes - prednasatel na 1. Skole tradicnej
Cinskej mediciny Praha

: Frantisek Kretovic
Michal Merga

: ¢lenovia Slovenského zvizu karate, tréneri
klubov, Sportovci bez ohl'adu na vek

: Sportové oblecenie (tepliky).

-Privitanie a predstavenie
-Opakovanie tedrie a pripomenutie hlavnijch vniitornych

principov v kultivdcii s prdci s vniitornou energiou a silou.

9:45 - 10:30

- Tréning - Aktivdcia fascii a energetického systému -

principy navysovania cchi.
10:30 - 11:15 - Tréning fascidlnej dynamiky(pulzdcie) - principy
expanzie (vydaj vniitornej sily) a uvolnenie (vypustenie vniitornej sily).
11:15 - 12:00 - Prdca v dvojiciach - aktivdcia fascii, naladenie na
vrstou fascii a energie v kontakte s partnerom.
12:00 - 13:30 - Obedriajsia prestivka.
14:30 - 15:30 - Koncept SONG a HEQI(aiki) v bojovijch umeniach -
meditdcia a cvicenie pre spojenie sa s energiou okolia.
15:30 - 17:00 - Prdce vo dvojiciach - precvi¢ovanie konceptu spojenej
échi (aiki / heqi).
17:00 - 17:30 - Zhrnutie a zdver.

Prihldsky zasielajte na

: Frantisek Kretovic
E-mail.: karate.kretovic@gmail.com
Telefon: +421 905 321899

Ucastnicky poplatok sa nevyZaduje






