
SLOVENSKÝ ZVÄZ KARATE 
Sekcia tradičného  karate a kobudo 

organizuje seminár. 
 

 
 

 
 

 
 
Názov seminára   : Vnútorné princípy v bojových umeniach. 
 
Termín  workshopu   : 6.4.2024 
 
Miesto konania   : Športová škola karate, Tupolevová 20, Bratislava 
 
 
Prednášajúci : Václav Lukeš – prednášateľ na 1. škole tradičnej   

čínskej medicíny  Praha 
 
Inštruktori : František Kretovič 
   Michal Merga 
 
Cieľová skupina.                   : členovia Slovenského zväzu karate,  tréneri          
                                                              klubov, športovci bez ohľadu na vek 
  
Oblečenie     : športové oblečenie (tepláky).  
 
Program: 9:00 – 9:15 -Privítanie a predstavenie 

9:15 – 9:45   -Opakovanie teórie a pripomenutie hlavných vnútorných 
princípov v kultivácií s práci s vnútornou energiou a silou. 
9:45 – 10:30  - Tréning – Aktivácia fascií a energetického systému – 

princípy navyšovania čchi. 
10:30 – 11:15  – Tréning fasciálnej dynamiky(pulzácie) – princípy 

expanzie (výdaj vnútornej sily) a uvoľnenie (vypustenie vnútornej sily).  
11:15  – 12:00  – Práca v dvojiciach – aktivácia fascií, naladenie na 

vrstvu fascií a energie v kontakte s partnerom. 
12:00 – 13:30  – Obedňajšia prestávka.  
14:30 – 15:30  – Koncept SONG a HEQI(aiki) v bojových umeniach – 
meditácia a cvičenie pre spojenie sa s energiou okolia.  
15:30 - 17:00 -  Práce vo dvojiciach - precvičovanie konceptu spojenej 
čchi (aiki / heqi). 
17:00 – 17:30  -  Zhrnutie a záver. 

 
Prihlášky zasielajte na : František Kretovič  

 E-mail.: karate.kretovic@gmail.com 
 Telefón: +421 905 321899 

 
Účastnícky poplatok sa nevyžaduje  



  


