Vikendovy kumite camp s 2-nasobnou Majsterkou Eurépy!
Trénuj pod vedenim Ingridy Bakos SUCHANKOVEJ (4.Dan)

Majsterka Eurépy v rokoch 2022 a 2024,

Bronzova medailistka zo Svetovych hier v rokoch 2017 a 2022,

Medailistka z Majstrovstiev sveta 2016, 7x medailistka z Majstrovstiev Eurépy a 11x medailistka zo
svetovych pohdrov K1 Premier League.

Camp je urceny pre deti od 8 do 12 rokov, ktoré sa venuju Sportovému zapasu kumite.

Deti zaZiju pestré tréningy, ktoré budu prebiehat hravou formou a budi zamerané na rozvoj
vSeobecnych pohybovych schopnosti a rozvoj kumite v mladom veku.

Venovat sa budeme technickej aj taktickej priprave a priestor dostanu aj sparingy.

Pre zabezpecenie kvality tréningov je pocet miest obmedzeny.

Miesto: Sport Resort Slovenka, Mostenica 159, 97613 Mostenica
Termin: 4-6.10.2024
Prichod 4.10.2024 do 17:30, prvy tréning o 18:00

Ukoncenie 6.10.2024 obedom o 12:00



Registracia do 20.9.2024 alebo do naplnenia kapacity na sutazekarate.sk alebo pomocou linku:
https://docs.google.com/forms/

Cena: 105€
Cena zahria ubytovanie, 5x denne stravu, tréningy a sprievodny program.

Platba prevodom do 20.9.2024 na ucet - Suchankovej karate skola Trencéianske Mitice, o.z., SK41
1100 0000 0029 4113 4632. Do poznamky uvedte ,,Camp2024“ a meno dietata.

Kontakt: suchankova.ingrid@gmail.com, +421 908 664 408


https://www.sutazekarate.sk/sutaze_sutazinf.php?sutaz=788
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDbtRy4VbD6w97Q5p8LApI89h94cqd5J6Mdl_fKVDR1h8H9Q/viewform?usp=sharing
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Tréningy povedie Ingrida Bakos Suchankova - ¢
Majsterka Eurépy v rokoch 2022 a 2024
Medailistka zo Svetovych hier, Majstrovsnev SV







