Goju ryu Karate do SEIWAKAI Slovakia

SPECIALNY
SEMINAR

ZANSHIN - MUSHIN

PROGRAM
GOJU RYU KARATE - usmernenie energie, taziska, stability
KATA az po Suparinpei (podla poziadaviek uc¢astnikov)

SPECIALNA CAST

PRAX PRE ZVYSENIE REAKCNYCH SCHOPNOSTI A RYCHLOSTI

(Tato téma nie je uréena len pre Sportové karate, ale aj pre starsSich karatistov,
ktori si chcu zvySovat schopnosti na vlastnu obranu, realne bujutsu.)

29. 3. 2025

SOBOTA

10:00 - 12:30
14:30-17:00

ZAKLADNA SKOLA

DR. JOZEFA DERERA
GENERALA M. R. STEFANIKA 7
MALACKY

VEDIE:

HANSHI

DR. RASTISLAV MRAZ
8.DAN

CENA35 €

KONTAKT
Stefan Polak 0907 375 53
Dr. Rastislav Mraz 0904 9



