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BULLETIN SUTAZNYCH PRAVIDIEL WKF

Revizia pravidiel sutaze platna od 1.1.2026

December 2025

Vazeny kolega karatista,

S platnostou od 1.1.2026 doslo k niekolkym zmendm v pravidlach sutazi WKF. Ide
najma o Upravu formulacii a zosuladenie dokumentov opisujucich jednotlivé typy
podujati so skuto¢nymi pravidlami sutazi. Napriek tomu existuje niekolko bodov,

ktoré si vyZaduju pozornost Sportovcov a trénerov:

Novy systém pre sitaze kata

Vitaz zapasu kata alebo zapasu bude urceny poc¢tom hlasov v prospech vitaza. Body budu stale pouZivat na urenie
vitaza kazdym rozhodcom, ale body sa nescitavaju. Tym sa odstrani problém na3ho predchadzajuceho systému,
kde vitaz v niektorych pripadoch mal podporu iba menSiny rozhodcov, len preto, Ze jeden rozhodca trvalo pouzival

velmi vysoké alebo velmi nizke skére.

Divadelné predstavenia v Kata

V duchu zachovania charakteru kata boli vykonané urcité Upravy s cielom znizit zbyto¢né teatralne prvky. Od
Sportovcov sa ocakava, Ze budl oznamovat ndzov kata rozpoznatelnym spésobom, budud pouZivat spravne kiai
namiesto jednoduchého kricania a tieZ riskuju diskvalifikaciu v pripade opakovania sa teatralnych prvkov, ako je

dupanie nohami, plieskanie do hrude, ruk alebo karategi, alebo nevhodné vydychovanie.

Oblecenie a ochranné prostriedky

Karategi sa nesmie upravovat ani manipulovat tak, aby sa zmenil jeho tvar. Ak pridete na tatami s naSkrobenym
kacacim chvostom alebo vyhrnutym hrudnikom, mali by ste o¢akavat, Ze budete poZiadani o napravu, rovnako
ako v pripade akejkolvek inej nezrovnalosti v obleceni. V sutaZiach kata budu teraz povolené Sportové okuliare s

dioptrickym systémom.

Skérovanie na sUpera na zemi
NajddleZitejSou zmenou v Kumite je, Ze vodi leZiacemu stperovi budd povolené iba techniky rukami. Kopanie

supera na zemi bude teda faulom.
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Presadzovanie v3etkych kritérii hodnotenia
Dlho sa kritérium bodovania, ktorym bolo udrziavanie pozornosti sipera po technike, ¢asto ignorovalo. Teraz
bude zdéraznena doleZitost tohto kritéria. Ak sa po Udere pastou odvratite alebo po kope spadnete, neo¢akavajte,

Ze ziskate bod!

Dotyk koZe vo v3etkych kategoriach Kumite

Takzvany , dotyk pokoZzky”, definovany ako dotyk bez prenosu energie do ciela, ¢i uz hlavy alebo prilby, bude
povoleny vo vetkych oficidlnych kategdriach kumite. To si samozrejme vyzaduje plny reSpekt vietkych
organizatorov, aby prisne presadzovali pouzivanie ochrannej prilby u Sportovcov mladSich ako 14 rokov, ktorym

buddu stale udelované body za techniky rukami 5 cm pred cielom a techniky nohami 10 cm pred cielom.

ZjednoduSenie Jogai Pravidla
pre Jogai su tieZ zjednoduSené. Ak skérujete a potom odidete, Jogai sa neudeli. Ak ste skérovali pocas Jogai,

neziskate Joagi okrem bodu, ktory ste udelili.

Recenzia videa

Pri Ziadosti o preskimanie videa bude tréner teraz pouZivat ur€ené tlacidlo pre 1, 2 alebo 3 body a rozhodca pre

preskimanie videa bude musiet hladat'iba poZzadované skore.

ZmieSané timy Kumite

Hoci to nie je v oficidlnom programe WKF, niekolko narodnych federacii usporiadalo sutaze zmieSanych timov v
kumite. Preto sme povaZzovali za vhodné zahrnit tdto skuto¢nost do naSich pravidiel sutaze, aby sme poskytli
urcité usmernenie. Timy budd mat vzdy rovnaky pocet Sportovcov kazdého pohlavia. Kazdy dalsi zapas bude
vZdy opa¢ného pohlavia. Zreb uri, ktoré pohlavie bude sutaZit ako prvé. Timy mézu byt' 2 + 2 bez vdhovych

kateg6rii alebo 3 + 3 s vdhovymi kategériami, ako sa pouZivaju pre multi-Sport.
udalosti.

Parakarate

V Para karate sa na tychto kriZzovatkach vela nezmenilo. Pre K10 (zrakovo postihnutych Sportovcov) sa zaviazané
oci, ktoré sa pocas vystUpenia posunl mimo spravnej polohy tak, Ze iastocne alebo Uplne odkryju jedno alebo
obe odi, budu povazovat za dévod na diskvalifikaciu. TaktieZ sa zmenila definicia previnenia straty rovnovahy

oproti padu, €o predstavuje dévod na diskvalifikaciu.
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Gunnar Nordahl

Predseda

Pravidla WKF a Svetova hodnotiaca komisia




