
Oblečenie  a  ochranné  prostriedky

Nový  systém  pre  súťaže  kata

S  platnosťou  od  1.1.2026  došlo  k  niekoľkým  zmenám  v  pravidlách  súťaží  WKF.  Ide  

najmä  o  úpravu  formulácií  a  zosúladenie  dokumentov  opisujúcich  jednotlivé  typy  

podujatí  so  skutočnými  pravidlami  súťaží.  Napriek  tomu  existuje  niekoľko  bodov,  

ktoré  si  vyžadujú  pozornosť  športovcov  a  trénerov:

December  2025

Vážený  kolega  karatista,

Víťaz  zápasu  kata  alebo  zápasu  bude  určený  počtom  hlasov  v  prospech  víťaza.  Body  budú  stále  používať  na  určenie  

víťaza  každým  rozhodcom,  ale  body  sa  nesčítavajú.  Tým  sa  odstráni  problém  nášho  predchádzajúceho  systému,  

kde  víťaz  v  niektorých  prípadoch  mal  podporu  iba  menšiny  rozhodcov,  len  preto,  že  jeden  rozhodca  trvalo  používal  

veľmi  vysoké  alebo  veľmi  nízke  skóre.

V  duchu  zachovania  charakteru  kata  boli  vykonané  určité  úpravy  s  cieľom  znížiť  zbytočné  teatrálne  prvky.  Od  

športovcov  sa  očakáva,  že  budú  oznamovať  názov  kata  rozpoznateľným  spôsobom,  budú  používať  správne  kiai  

namiesto  jednoduchého  kričania  a  tiež  riskujú  diskvalifikáciu  v  prípade  opakovania  sa  teatrálnych  prvkov,  ako  je  

dupanie  nohami,  plieskanie  do  hrude,  rúk  alebo  karategi,  alebo  nevhodné  vydychovanie.

Divadelné  predstavenia  v  Kata

Karategi  sa  nesmie  upravovať  ani  manipulovať  tak,  aby  sa  zmenil  jeho  tvar.  Ak  prídete  na  tatami  s  naškrobeným  

kačacím  chvostom  alebo  vyhrnutým  hrudníkom,  mali  by  ste  očakávať,  že  budete  požiadaní  o  nápravu,  rovnako  

ako  v  prípade  akejkoľvek  inej  nezrovnalosti  v  oblečení.  V  súťažiach  kata  budú  teraz  povolené  športové  okuliare  s  

dioptrickým  systémom.

Skórovanie  na  súpera  na  zemi

Najdôležitejšou  zmenou  v  Kumite  je,  že  voči  ležiacemu  súperovi  budú  povolené  iba  techniky  rukami.  Kopanie  

súpera  na  zemi  bude  teda  faulom.
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Pri  žiadosti  o  preskúmanie  videa  bude  tréner  teraz  používať  určené  tlačidlo  pre  1,  2  alebo  3  body  a  rozhodca  pre  
preskúmanie  videa  bude  musieť  hľadať  iba  požadované  skóre.

Dlho  sa  kritérium  bodovania,  ktorým  bolo  udržiavanie  pozornosti  súpera  po  technike,  často  ignorovalo.  Teraz  

bude  zdôraznená  dôležitosť  tohto  kritéria.  Ak  sa  po  údere  päsťou  odvrátite  alebo  po  kope  spadnete,  neočakávajte,  
že  získate  bod!

Presadzovanie  všetkých  kritérií  hodnotenia

Dotyk  kože  vo  všetkých  kategóriách  Kumite

Recenzia  videa

Hoci  to  nie  je  v  oficiálnom  programe  WKF,  niekoľko  národných  federácií  usporiadalo  súťaže  zmiešaných  tímov  v  
kumite.  Preto  sme  považovali  za  vhodné  zahrnúť  túto  skutočnosť  do  našich  pravidiel  súťaže,  aby  sme  poskytli  

určité  usmernenie.  Tímy  budú  mať  vždy  rovnaký  počet  športovcov  každého  pohlavia.  Každý  ďalší  zápas  bude  
vždy  opačného  pohlavia.  Žreb  určí,  ktoré  pohlavie  bude  súťažiť  ako  prvé.  Tímy  môžu  byť  2  +  2  bez  váhových  
kategórií  alebo  3  +  3  s  váhovými  kategóriami,  ako  sa  používajú  pre  multi-šport.

Pravidlá  WKF  a  Svetová  hodnotiaca  komisia

Predseda

Zjednodušenie  Jogai  Pravidlá  
pre  Jogai  sú  tiež  zjednodušené.  Ak  skórujete  a  potom  odídete,  Jogai  sa  neudelí.  Ak  ste  skórovali  počas  Jogai,  

nezískate  Joagi  okrem  bodu,  ktorý  ste  udelili.

Takzvaný  „dotyk  pokožky“,  definovaný  ako  dotyk  bez  prenosu  energie  do  cieľa,  či  už  hlavy  alebo  prilby,  bude  
povolený  vo  všetkých  oficiálnych  kategóriách  kumite.  To  si  samozrejme  vyžaduje  plný  rešpekt  všetkých  
organizátorov,  aby  prísne  presadzovali  používanie  ochrannej  prilby  u  športovcov  mladších  ako  14  rokov,  ktorým  
budú  stále  udeľované  body  za  techniky  rukami  5  cm  pred  cieľom  a  techniky  nohami  10  cm  pred  cieľom.

V  Para  karate  sa  na  týchto  križovatkách  veľa  nezmenilo.  Pre  K10  (zrakovo  postihnutých  športovcov)  sa  zaviazané  
oči,  ktoré  sa  počas  vystúpenia  posunú  mimo  správnej  polohy  tak,  že  čiastočne  alebo  úplne  odkryjú  jedno  alebo  
obe  oči,  budú  považovať  za  dôvod  na  diskvalifikáciu.  Taktiež  sa  zmenila  definícia  previnenia  straty  rovnováhy  
oproti  pádu,  čo  predstavuje  dôvod  na  diskvalifikáciu.

Parakarate

Gunnar  Nordahl

udalosti.

Zmiešané  tímy  Kumite
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