SLOVENSKY ZVAZ KARATE
Sekcie tradi¢ného karate a kobudo
a
VUKABU
usporadavaji

workshop.

Ndazov workshopu : Bunkai kata Saifa, Seiyunchin a Shisochin.
Termin workshopu :14.2.2026
Miesto konania : Dojo Karate klub Kretovi¢

Ucel workshopu : Obozndamit sa s apliukdciami(bunkai) kata Saifa,
Seiyunchin, Shisochin a ich pouZitie v sebaobrane.

Instruktori : Erik Stefik
Frantisek Kretovicé
Ziicastneni : tréneri klubov a cviciaci ¢lenovia Slovenského zvizu karate.

Oblecenie  : Sportové oblecenie (karate-gi, tepliky).

Program

Prvad éast workshopu :9.00-12.00 hod.

V pripade poZiadavky ticastnikov:

Obedriiajsia prestivka :12.00-13.00 hod.
Rekapituldcia workshopu :13.00-14.00 hod.
Prihldsky zasielajte na : Frantisek Kretovic¢

E-mail.: karate.kretovic@gmail.com
Telefén: +421 905 321899

Vsetky poplatky budit hradené SZK a VUKABU.



