SLOVENSKY ZVAZ KARATE
Sekcie tradi¢ného karate a kobudo
a
VUKABU
usporadavaja
workshop.

Témy workshopu : 1. Brdnicové dychanie a jeho pouZitie v beZnom
Zivote.
2. Spiitné dychanie a jeho pouZivanie v karate.
3. Tandem a jeho pouZitie pri technikdch karate.

Termin workshopu :28.11.2026
Miesto konania : Dojo Karate klub Kretovic
Ucel workshopu : Naucit sa teériu spravneho dychania
Instruktori : Frantisek Kretovic
Michal Merga

Ziudbastneni : tréneri klubov a cvifiaci ¢lenovia Slovenského Zvdizu Karate.

Oblecenie : sportové oblecenie (tepldiky). Poprosime iicastnikov aby prisli bez
karate gi.

Program

Prva ¢éast workshopu :9.00-12.00 hod.

V pripade poZiadavky iicastnikov:

Obedriajsia prestivka :12.00-13.00 hod.

Rekapituldcia workshopu :13.00-14.00 hod.

Prihlasky zasielajte na : Frantisek Kretovi¢

E-mail.: karate.kretovic@gmail.com
Telefon: +421 905 321899

Vsetky poplatky budii hradené SZK.
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