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TEST KUMITE

Cast’ 1. Pravda - Nepravda
Na odpovedny harok napiste "X" do prisluSnéhocgaltabliky. Odpove’ou na otazku je pravda iba ak sa povazuje
za pravdivu v kazdej situacii, inak sa povazuj@epravdivl. Kazda spravna odpdvma hodnotu jedného bodu.
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Verkog zapasiska vratane bezpestného priestoru je 8 m krat 8 m. (Plati pre Wiifaze).

Néarodna vlajka alebo znak krajiny pretekatabo znak klubsa mdze nosinalavej strane {s kabata karate-gi
za podmienky, Ze nepresahuje celkovy rozmer 10r&nlo cm.

Dizka kabata karate-gi musitbyiac ako tri Stvrtiny &ky stehien.
Nohavice karate-gi musia zaknfvaninimalne dve tretiny holeni.
Rukavy kabata karate-gi nesmu presatimez zapastia.

Ak sU pretekarove rukavy kabata karate-gi prilt¥édh v danontase nevie najsvhodnd nahradu, rozhodca mu
mé&ze povolf, aby si ich zroloval dovnutra rukavov.

Pretekari mézu miavlasy upravené diskrétnou gutkbu alebo tak, aby boli vlasy upravené do chvoStazky,
koralky a ind dekoracia je zakazana.

Nosenie nausnic je povolené, len ak su prelepeskbpa

Kovové strofeky na zuby mézu pretekari nosia vlastné riziko, ak to schvalil rozhodca a lek#naja.

Pretekari sa musia navzajom uklbna z&iatku a na konci zapasu.

Kou¢ mdze pdas kola stlaze meni poradie zapasatienov druzstva.

Ak je pretekar zraneny v &dzi jednotlivcov, kot ho mdze nahradinym pretekarom, ak to vopred oznami STK.

Ak maju obe druzstva rovnaky @et vitazstiev, dalSim kritériom pre rozhodnutie otezovi je gitanie
dosiahnutych bodov beruc do Gvahy vyhraté aj ptétrapasy.

Ak maju obe druZzstva rovnaky pet vitazstiev aj bodov, bude nasledévazhodujlci zapas.

V prvom kole sflaZze druzstiev bude druzstvu umoznené zéplaaiak su pritomni vSeteienovia druzstva.
Ochranné prostriedky dodané narodnou federaciouanys akceptované na WKF &dziach.

Kou¢ musi pdas celého turnaja nositefovacky (Sportovy odev) a musi Byznaeny identifika&nou kartou.

Cas trvania zapasu muzov seniorov je 3 minlty, o, Zlerastencov a juniorov 2 minty.

V stretnutiach o medailové umiestnenia v individyéh kategériach jéas trvania zapasu u muzov 3 minaty a u
Zien 2 minaty.

V kategériach muzov U 21 j@s trvania zapasu vzdy 3 minlty a u Zien 2 minuty.

V kategoériach muzov U 21 j@s trvania zapasov o medailové umiestnenia 4 mmutyien 3 minuty.

Za kop na DzZodan s malym nedostatkom v ZanSin moiiedt’ Ippon, pretoZze tato technika je povazovana za
technicky narenu.

Za rychlu kombinéaciudan Geri a Cuky, ktoré obe bodujd, bude udelepgrip

Lahky dotyk hrdla v kateg6rii seniorov nemusi viksuloZzeniu vystrahy alebo trestu za podmienkynéexistuje
zranenie.

Za kop na pohlavie nebude ulozeny trest za podmgieteto super neurobil amyselne.
Kategoérie trestov 1 a 2 sa vzajomne néfifpwaj.

Cukoku sa uklada za prvé porusenie pravidiel Kategbalebo 2.

Keikoku je vystraha, pri ktorej sa k siperovmu skprida Yuko (1 bod).

Keikoku Kategorie 1 sa ulozi za faul, pri ktorompgeetekdrov potencial zidzit' v zapase superovym faulom
mierne znizeny.

Hansokuéui Kategérie 1 méze WyuloZzené priamo, alebo po predchadzajicej vysteddleo predchadzajicom
Keikoku.

Hansoku¢ui sa uklada za faul, pri ktorom je pretekarov poiél zviazi' v zapase superovym faulom vézne
Znizeny.

2



32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

48.
49.

50.

51.

52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.

Cukoku, Keikoku a Hansokgui su tresty.

Cukoku, Keikoku a Hansokéui su vystrahy.

Hansoku sa uklada za vazne porusSenie pravidiel.

Sikkaku moZe byuloZené iba v pripade, ak bola pred tym pretekanmzena vystraha.
Ak pretekar kona v zlom tamysle, spravnym trestor8ijkaku a nie Hansoku.

Ak pretekar kona v zlom imyselne, spravnym treg@midansoku.

Pretekarovi mozno uloZiSikkaku, ak sa kaualebo nezapasia¢ien vypravy pretekara sprava spdsobom, ktory
sa povazuje za poSkodenie prestiZze a cti Karate-do.

UloZené Sikkaku musi Byerejne vyhlasené.

O dizke trvania Sikkaku rozhodne panel rozhodcov.

Aby mohla technika bodovamusi spini p&’ kritérii pre udelenie bodu.

Aiuci znamena, Ze boli vykonané dve efektivne techeikgsne.

Ak dvaja sudcovia signalizuju Ippon pre Akd’alSi dvaja Ippon pre Ao, rozhodca udeli body obom.
Ak po Jame traja sudcovia nesignalizujd aijeden signalizuje Ippon pre Ao rozhodca udetidvanie.
Pri Hantei ma rozhodca rozhodujuci hlas.

V zépasoch druzstiev sa uloZzené vystrahy a tregapase prenasaju do rozhodujuceho zapasu.

Ak Aka boduje na Ao prave KeAo vystupil zo zapasiska, mozethydeleny bod a aj ulozend vystraha alebo trest
Kategorie 2.

Ak je pretekar fyzicky vytléeny, pripadne vyhodeny zo zapasiska, ulozi sa nog&z

Pod’a ¢lanku 10, ak pretekar spadne, je hodeny alebo ayama zem, piom sa ihné nepostavi, rozhodca da
¢asomiere pokyn na Zatie merania 10 sekund zapiskanim néghk®.

Pod’'a 10 sekundového pravidéasomera zastavi meraniéasu vtedy, ké pretekar stoji vzpriamene a rozhodca
zdvihne ruku.

Ak ktorykol'vek pretekar spadne, je hodeny alebo zrazeny na petom sa do 10 sekind nepostavi, bude
automaticky odvolany z turnaja.

Ak sa pretekari vzajomne zrania, gmm nemdzu pokiova’ v zapase, zvazi pretekar, ktory ziskal vySSi qet
bodov.

Pretekarovi, ktory boduje a potom vykf@o zapasiska pred rozhodcovym Jame, nebude @dZeogai.

Pretekarovi nemoze Byudeleny bod alebo ulozené tresty po t@ém,gong alebo bziiak signalizoval koniec
Zapasu.

V sfaZi juniorov bude pretekar vystrihany alebo potnegtza akikbvek techniku do tvare, hrdla alebo krku
pretekara, ktord spésobi zranenie pbkiazranenie nespbsobil zraneny vlastnym zavinenim.

V srazi kadetov a juniorov je pri kopoch na DZodan pemng ,'ahky dotyk koze“ za predpokladu, Ze kop
nespdsobi zranenie.

V sifazi seniorov je dovolenjahky dotyk pri Uderoch na Dzodan a pri kopoch nad2h je dovolena via
tolerancia.

Pretekar neméze pokmvat’, ak vyhral prostrednictvom Hansoku Kategérie drétbolo uloZzené jeho superovi
a toto je druhy kréat, ki vyhral zapas tymto spésobom.

Pretekar moze protestava dozorcu zapasu, ak sa stala administrativnaschyb

Ak je pretekar hodeny bezfiee a bez zranenia, rozhodca by mal sUperovi poskytas 2 az 3 sekundy na
bodovanie.

Ak sudcovia vidia skérovanie, okamzite to signglizzastavkami.

Pouzitie bandazi je dovolené po schvaleni lekarnmmeija.

Panel rozhodcov pre kazdé stretnutie sa skladdngfe rozhodcu, Styroch sudcov a jedného dozogasza
Ak sa po z#ati zapasu zisti, Ze pretekar nema cltranbov, bude diskvalifikovany.

Rozhodca dava vsetky povely a vyhlasuje rozhodnutia
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Ked dvaja sudcovia signalizuju bodovanie pre tohchistpretekara, rozhodca nemusi pretasipas ak si mysli,
Ze sa mylia.

Ak traja sudcovia signalizuju skére pre Aka, roztednusi prerusizdpas aj k& sa podla jeho ndzoru mylia.
Ak dvaja alebo viaceri sudcovia signalizuji bodagare toho istého pretekara, rozhodca musi preragias.

Meranie¢asu zapasu Z&a, kel’ da rozhodca povel nadie zapasu a kéf ked’ rozhodca zvola Jame alebo po
uplynuti¢asu zapasu.

Panel rozhodcov pre stretnutie v kumite je zloZzemgpzhodcu, Styroch sudcov, dozorcu zapasu a amiga
bodovania.

Ak sa pretekar poSmykne a spadne a jeho suporiane’” boduje, stperovi sa udeleni Ippon.

Za vychylenie supera a skérovanie pomocou DZoddy Ga udeli Waza-Ari.

Ak rozhodca nepiuje signal ¢as uplynul®, dozorca zapasu zapiska négbk®.

Dobre kontrolovany uder lakm (Empi Wi), ktory sgna v3etky 6 kritéria pre bodovanie je platnou tekbui

Pretekar, ktory dobroYoe odstlpi zo zapasu jednotlivcov, bude vyhlasengtpednictvom Kiken za porazeného
a superovi sa prirat#ialSich osem bodov.

Zansin je stav poktajiceho sustredenia, ktoré pretrvava po dopadecitiniky.

Za vykonanie kombinacie technik ruk,dmm kazda z nich boduje, by malothydelené Waza-Ari.
Pretekar, ktory je vo vnutri zapasiska moze bodmasipera, ktory je mimo zapasiska.

AtoSi baraku znamena, Ze do konca z4pasu ostasekibd.

AtoSi baraku znamena, Ze do konca zapasu ostasakZbd.

Dotyk rukavicou na hrdlo je dovoleny iba v kategéaniorov.

Ak na konci zapasu nie s udelené Ziadne bodyodzhohlasi Hantei.

Pri prisilnom kontakte po opakovanom zlyhani blakoia bude rozhodca uvazava uloZzeni Mubobi.
Pretekar mbze hypotrestany za zvelbvanie zranenia aj deje skut@ne zraneny.

Hody cez rameno ako su Seio Nage, Kata Gururiiasgt povolené, iba ak pretekar drzi supera tak,sdiper
mohol bezpé&ne dopadntina zem.

V Kategorii 2 nemoéze hyulozené Keikoku, ak prv nebolo uloZzefiékoku.

Ak panel rozhodcov urobi rozhodnutie, ktoré nievjetlade s pravidlami gaze, dozorca zapasu okamzite
zapiska na pfalke.

Zapas moze kratko pokmava’ ak su obidvaja pretekari na zemi.
V stretnuti druzstiev neexistuje rozhodujici zapas.

Ak rozhodca chce so sudcami konzultbu®st za kontakt, méze s nimi kratko hovgrocas lekarskeho oSetrenia
pretekara.

Iba v&’'mi 'ahky dotyk tvarovej masky modze skoéréwakategorii kadetov.
Uchopenie pod pas a hod je dovoleny iba v pripakibadzajici zabezpiehadzanému beziey dopad.

Kadet mbéze odmietnunosenie tvarovej masky zo zdravotnych dévodaws(aziach, na ktorych je jej nosenie v
propoziciach stanovené ako povinné

Pretekarovi, ktory mal uloZzené Hansokui Kategdrie 2 a nasledne zwlje rahky kontakt, bude ulozené
Hansoku.

Hansokuwui bude uloZené za predstieranie zranenia.
Hansokuwui bude ulozené za prvy pripad z¢elrania zranenia.

Ak po Jame dvaja sudcovia signalizuju Yuko pre Aeden sudca Yuko pre Aka, rozhodca mbze tided pre
Aka.

Za zveltovanie zranenia moze tpretekarovi ulozené priamo Hansoku.

Technika aj k& efektivna, ktora bola zasadena po povele prerasgdabo ukotenia zapasu nemboze skéré\a
moze md za nésledok uloZenie trestu &ndkovi.



100V kategorii kumite kadetov je povoleny pri kopoch Bzodan ,dotyk koze" za predpokladu, Ze nie jessp@né
Zranenie.

101 Pred z&atim stretnutia alebo zapasu by mal manazér zd&pask®ntrolovéd zdznam o zraneniach pretekarov.
102 Ak sa zisti, ze nastala chyba v zpise a zapasjravni pretekari, toto uz nasledne nemozezyenené.
103 Efektivna technika, ktora dopadla&ase, ke’ signal gongu alebo bziaka ohlasuje ukatenie zapasu, je platna.

104 Ak je pretekar zraneny a povazuje sa to za jehsimjafaul (Mubobi), panel rozhodcov odmietne ulogenestu
jeho protivnikovi.

105Kouci musia nogi pocas turnaja akrediténa kartu SZK.

106.Yuko sa udiuje za udery do chrbta.

107Dozorca zapasu mbze poziédazhodcu o preruSenie zapasd’kgpozoroval DZogai, ktoré sudcovia nepostrehli.
108 Pretekérovi, ktory sa nepodriadi rozhodcovym namaam, bude uloZzené Hansoku.

109 Pretekarovi, ktory sa nepodriadi rozhodcovym naniaam, bude ulozené Sikkaku.

110Manazér zpasiska nariadi rozhodcovi preradpas, ké spozoruje porusenie pravidiel.

111V pripade kombinacie technik, pri ktorych prvaispYuko a druha si zaslizi trest, bude udeleny haekst.

112 Ak sa pretekar poSmykne, spadne alebo inym spdsotemotrvava na chodidlach, gom lezi trupom na zemi
v ¢ase sUperovho bodovania, stperovi bude udelenynlppo

113Nie je mozné bodovez leziacej pozicie.

114 Pretekérovi, ktory nema homologizované ch¥a®§ZK sa poskytne 1 mindta na vymenu za schvaleny typ.
115Pretekéar zraneny v 8azi kumite a stiahnuty na zéklade 10 sekundovéhaigia, neméze sazit v stazi kata.
116 Pretekar, ktory bol vyhlaseny lekarom turnaja zechepného boja, nembéze zapas tomto turnaji.

117 Ak sa pretekar po uk@eni stretnutia alebo zapasu sprava neprimeraniegdoa stale moze ulaZSikkaku.
118Dozorca zapasu ma hlas v pripade rozhodnutia eoidikkaku.

119V stretnutiach druzstiev muzov, ak druzstvo vyh#pasy, v tom momente stretnutie &on

120V stretnutiach druzstiev zien, ak druzstvo vyhZapasy, v tom momente stretnutie &on

121 Ak pretekar uchopi svojho supera a okamzite nevgkenhniku alebo hod, rozhodca zvola Jame.

122 Ak si sudca nie je isty, Zze technika skirte dopadla na zasahovu plochu, nemal by vykaraen signal.

123 Pretekérovi, ktory vykondin, ktory poSkodi prestiz &g’ Karate-do, bude ulozené Hansoku.

124 Ak sa konanie pretekara povazuje za neb&mp@ Umyselne poruSuje pravidl&atiom zakdzaného spravania,
bude mu uloZzené Sikkaku.

125 Ak rozhodca prerusi zapas pretoZe zaregistrovabvente a Styria sudcovia nesignalizujé,niozhodca méze
udelit bodovanie.

126 Ak sa vyskytne evidentné poruSenie pravidiel, doaozapasu zastavi zapas a da rozhodcovi pokyn vipra
chybu.

127 Ak dvaja sudcovia signalizuju Yuko pre Aka, jederdca Waza-Ari pre Ao a rozhodca chce’ tdaza-Ari pre
Ao, mal by poziadastvrtého sudcu o jeho nazor.

128 Ak pocas Hantei traja sudcovia signalizuj@adstvo pre Aka, Stvrty sudca spolu s rozhodcofazgtvo pre Ao,
rozhodca musi vyhl&sia vi‘aza Aka.

129Ak sudca vidi Dzogai, mal by pobucharisluSnou zastavkou po zapasovej ploche a signali priestupok
Kategorie 2.

130Ak jeden sudca signalizuje bod pre Ao, rozhodcaimprerusi’ zapas.

131 Ak sa pretekar nepostavi¢as 10 sekand, rozhodca ohlasi Kiken &ikgliperovi.

132 Ak je pretekar hodeny &g’ jeho tela sa dotkne plochy mimo zapasiska, rozhoe#famzite zvola Jame.
133Vo vSetkych pripadoch, Kesa zéalo mera 10 sekand, bude poZziadany lekar, aby vySetrilghéia.

134 Pretekéri by mali byyoSetrovani mimo tatami.

135VV SZKmébze schvéii nosenie reklamy schvalenych sponzorov na karate-gi



136 Chranie zubov su povinné pre vSetkych kumite pretekarov.
137Po hode rozhodca umozni pretekarovi maximalne @rsbkna bodovanie.

138 Ak pretekar skoruje so silnym Joko Geriganin stpera vykopne von zo zapasiska, rozhodca bydei’ Waza-
Ari a ulozit vystrahu alebo trest Kategorie 2 sUperovi za Doga

139 Ak bol podany oficialny protest, bude nasledujlfgias odlozeny po dobu, kym sa protest nevyriesi.
140Kazdy sudca bude sedie rohoch zépasiska v bezpestnom pasme.

141 Ak rozhodca ignoruje signalizaciu bodu tomu istépnetekari od dvoch alebo viacerych sudcov, dozaeézasu
musi zapiskana pifalke.

142 Ak rozhodca udelil bod za techniku, ktora spdsobitnenie, dozorca zapasu by mal signaliZawea preruSenie
Zapasu.

143 Ak rozhodca neptul signal gongu alebo bziaka ,¢as uplynul“, zapisovatebodovania by mal zapiskana
pigalke.

144 Ak je pretekar hodeny pdd pravidiel, poSmykol sa, spadol alebo inym spdsolmezotrvava na chodidlach
a jeho super rdno skoruje, bude skérujucemu udeleny Ippon.

145 Ak chce rozhodca ulo#iSikkaku, zvola sudcov na kratku poradu.

146 Ak je patas zapasu pretekar zraneny a potrebuje lekarskeenige poskytnd sa 3 mindty na oSetrenie, po tomto
¢ase rozhodca rozhodné, pretekar bude vyhlaseny za neschopného boja alabmu poskytnealSi ¢as na
oSetrenie.

147 Pretekérovi, ktory vystapi zo zapasiska (DzZogafase menej ako 10 sekind do konca zapasu, budendloze
minimélne Keikoku.

148V pripade opravy udelenia skére nespravnemu pratekéa rozhodca otd k pretekarovi, ktorému chybne udelil
skére préom vykona gesto Torimasen a potom udeli skoére stper

149 Ak pretekar vykona vmi dobre kontrolovan€udan Geri, nasledne nechtiac udrie stpera do tymespdsobi
malé zranenie, malo by Bydelené Waza-Ari aj uloZena vystraha.

150Ak zraneny pretekar bol oSetreny alekar turnajhlasil, ze pretekar mdze v zdpase potva’, rozhodca
nemobze zmeinilekarove rozhodnutie.

151Rozhodca mbze prerti&épas aj ké mu sudcovia nesignalizujudi
152 Ak po preruSeni zapasu Styria sudcovia maju romgrely, rozhodca da Torimasen a znovu spusti zapas.

153Vyhybanie sa zapasu sat@huje na situaciu, v ktorej sa pretekar pokdsa pZei svojmu superovi skdrovanie
pomocou spravania sa, pri ktorom iumyselne zdratagazapasu.

154Ak sa pd@as rozhodujlceho zapasu v stretnuti druZstielassie zrania obaja pretekari a nembzu v zapase
pokratova’ pricom maju rovnaky p&et bodov, o wazovi sa rozhodne prostrednictvom Hantei.

155Ak sa v stretnuti druzstiev &isne zrania obaja pretekari a nemdzu v zapase qooifapricom maju rovnaky
pocet bodov, rozhodca vyhlasi Hikiwake.

156 Ak je do konca zapasu menej ako 10 sekund a prajirépretekar sa Veni pokusa vyrovnéapricom vystipi zo
zapasiska (Dzogai), bude mu uloZené minimalne HanSai Kategorie 2.

157 Technika, ktora dopadla pod opasok nembze batova

158Technika, ktora dopadla na lopatku mdze bodova

159 Ak Aka nechtiac kopne Ao do bedra,qmn Ao nemdze v zapase pokoaa’, bude Ao ulozeny Kiken.
160 Ak pretekar evidentne negfss dychom, rozhodca by mal pretusapas a damucas na regeneraciu.
161 Pretekar, ktory dosiahne vedenie rozdielu 8 bofovyhlaseny za vaza.

162 Po ukortenic¢asu trvania zapasu pretekar, ktory dosiahol viatobge vyhlaseny za véza.

163 Pretekérovi, ktory chyti svojho slpera bez pokusecbniku wase, k€’ do konca zapasu zostava menej ako 10
sekund, bude ulozené minimalne HansGkii

164 Ak v stretnuti druzstiev pretekar dostane Hansgého skére, ak nejaké ma, sa vynuluje a superosksae
upravi na osem bodov.

165AKk v stretnuti druzstiev pretekar dostane Kikehpjeskore, ak nejaké ma, sa vynuluje a superovk&eeupravi
na osem bodov.



166 Ak v stretnuti druzstiev pretekar dostane Sikkgkeho skore, ak nejaké ma, sa vynuluje a stperoskéae
upravi na osem bodov.

167 Vystraha alebo trest Mubobi sa ulozi pretekaroei ibpripade, ak bol kontaktovany alebo zranenyvodo
vlastnej chyby alebo nedbanlivosti.

168 Pretekarovi, ktory je zraneny z dévodu vlastnej shyalebo nedbanlivosti a zvélije svoje zranenie, bude
uloZené vystraha alebo trest za Mubobi alebo zhépxanie, ale nie obe.

169 Pretekarovi, ktory vykonal dobry kop Qaidan, priom mu nohu stper zachyti, nie je mozné wdmdidovanie.

170Pretekéar vykona kop na DzZodandmin splni vSetkych Séskritérii pre bodovanie. Stper polozi ruku do drahy
kopu, aby vykonal blok, pfom sa nasledne jeho rukKahko dotkne jeho tvare. Rozhodca moze tidglpon,
ked’Zze kop nebol efektivne blokovany.

171DruZstvo muzov mdze zapéds iba dvomi pretekarmi.

172 Miesto pre reklami$ZKje vyhradené néavom rukave karate-gi.

173Na karate-gi neméze Bbyposena reklama sponzora klubu.

174 Pretekéar v Kumite, ktorému bolo ulozené Kiken, ngenéifazi’ na danom turnaji.
175Rozhodujuci zapas sa mbze pauba v pripade stretnutia druzstiev.

176 Ak rozhodca ulozi pretekarovi trest alebo vystrétaiegorie 2 za Mubobi, jeho sUper dostane miernegsi
Kategorie 1 ako zwajne.

177 DruZstvo zien mdze zap#isba s dvoma pretekarkami.

178Rozhodca nesmie maovnakuklubovuprislusnos ako ktorykdvek z pretekarov, avSak jeden zo sudcov moze,
ak s tym suhlasia obaja Kéu

179Dozorca zapasu nastupuje na pozdrav detka zapasu s rozhodcom a sudcami.

180Kouwi budu pd@as zapasu sedienimo bezpénostného priestoru na svojich prislusnych straméditou k stoliku
zapisovatiov.

181 Dozorca zapasu bude setii’avo od stolika zapisovdiay.

182V stretnutiach druzstiev bude panel rotbvare kazdy zapas za podmienky, Ze vSetci maju mvzacd
kvalifikacie.

183V stretnutiach druzstiev bude panel rotbpae kazdy zapas iba v stretnutiach o medailovéstanie.
184Rozhodca sa mbze pohybdvaa celom zapasisku vratane beamestného priestoru.

185 Pretekéarky musia ntiachrané hrudnika.

186 Pretekarky nemusia mi@hrané hrudnika, ak maja chrantrupu.

187 Cervené a modré opasky musia ez akychkbvek osobnych vysiviek alebo zfiak.

188 0sobné vysivky alebo ztley nacervenych a modrych opaskoch su povolené lerrazikata.

189 Pretekéari musia nasbiele karate-gi bez pruhov, lemov, alebo osobngdiviek.

1900so0bné vysivky na karate-gi su povolené len vstiteich o medailové umiestnenie.

191V pripade, ak chce rozhodca uddbiod alebo uloZi vystrahu a/alebo trest, musi trainimélne dvoch sudcov,
ktori signalizuju rovnaky signal.

192 Ak dvaja sudcovia signalizuji ofry nazor akodalSi dvaja sudcovia pre toho istého pretekéara, adeh
rozhodne o konmom verdikte.

193 Ak dvaja sudcovia signalizuju bodovaniealSi dvaja sudcovia signalizuju vystrahu pre taktého pretekéra,
rozhodca sa opyta manazéra zapasiska.

194 Sudcovia nesmu signalizazaodovanie alebo vystrahu skér ako rozhodca predgas.
195Rozhodca musi vZdy pkat’ na nazor sudcov pred tym, nez udeli bod alebd uigstrahu alebo trest.
196 Ak dve vlajky pre toho istého pretekéara signalizegadielne bodovanie, udeli sa nizSie bodovanie.
197 Ak dve vlajky pre toho istého pretekéara signalizegadielne bodovanie, udeli sa vySSie bodovanie.
198 Ak dve vlajky pre toho istého pretekéara signalizegadielne bodovanie, rozhodca da Torimasen.

199 Ak pretekar boduje s viacerymi po sebe iddcimi tekémi pred Jame, sudcovia musia signalizovgSSie
bodovanie bez dladu na to, v ktorom poradi bola technika vykonana.
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200V stretnuti druzstiev, ak po rozhodujucom zapasetrsitie skotilo bez bodovania alebo bol bodovy zisk
rovnaky, o celkovom vysledku stretnutia druzstiav@azhodne prostrednictvom Hantei.

201Dzogai nastane vtedy, ak pretekar opusti zapasig&ho opustenie nebolo spdsobené superom.
202Minimalna vystraha za vyhybanie sa boju alebo zaiadanie¢asu zadpasu @gas AtoSi baraku je Hansokui.
203Pasivita je zakazané spravanie Kategorie 2.

204 Pasivita je zakazané spravanie Kategorie 1.

205 Ak pretekari nezapasia viac ako 25 sekdnd, rozhpdeauSi zapas a uloZi Kategériu 2 za pasivitu.
206.Yuko znamena jeden bod.

207Waza-Ari znamena dva body.

208lppon znamena tri body.

209.Je povinnogou dozorcu zapasu pred stretnutim alebo zapasoezpél’, aby pretekari mali schvalené ochranné
prostriedky.

210Je povinnofou manazéra zapasiska pred stretnutim alebo zapasbezpét, aby pretekari mali schvalené
ochranné prostriedky.

211 Kou¢i musia predlo4i svoju akreditaciu stoliku zapisovBte spolu s akreditaciami svojich pretekarov. (Plaé
WKF slraze).

212Waza-Ari sa udiuje za kopy n&udan.
213Yuko sa udiuje za akékbvek Cuky alebo U, ktoré bolo zasadené na jednu zo siedmych zagahqiéch.

214lppon sa udilje za kop na DZodan a za bodujucu techniku nara(g®ry bol hodeny, podrazeny alebo ktory
sam spadol na podlahu alebo inym spésobom nezatmaehodidlach.

215Z4&pasy jednotlivcov mbZu sk nerozhodnym vysledkom.

216.Jedno z kritérii pre rozhodnutie zapasu je teclinakakticka prevaha prezentovana pretekarom.

217V Kategorii 1 su Styri zakazané spravania a v Kéitiég je ich osem.

218Simulované utoky hlavou, kolenom alebotlain st povazované za priestupok Kategorie 1.

219Keikoku sa spravidla uklada vtedy,dkee potencial vyhrazépas pretekara vadzne znizeny superovym faulom.
2200ficidlny predstavitEdruzstva (kot) moze protestovao Urovni rozhodovanidlenom panelu rozhodcov.

221 Na zé&pasisku pre Kumite, dva diely tatami su olmétervenou stranou nahor vo vzdialenosti 1 meter matist
zapasiska tak, aby tvorili hranicu medzi pretekarmi

222 Snurky kabata musia Bygadnurované.

223Kabaty bez Snurok nesmutbgouZzité.

224V sWazi jednotlivcov m6ze hypretekar nahradeny inym pretekarom po uskgai vylosovania.
225Vo finale su kodi - muZzi st povinni nogitmavy oblek, ko3& a kravatu. (Plati pre WKF &ize).

226Vo finale si kodi - Zeny mézu vybranost’ Saty, nohavicovy kostym alebo kombinaciu sakakasw tmavych
farbach. (Plati pre WKF gaze).

227Vo finale kowi — zeny nemézu nospokryvku hlavy z ndbozenskych dévodov. (Plati\Wi€F siraze).
228V pripade zmeny farby vystroja §&s repasaze, pretekari maju medzi zapasthirpélt na pripravu.

229 Pretekdrom sa neposkyté@sovy interval medzi stretnutiami, ktory sa rovtén8ardnémdasu trvania zapasu na
Geely odp@inku.

230Pasivita sa nemdze uldziak je menej ako 10 sekind do konca zapasu.
231 Pasivita sa moze ulaziak je menej ako 10 sekund do konca zapasu.
232Uchopenie supera obidvoma rukami je dovolené ipepade hodenia po Gchope kopajlicej nohy supera.

233Uchopenie superovej ruky alebo karategi jednou ujkodovolené iba v pripade okamzitého pokusu ouéu
techniku alebo hodenie.

234 Uchopenie supera obidvoma rukami nie je nikdy demélpdas zapasu.

235.Je povinnogou tatami manazéra vymenaovdenov panelu na preskimanie videom. (Plati pre VE&BZe).



236.Je povinnofou kontroléra zdpasu vymenaudenov panelu na preskimanie videom. (Plati pre \§fBze).
237 Sudcovia maju signalizovaba bodovanie a dZogai z ich vlastnej iniciativy.

238.Sudcovia m6zu pred jame takisto signalizbiategoriu 1.

239.Sudcovia signalizuju ich rozhodnutie na vystralgbaltresty signalizované rozhodcom.

240.Sudcovia mozu signalizov&ateg6riu 2 v pripade, Kepretekar vystipil zo zapasiska.

241Rozhodca zvola Jame, ak pretekar drzi svojho stipeevykona okamzite techniku alebo hod.

242Rozhodca zvola Jame, ak jeden alebo obaja pretskadli, alebo boli hodeni a Ziadnemu z pretek&av
nepodari okamzite vykoriafektivnu techniku.

243 Ak pretekar uchopi supera, rozhodca poskytne paedekniekdko sekdnd na vykonanie hodu alebo techniky.
244 Rozhodca zvola Jame, ak obaja pretekari stojd brhru?’ bez okamzitého pokusu o hod alebo ina techniku.
245Rozhodca mbze zastévdapas a udelibod bez nazoru sudcov.

246 Rozhodca neméze na zéklade vyhradne vlastného @oistdykazd z priestoru zapasisk ktoréhdkek koua,
ktory sa nesluSne sprava alebo [aodézoru rozhodcu zasahuje do hladkého priebehasmap odloZi
pokratovanie zapasu, kym sa konepodrobi rozhodnutiu.

247Vitaznym druzstvom je to, ktoré dosiahne viad’azhych zapasov bez tych, ktoré boli dosiahnuté
prostrednictvom SenSu.

248Cervené a modré opasky nesmu presafiavatvrtiny dzky stehien.

249Koucéi — Zeny mbzu nosi pokryvku hlavy z naboZzenskych dévodov typu schwéite® WKF pre rozhodcov
a sudcov. (Plati pre WKF gdize).

250Spravnym trestom za predstieranie zranenia, kedigastia rozhodli, Ze technika v skdtmsti bodovala, je
Hansoku.

251Na jednom vrkeéi su povolené az tri gurgky.

252 Diskvalifikacia prostrednictvom Kiken znamena, Zetekari su diskvalifikovani z danej kategdrie, iocnema
vplyv na ich @éag’ v inej kategorii.

253 Pretekarom sa poskytgasovy interval medzi stretnutiami na oddych, ktsayrovna Standardnéndasu trvania
zapasu. Vynimka je v pripade pripady zmeny farkstroja, kedy séas predlzuje na gaminat.

254V akomkdvek zapase, ak po uplynutasu je skore zhodné, ale jeden z pretekarov zigkabdu prvého
bodovania bez sasného bodovania supera (SENSU), tento pretekd@ \yldaseny za vaza.

255Pod pojmom ,vyhoda prvého bodovania bezasiného bodovania stpera (SENSU)* sa rozumie situ&etdy
jeden pretekar ziskal prvé bodovanie na sUperadbeg aby stper takisto bodoval pred signalom.

256V pripadoch, kedy pred signalom boduju obidvajatek@ri, neudiuje sa Ziadna vyhoda prvého bodovania bez
sitasného bodovania supera a obidvom pretekarom zostéZnos ziska® SENSU vdalSom pokréovani
zapasu.

257 Ak pretekér spadne, je hodeny alebo zrazeny na petom sa okamZzite nepostavi na nohy, rozhodca vo&dek
a slitasne zéne paitat’ do desiatich, péom udava peet ukdzanim jedného prsta za kazdd sekundu.

258 Casomera da zvukovy signal 15 sekind pred skugm koncom zapasu a rozhodca ohlasi ,Ato$i Baraku®.

259Po obvyklom udeleni bodovania sa rozhodca&idta KANSA, ohlasi ,AKA (AO) SENSU* priom vztyenym
ukazovédkom mieri na stranu bodujiceho pretekara.

260Individualny zapas sa moze skohremizou. Aj v stazi druzstiev, ak sa zapas skbs rovnakym p&tom bodov
alebo so Ziadnym skére a Ziaden z pretekarov rezZB5NSU, rozhodca vyhlasi remizu (HIKIWAKE).



TEST KATA

Cast’ 1. Pravda - Nepravda
Na odpovedny harok napiste "X" do prisluSnéhocgaltabliky. Odpove’ou na otazku je pravda iba ak sa povazuje
za pravdivu v kazdej situacii, inak sa povazuj@epravdivl. Kazda spravna odpdvma hodnotu jedného bodu.
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V repasazi je povolené opakaVieata.

Celkovy¢as na c\ienie kata a bunkai je §eminut.

V sirazi kata su povolené variacie tak, ako satujuv Style (Ryu-ha) pretekéra.
Raz cvéené kata nembze bppakované.

Po ukoreni cvitenia kata Aka opusti zapasiskéaké na ukodenie cvéenia Ao.

Ak kata nie je v sulade s pravidlami alebo su vieggresnosti, méze hlavny sudca zvalatatnych sudcov za
G¢elom dosiahnutia rozhodnutia.

Ak je pretekar diskvalifikovany, hlavny sudca priekzastavky.
Pri Hantei pretekar, ktory dosiahnesséu hlasov bude hlasditan vyhlaseny za vaza.
Pri Hantei, k& sudcovia spustia zastavky, hlavny sudca dizvigaza zdvihnutim prisluSnej farebnej zastavky.

Pri Hantei, ak dvaja sudcovia signalizuju pre Akaen pre Ao @alSi dvaja Hikiwake, rozhodne sa na zaklade
d'alSieho cuieného kata.

Sudcovia by mali sledovapravnos Kihon Skoly, ktora bola predvedena.

Bod pre zaéiatok cvicenia kata bude vyzgiany malym krizom v ramci zapasiska.

Hlavny sudca da povel pretekarovi n&at#e cvitenia kratkym zapiskanim na pagke.
Pretekarom krajin, ktoré s zname medailistamgsadnal poskytniSpecialny ofad.

Bod pre zaéiatok cvicenia kata je dva metre vo vnutri zapasiska smerdifaknému sudcovi.
Davanie povelov na Zatie a ukotienie cvéeniaglenom druzstva nie je povazované za vonkajSie agpek
Pretekar, ktory opakuje kata nebude diskvalifikgian

Sudcovia by mali sledovaspravnos Kihon pretekarovho Stylu (Ryu-ha), ktory bol predeny.
Pretekar, ktory zastavi @é@nie kata bude diskvalifikovany.

V repasazi st povolené ibalwei dlhé kata.

V srazi kata, rukavy kabata karate-gi nesmd bplované.

Je zodpovedndsu kowa alebo pretekara aby zabedfigze kata, tak ako bola nahlasena pri stolikpigavatéa
sa mbze v danom kole ¢if.

Ak pretekar nenastupi na stretnutie (Kikenyauistvo bude automaticky udelené jeho stperovi.

Pretekar, ktorého stper nenastlpil na stretnutileefly, neméze c¥it’ dané kata, ktoré mal nahlasené pri stoliku
zapisovatéa vd'alSich kolach.

Nohavice karate-gi mdzu By nigo kratSie ako je polovica holene.

Celkovycas na cuienie kata a bunkai je painut.

Celkovycas na cuienie kata a bunkai je sedem minat.

Obsadenie stolika zapisovidezaltia casomer&ov, zapisovatéov a hlasatéov.

Zapasisko pre kata je definované ako plocha o rozchel2 m krat 12 m.

Sudcovia kata nesmu theovnakuiklubovuprisluSnos ako niektory z pretekarov.

Hoci stuzky a iné okrasy do vlasov nie su v zaplasaenite povolené, pri c¥eni kata su pripustné.
V zéapasoch o medaily v &vi druzstiev kata, druzstvo vykona demonstracznaynu kata (Bunkai).

Panel troch alebo piatich sudcov pre kazdé stnethuide stanoveny manazérom zapasiska. (Plati pie W
slraze).

Panel piatich sudcov pre kazdé stretnutie budestary manazérom zépasiska. (Plati pre WKiasg).

Panel piatich sudcov pre kazdé stretnutie budestary rozhodcovskou komisiou. (Plati pre WKEae).
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Po dostaténoméase na spdtanie hlasov (priblizne 5 sekind), sa zastavkyssaypodalSom kratkom zapiskani
na pi¥alke.

Zeny musia nosipod kabatom karate-gi jednoduché bielékui

Zeny moézu, ak chcd, naspod kabatom karate-gi jednoduché bielékii

Nohavice karate-gi musia zaknfvminimalne dve tretiny holene a nesmu dosiahfienok.
Nosenie neautorizovaného ot#aia, doplnkov alebo vystroja je zakazané.

Diskrétna gumika do vlasov alebo vlasy upravené do chvosta siffazskata povolené.
Srazna plocha musi Bydostaténe verka, aby umoznila vykonanie kata bez prerusSenia.
Pouzitie kumite tatami pre &dz kata nie je vhodné.

Kabat karate-gi si mozno na ¢ghie kata vyzlie¢

Na s&az kata sa pouZije systém eliminacii s repasazou.

Variacie tak, ako sa vyuju v pretekarovom Style (Ryu-ha) karate, nebudibfEmé.

Stoliku zapisovat& musi by pred kazdym kolom nahlasené vybrané kata.

Druzstvo, ktoré nevykona uklon na konci@ia bunkai, bude diskvalifikované.

Paet pozadovanych kata zavisi na&oindividualnych pretekarov alebo druzstiev v kgaid.
Vorné kola sa rataju ako pretekari alebo druzstva.

Pri posudeni cé¢enia pretekara alebo druzstva budd sudcovia slédgikan na zaklade troch hlavnych kritérii.
Tri hlavné kritéria su: zhoda, technické vykonamiatleticky vykon.

Sposobenie zranenia v dosledku nedostegjpkontroly techniky péas bunkai sa povazuje za chybu.
Tri hlavné kritéria su: zhoda, spravne dychaniechmicka narénog’.

Tri hlavné kritéria su: sila, rychlés¢asovanie.

Tri hlavné kritéria su: synchronizacia, postojgaovanie.

Rychlog’ a stabilita st siag’ou atletického vykonu.

Rytmus a sila st sag’ou atletického vykonu.

Spravne dychanie, techniky a premiesianie su stag’ou technického vykonania.

Naranog’ kata a postoje su &ig’ou technického vykonania.

Sila, rychlog, stabilita a ohnisko st &iit’ou atletického vykonu.

V cvigeni bunkai, premiesbvanie sa a kontrola su&®ou technického vykonania.

V cvigeni bunkai, stabilitaiasovanie a rychlossu sédas’ou atletického vykonu.

V cviéeni bunkai, silagasovanie a postoje stucad’ou atletického vykonu.

Cvicenie kata a vykonanie bunkai maji v hodnoteni rkéirdblezitos.

Prehnané ukifanie sa pri z&ati cvicenia sa povazuje za chybu.

Sposobenie zranenia v dosledku nedostegjpkontroly techniky péas bunkai je diskvalifikacia.
VSetky tri hlavné kritéria maju v hodnoteni &mia rovnaku dblezitds

Vykonanie nespravneho kata alebo oznamenie nesginévata vedie k diskvalifikacii.
Dupanie, udieranie sa po hrudniku, rdk alebo kagatbudu brané sudcami do Gvahy pri rozhodovani.

Pretekar nebude diskvalifikovany, ak urobi ziiafeprestavku v cé¢eni alebo cvienie zastavi na niekko
sekind.

Vykonaniu bunkai sa v hodnoteni nedava rovnakazitol ako cvieniu samotného kata.

Interakcia s funkciou sudcu vedie k diskvalifikacii

Pouzitie hlasnych podnetov vykonanych akdiviek osobou, vratane inékitena druzstva sa povazuje za chybu.
Ak pocas cvtenia kata pretekarovi spadne na zem opasok, praieki@& diskvalifikovany.

Neuposliuchnutie nariadeni hlavného sudcu alebaenéodné spravanie sa bude povaZaeaachybu.
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77. Neuposluchnutie nariadeni hlavného sudcu alebaoenéodné spravanie sa vedie k diskvalifikacii.
78. Presiahnuti€asového limitu Siestich minit trvania kata a burdeapovaZzuje za chybu.

79. V strazi druzstiev kata, vSetci trajfenovia druzstva musia & a skortit’ kata v rovnakom smere a tvarou
k hlavnému sudcovi.

80. Cvicenie kata musi vyjadrovakut@ny zmysel boja, koncentraciu, dynamiku a potengidifinok jej technik.

81. Spoésobenie zranenia v dosledku nedostajokontroly techniky péas bunkai sa nepovazuje za chybu.

82. Mala strata stability sa nesmie posudabpa hodnoteni cyienia kata.

83. Presiahnuti€asového limitu Siestich minut trvania kata a buniaie k diskvalifikacii.

84. Cvic¢enie kata musi demonstravsilu, pevnos a rychlog — ako aj krasu, rytmus a stabilitu.

85. Mala strata stability sa musi posudzopai hodnoteni cwienia kata.

86. Nesynchronizovany pohyb, ako je vykonanie techipitgd dokotienim premiestnenia tela sa povaZuje za chybu.
87. Neprirodzené vydychovanie bude brané sudcami dbhyipd rozhodovani.

88. V srazi druzstiev kata, nedosiahnutie jednotnosti polyda nepovazuje za chybu.

89. Vykonanie pohybu nespravnym alebo nedokonalym dpdiscsa povazuje za chybu.

90. Zdrziavanietasu vratane predlzeného pochodu, prehnany Gkldo @ieedzené pauzy pred giatkom cvienia sa
povazuiju za chybu.

91. Dupanie, udieranie sa po hrudniku, rik alebo kegasgl hlasné podnety.

92. Pouzitie hlasnych podnetov sa nepovazuje za chybu.

93. Neprirodzené vydychovanie nie je hlasnym podnetom.

94. Neuplné vykonanie bloku alebo vedenie Gderu mindeny cié’ sa povazuje za chybu.

95. SpoOsohi zranenie v désledku nedostétej kontroly techniky péas bunkai je povolené.

96. Clenovia druzstva musia demonstréwmalos vo vietkych aspektoch @gnia kata, ako aj synchronizaciu.
97. Povely na zé&atie a skotenie cvéenia budl brané sudcami do Gvahy pri rozhodovani.

98. Je zodpovedndsu prezidentaegionalnej Unieaby zabezpsl, Ze kata, tak ako bola nahlasend pri stoliku
zapisovatéa sa moze v danom kole &ii.

99. Po ukoreni obidvoch kata, stoja obaja pretekéri na olz&jiasiska. Hlavny sudca ohlasi rozhodnutie (Haatei)
zapiska dvojtonovym signalom nat#e, prtom sudcovia ukazu svoje rozhodnutia.

100Remizy (Hikiwake) su v s@zi kata povolené.

101 Pri Hantei pretekar, ktory dosiahnesstu hlasov bude hlavnym sudcom vyhlaseny Zaz4.

102Na za&iatku kazdého zapasu sa pretekari najprv uklonmelpesudcov a potom sa uklonia navzajom.
103Po Hantei sa pretekari najprv uklonia navzajomtampaganelu sudcov.

104 Sudcovia kata by mali niaovnakudklubovuaprislusnos ako pretekari.

105 Pretekari si mézu vybtahocijaka kata z oficialneho zoznamu kata.

106 DruZstvo, ktoré nevykonda uklon nacitku a konci cuienia bude diskvalifikované.

107 Pouzitie tradinych zbrani, pomocného vybavenia alebo dagtgtho vystroja je dovolené.

108 Cvi¢enie individualneho kata je hodnotené od Uklonarykh za&ina kata po uklon, ktory ukdnje kata.
109Rozviazanie opasku do takej miery, kedy séasavienia dostane pod Urovéokov je chyba.
110Rozviazanie opasku do takej miery, kedy séasavienia dostane pod Urovéokov je diskvalifikacia.
111 Ak je pretekér diskvalifikovany, hlavny sudca prigkzastavky a potom zdvihne zastavku signalizujifiaza.

112V pripade, ak sa pretekar vzda potémsuper z&l svoje cvienie, pretekar mdzu op@ouzi’ cvicené kata
v akomkdvek nasledujicom kole, K&e tato situacia sa povazuje zéazstvo prostrednictvom KIKEN.

113Hoci je vykonanie techniky noZnicového hodu na sblkaku (Kani Basami) ptas cvéenia BUNKAI zakazané,
noznicovy hod na oblédgela je dovoleny.

114 Pri vyhlaseni diskvalifikacie prostrednictvom KIKENavny sudca vykona signal mierenim vlajkou na
zaviatoén poziciu prisludného pretekara a nasledne smypalkKACI (vitazstvo) pre stpera.
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115Vykonanie techniky noznicového hodu (Kani Basanaioblag krku nie je v BUNKAI zakazané.
116 Rozptyovanie sudcov pohybovanim satps cvéenia supera moze viek diskvalifikacii.

117 Obratené diely tatami, ktoré pre kumite pretekarngmnaiuju cervent oblagpre vychodiskovu poziciu, musia
byt ototené naspétak, aby tvorili jednofarebna plochu prefaa kata.
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