VZDELAVANIE TRENEROV KARATE
I. KVALIFIKACNY STUPEN
VSeobecnd cast: FTVS 8.-10. marec 2019 / 26.-28.april 2019
Specidlna &ast: ZS Tupolevova 20, Bratislava - PetrZalka, 7.-9. jun 2019

PIATOK 7.6.2019 pocet hodin forma
14:00 14:45]O0rganizacia karate na Slovensku a vo svete 1 tedria
14:45 17:00]Kumite - skusobny poriadok 8.-6. kyu 3 PRAX
17:00 17:45]Satazny poriadok SZK 1 tedria
17:45 19:15|Pravidld rozhodovania karate WKF - kumite 2 tedria
19:15 20:00]Pravidla rozhodovania karate WKF - kata 1 tedria

SOBOTA 8.6.2019 pocet hodin forma

8:00 8:45|Histdria karate 1 tedria
8:45 9:30|Etika a Etiketa karate 1 tedria
9:30 10:15|Kumite a jeho delenie 1 tedria
10:15 12:30}Z4akladna technika - Skusobny poriadok 8 - 6 kyu 3 PRAX
12:30 14:00]OBED
14:00 14:45|Tréningova jednotka pre zaciatocnikov 1 tedria
14:45 15:30]Skusobny poriadok SZK 1 tedria
15:30 16:15|Testovanie technickych a fyzickych zru¢nosti cvicencov 1 PRAX
16:15 17:45]Cvicenia na rozvoj sily a vybusnosti 2 PRAX
17:45 19:15]Cvicenia na rozvoj pohybovych schopnosti pre Sportovy zdpas 2 PRAX
19:15 20:00]Systematika karate 1 tedria
NEDELA 9.6.2019 pocet hodin forma
8:00 8:45]Disciplindrny poriadok SZK 1 tedria
8:45 9:30]Technicka priprava pre Sportovy zapas 1 PRAX
9:30 11:45]Zakladnd technika - Skusobny poriadok 8 - 6 kyu 3 PRAX
11:45 13:30]OBED
13:30 15:45]Kata - skusobny poriadok 8.-6. kyu 3 PRAX
14:45 15:30]Takticka priprava pre Sportovy zapas 1 PRAX
17:00 18:30]Zaverecné skusky zo Specializacie 2 tedria + prax
19:00 Zaverecné skusky zo vSeobecnej Casti 1 tedria




