Oravskg Fohérv Karate
OF]:;N ~ Orava CUP 2020

Datum konania: 1.Februar 2020 (sobota)

Miesto konania: Dolny Kubin 026 01, Gymndzium P.O.Hviezdoslava ,
Hviezdoslavovo ndm. 18

Usporiadatel':
KK Dolny kubin , Karate klub Zilina - Marek Radlich, 0903 446 376

Startovné a prihldsky:
17€ jedna kategéria, 25€ viac ndsobny $tart.
Hlavny Rozhodca: Ing. Ondrej Citenyi ( WKF - kata/kumite referee A)

Registracia : Len cez portdl www.sutazekarate.sk. REGISTRACIA V DEN
SUTAZE NEBUDE MOZNAI!l Online registrécia kon&i 30.1.2020lll. V pripade
otdzok k registrdcii volajte 0948 020 527 /StrieZzovsky/

Pravidla:

Sut'aziaci m6zu $tartovat’ vzhl'adom ha stuperi technickej vyspelosti (STV) bez
obmedzenia.

Podl'a platného sit'azného poriadku, pravidlda WKF s dodatkom SZK. Vekové
kategdrie sa menia diiom dovrSenia prislusnej vekovej hranice v defi sut'aze.
Pretekdr moZe Startovat v dvoch kategériach napr. kata/kumite alebo kumite
st.Ziaci 10-11 a ndsledne kumite ml. dorastenci 12-13 pri¢om pretekdra je mozné
ostarsit max o jeden rok. Platnd lekdrska prehliadka stard max. 1 rok. Platny preukaz
SZK. Vylu€ovaci systém s repasdzou.

Modré a éervené chrdniée ruk, chrdnié zubov, modré a éervené chradniée
priehlavkov, chrdnice holeni, chrdni¢ na hrudnik pre diev€ata sd povinné. Chranic
trupu su volitel'né. V pripade Startu menej ako 5 pretekarov — kazdy s kazdym (Round
Robin systém).

Sut'az je otvorend pre vSetky kluby SZK + zahranicné kluby.




Program siit'aZe

Prezentdcia:

8:00 - 8:15 - Prezentdcia kata /Len odsthlasenie sipisky podl'a online registrdcie/
09:00 - 09:30 - Prezentdcia kumite /Len odsthlasenie stpisky podl'a online
registrdcie/

08:30- zaliatok stit'aze (KATA).

Sutazné kategoérie:

4x TATAMI

KATA:

chlapci, dievéata : zaciatocnici, pokrocili (6-7 rokov)

mladsi Ziaci, mladSie Ziacky : zaCiatocnici, pokroCili (8-9 rokov)
starsi Ziaci, starsie ZiaCky : zaciatocnici, pokroCili (10-11 rokov)
ml. dorastenci, ml. dorastenky: (12-13 rokov)

kadeti, kadetky (14-15 rokov)

senior OPEN (16+rokov)

MASTERS 35 + rokov- MuZi/Zeny

Maximalny technicky stupen pre Start v kategoérii zaciatocnici : 7.kyu, Ak pretekdr nastupi na
sutaz v kategorii zaciatocnici, nemoéze uZ nastupit v kategorii pokroc€ilych. Sutaz kata prebehne na
zaklade zmien schvalenych VV SZK. http://www.karate.sk/988/informacie-z-vykonného-vyboru-
szk-2-1-2016-.

KUMITE:

chlapci 5-7 rokov - 24 kg / +24 kg (60 s)

ml.Ziaci 8-9 rokov - 28 kg / -32 kg / +32 kg ( 60 s)

st.ziaci 10-11 rokov -30 kg /-35kg / -40 kg / +40 kg ( 90 s)
ml.dorastenci 12-13 rokov -40 kg/- 45 kg / -50 kg / +50 kg ( 90 s)
dievéatd 5-7 rokov - 24 kg / +24 kg (60 s)

ml.ZziaCky 8-9 rokov - 28 kg /-32 kg / +32 kg( 60 s)

st.ziacky 10-11 rokov -30kg / -35kg / -40 kg / +40 kg ( 90 s)
ml.dorastenky 12-13 rokov -40 kg /-45 kg / -50 kg / +50 kg ( 90 s)
Kadeti: -52,-57,-63,-70, +70 kg (14-15 rokov, 120 s)

Kadetky: - 47 kg , -54, +54 kg (14-15 rokov, 120 (90) s)

Juniori: OPEN kategoria (16-17 rokov, 120 s)

Juniorky: OPEN kategoria (16-17 rokov, 120 s)

Muzi: 18 + OPEN kategéria kumite 180 sec.

Zeny: 18 + OPEN kategéria kumite 180 sec.

MASTERS 35+ rokov: BRH- Muzi/Zeny - 120sec



Ceny:
1.Miesto - Vel'ky vysoky stojankovy pohdr , medaila s logom turnaja, diplom:

2.miesto - Medaila s logom turnaja, diplom.
3:miesto - Mediala s logom turnaja diplom.

Tesime sa na Vasu ucast.
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