SLOVENSKY ZVAZ KARATE

poZyva na

VIDEO SUTAZ V KATA

SLOVENSKY POHAR DETI a ZIAKOV

Organizator: Slovensky zvaz karate
Startovne: 0,- €

Hlavny partner podujatia: e m
%Y

HLAVNY PARTMNER SLOVENSKEHO
OLYMPI)SKEHO A SPORTOVEHO VYBORU

DoleZité upozornenia-neprehliadnite !!!

1. Sifaie sa mdzu ziéastnit len pretekari-élenovia SZK, ktori st zaregistrovani v prislu$nych kluboch v informaénom systéme
SIK: www.szk-info.sk

2. Registrdcia pretekarov pre vSetky kategdrie bude prebiehat ONLINE na stranke www.sutazekarate.sk, podla navodu v sekcii
,Popis/ako to funguje”. V pripade potreby pomoci s registraciou kontaktujte sa na:

Lubomir Striezovsky - 0948/020 5217, pripadne Lubor Setnicky - 0903/910 905

Pri online registracii sa prosim riadte pokynmi na stranke www.sutazekarate.sk, v sekcii Popis/ako to funguje a venujte
prosim zvySend pozornost pri zaddvani ddajov do systému.

POZOR!!! - nahranie pretekarov do systému je moZné len cez klubové kontda na www.sutazekarate.sk - pretekari musia byt
zaregistrovani na stranke www.sutazekarate.sk pod hlavickou svojho klubu. Nova registrdacia po uzavreti online registracie
nie je moZna.

3. Pretekdri méiu mat na karate gi oznacenie klubovej prisluSnosti, alebo reklamy v zmysle pravidiel.

V kategoriach 5 — 11 roénych je pouzivanie Statneho znaku na karate gi ZAKAZANE!!!

Systém sutaie:

- SttaZiaci mdie Startovat v sitaZi VIDEO KATA iba v jednej kategdrii (zaéiatocnici alebo pokroéili).
- Dvojity Start je povoleny iba v kombinacii vekovej kategdrie so stitfainou kategdriou FREE STYLE

- Siitaiiaci mozu Startovat vzhladom na stupeii technickej vyspelosti (STV) bez obmedzenia.

- Podla platného stitainého poriadku, pravidla WKF s dodatkom SZK. Bodovy systém hodnotenia

- Nie je povolené ostarSenie

- Vekové kategdrie sa menia diiom dovrSenia prisluSnej vekovej hranice v deii stitaie.

- Platna lekarska prehliadka stara max. 1 rok. Platny preukaz SZK.

- Organizaéné informacie ohfadom dekorovania vitazov sitaie budi zverejnené po skonéeni sitaie.
- Organizdtor si vyhradzuje prdvo zmeny éasového programu sitaie +/- 3 dni.

- Pripadné zmeny a doplnky st aktualizované na stranke SZK: www.karate.sk.

Casovy harmonogram sitaie:

Registrdacia s nahratim videa do 24.5. 2020 do 24:00 hod.
Hodnotenie video KATA 29.9.-31.5.2020

[verejnenie vysledkov 31:5.2020

Distribucia medaili a poharov od 1.6.2020

*v pripade nizsieho/vyssieho poctu prihlisenych pretekdarov sa ¢asovy harmonogram hodnotenia Video KATA a zverejnenie
vysledkov mize sirrjrfﬁpredf}'ff podla potrieb organizdtora



VSEOBECNE PRAVIDLA sitfaie:

» siifai je rozélenené na kategorie podla veku, vykonnosti a pohlavia (detaily vid vy$Sie)

« stitai VIDEO KATA prebieha bodovym hodnotenim jednotlivych kata - nie klasickym KO systémom.

- stitaZiaci cvicia kata podla platnych pravidiel pre prisluSnd vekovi kategoériu, pricom mozZu cvicit kata findlové, ale aj
eliminacné (resp. vo vyradovacich kolach)

« v kategorii FREE Style mozu sutaZiaci cvicit vymyslend VOINU zostavu technik karate v dizke max 60 sekind a kratgie
(adery, kopy, bloky, presuny pripadne zakladne gymnastické tvary), ktorymi by sme radi podnietili kreativitu a pohybovi
vykonnost deti (najma tych, ktori si vybrané povinné zostavy KATA netriufaji zacvicit, alebo si ich dobre nepamaétaju,
prip. nemaju adekvatny priestor na odcvicenie celej zostavy...)

« kaidy dcéastnik sitfaie bude odmeneny tcéastnickou medailou, pricom najlepsi budi dekorovani trofejou/poharom

podla inStrukcii po ukonéeni stutaie.

POZOR!!! Kluby s najvys§Sim poctom prihlasenych ucastnikov budu odmenené vecnymi/finanénymi cenami podla moznosti
organizatoralll

SUTAZNE KATEGORIE VIDEO KATA:

Kata ZACIATOCNICI: Kata POKROCILI:
Kategoria: Vek: STV: Kategoria: Vek: STV:
Chlapci do Srokov Max. STV 7kvu Chlapa 6-/ rokov Bez obmedzenia STV
Diev¢ata do Srokov Max. STV 7kvu Dievéata 6-7 rokov Bez obmedzenia STV
Chlapci 6-7 rokov Max. STV 7kwvu Mladsi Ziaci 8-9 rokov Bez obmedzenia STV
Dievcata 6-7 rokov Max. STV 7 kvu Mladsie zacky | 8-9 rokov Bez obmedzenia STV
Mladsi ziaci 8-9 rokov Max. STV 7 kyu Starsi ziaci 10-11 rokov | Bez obmedzenia STV
Mladsie ziackv | 8-9 rokov Max. STV 7 kvu StarSie ziacky | 10-11 rokov | Bez obmedzenia STV
Starsi ziacl 10-11 rokov Max. STV 7kvu
Starsie ziacky | 10-11 rokov Max. STV 7 kvu

FREE STYLE - vofné zostavy KATA (max. 60 sekind)

Chlapci | 3-11 rokov | Bez obmedzenia STV
Dievéata | 5-11 rokov | Bez obmedzenia STV

VIDEO POZIADAVKY — KVALITA zdznamu:

* pri nahravani sa odporuca ¢o najvyssSia kvalita obrazu (Full HD - minimum 720p)

» maximdlna povolend velkost videa je do 299 MB!!! Inak systém nedokdie zaslané video prehrat!

* idedIne nahrdvat video s kvalitnym zvukovym zdznamom avSak minimalizovat ru§ivé vplyvy a hluénost prostredia

7 pohladu FAIR-PLAY nie je pripustnd akakolvek postprodukcia videa (clony, orezavanie, strihanie, zmeny a tiprava
Ivukov, zmeny rychlosti...)

KARATE-GI:

» video musi byt natacané v bielom karate-gi (kimone) - upravenom podla poZiadaviek SZK

* opasok - podla svojho stupia technickej vyspelosti (nie ¢ervena a modra Serpa)

» v pripade vyhotovenia videa v interiéri musi byt cviciaci bosy, v pripade exteriéru (ihrisko, parkovisko, lika...) mdze
mat cviciaci obutu Fahku Sportovi obuv.

MIESTO NAHRAVKY:

» video je moiné nahrat kdekolvek - od izby, chodby, gardie /kdekolvek vo vnitri aZ po vonkajsi priestor (ihrisko, lika,
altanok...) jednoducho kdekolvek, kde mdoiete cvicit bosi, alebo v lahkej Sportovej obuvi a kde dokdiete o najlepSie
odcvicit svoju KATA

 nistite sa, ze miesto nahravky je tiché a ma adekvatne svetelné podmienky

- prostredie pre natacanie videa by malo byt neutrdlne bez reklamnych putacov, ¢i inych reklamnych predmetov

« pred cvicenim sa uistite, Ze miesto je bezpetné a odstraiite vSetky predmety, ktoré by Vas mohli zranit!



POSTAVENIE KAMERY/MOBILU/NAHRAVACIEHO ZARIADENIA:
« ak nahravate vonku - uistite sa, Ze nenahravate priamo oproti sinku

» pri umiestiiovani kamery sa uistite, Ze vzdialenost kamery je dostato¢nd, aby obsiahla v kaidom bode celd postavu
cviciaceho!

* najnizSia vySka umiestnenia kamery je 80 ¢cm od zeme - nepokladajte kameru na zem, ale podlozte ju stolickou, alebo
postavte na stojan (idedlne vo vySke pasu a vysSie)

* umiestnenie kamery - vid obrazok!!!

» kamerou puﬁgs cvicenia nemanipulujte!ll Nie s!i dovolené drony, ani stativ reagujici na pohyb cviciaceho.
« Kamera MUSI byt pocas cvicenia kata NEHYBNA - obraz nezaostrujte, ani nepribliiujte a nevzdialujte!

UMIESTNENIE KAMERY:

NAHRAVANIE VIDEA:

» pred findlnym zaznamenanim KATA si natocte skuSobné video a skontrolujte, ¢i Ste pocas zaznamu boli
0 cely ¢as v obraze celym telom aj koncatinami

0 €1 Ste neboli prilis daleko od kamery

0o Ci zdznam nebude mat viac ako 300 MB

0 Cije zretelne pocut ndzov cvicenej kata

* KATA zacnite poklonenim (rei) a zretelne zakricte nazov kata

+ odcvicte celd kata bez preruSenia so vSetkymi prejavmi ako najlepSie viete (preto sa nezabudnite poriadne rozevicit!!
» po odcviceni sa nezabudnite poklonit a ukonéif nahrdvanie

» odcvicené video uloZzte a pomenujte napriklad menom pretekara bez diakritiky a bez medzier

DRZIME VAM PALCE!!l HLAVNE ZOSTANTE ZDRAVI!



