Wingate test (30 sek "allout" test - bicyklovy ergometer) - Mostenica 02.07.2020

Zoradené podla relativneho maximalneho vykonu

Meno Klub Vyska |Hmotnost| Odpor Mlaximélny M:-:I);’i:\oénlny Ptiemernv Priley’r:z;n\'( M’inimélny Mi:;:;é':ny ) Index
[em] [kel [kg] | vykon[W] [W/ke] vykon [W] [W/kg] vykon [W] W/kg |9navy [%]
KM DUKLA BB 170 65,1 49 | 851,04 | 13,07 | 502,36 7,72 300,47 | 4,615 64,69
™M RAPID BA 159 61,4 4,6 | 785,24 | 12,79 | 474,96 7,74 299,43 | 4,877 61,87
77 KK IGLOW 173 60,5 4,51 766,29 | 12,67 | 480,28 7,94 311,33 | 5,146 59,37
VA Ekoném TN 161 52,1 3,9 | 625,72 | 12,01 | 392,01 7,52 226,45 | 4,346 63,81
ST SSK BA 166 48,5 3,6 | 581,42 | 11,99 | 375,35 7,74 186,76 | 3,851 67,88
VD SK CMK BB 153 51 3,8 | 597,75 | 11,72 | 398,26 7,81 261,4 5,125 56,27
KS KK IGLOW 178 65,4 4,9 | 758,68 11,6 523,33 8 212,84 | 3,255 71,95
Sl DUKLA BB 164 57,5 4,3 656,6 11,42 | 473,18 8,23 339,63 | 5,907 48,27
KL SK CMK BB 158 53,6 4 605 11,29 | 390,51 7,29 250,07 | 4,665 58,67
HS KK ZA 168 64,1 4,8 | 721,69 | 11,26 | 501,95 7,83 262,75 | 4,099 63,59
TT SK CMK BB 185 65,1 49 | 728,08 | 11,18 | 499,98 7,68 292,29 4,49 59,85
BD SSK BA 159 60,6 4,51 673,91 | 11,12 | 443,38 7,32 285,21 | 4,706 57,68
MN SSK PD 163 61,2 46 | 666,19 | 10,89 | 408,75 6,68 223,32 | 3,649 66,48
SK KATSUDO SA 157 48,2 3,6 | 523,44 | 10,86 | 352,33 7,31 247,34 | 5,132 52,75
BL SSK PD 166 68 51 737,55 | 10,85 | 485,63 7,14 292,28 | 4,298 60,37
PL FARMEX 165 60,5 4,5 | 654,53 | 10,82 | 480,46 7,94 328,97 | 5,438 49,74
1T SSK BA 168 65,5 49 | 706,73 | 10,79 | 511,94 7,82 325,91 | 4,976 53,89
KN Tornado NR 162 44,6 3,3 | 476,53 | 10,68 | 344,42 7,72 249,6 5,596 47,62
V) SSK BA 163 66,5 5 697,4 10,49 | 466,91 7,02 274,26 | 4,124 60,67
BD DUKLA BB 170 70 531 732,83 | 10,47 | 493,62 7,05 337,15 | 4,816 53,99
GN SSK BA 162 57,4 43 | 593,11 | 10,33 | 418,51 7,29 220,04 | 3,833 62,9
RN MS3K Z/H 156 48,3 3,6 | 491,43 | 10,17 | 334,37 6,92 179,14 | 3,709 63,55
JN MSK Z/H 179 72,5 5,4 628 8,66 473,79 6,54 339,35 | 4,681 45,96

Wingate test (30 sek "allout" test - bicyklovy ergometer) - Mostenica 24.08.2020

Zoradené podla relativneho maximalneho vykonu

Meno Klub Vyska |Hmotnost| Odpor Mf)ximélny Mi’;,i:?oénlny Pr:iemernv Priley’r:z;nv M’inimélny Mi\:\y’i::)é':ny ’ Index
[cm] [kgl [kg] | vykon [W] [W/ke] vykon [W] [W/ke] vykon [W] W/kg |9navy [%]
Sl DUKLA BB 164 62 4,6 | 842,18 | 13,58 | 500,23 8,07 324,06 | 5,227 61,52
TD DUKLA BB 172 68 5,11 918,41 | 13,51 | 575,41 8,46 248,46 | 3,654 72,95
KS KK IGLOW 178 66 5 823,5 12,48 | 540,73 8,19 343,89 | 5,211 58,24
7 KK IGLOW 173 61,1 46 | 762,45 | 12,48 | 480,85 7,87 312,65 | 5,117 58,99
KN Tornado NR 162 45,4 3,4 | 555,68 | 12,24 | 358,03 7,89 227,02 5 59,15
CR SSK BA 158 49,5 3,7 | 583,85 | 11,79 | 311,99 6,3 206,39 4,17 64,65
KM DUKLA BB 170 64,9 49 | 761,52 | 11,73 | 535,78 8,26 354,95 | 5,469 53,39
PL FARMEX 165 59,6 45 | 68596 | 11,51 | 485,14 8,14 289,09 | 4,851 57,86
RN MS3K Z/H 157 49,2 3,7 560 11,38 317 6,44 195,87 | 3,981 65,02
TL KK MP BR 168 58 4,3 | 655,17 11,3 400,74 6,91 256,25 | 4,418 60,89
BD SSK BA 159 61 4,6 | 686,16 | 11,25 | 441,28 7,23 274,35 | 4,498 60,02




SK KATSUDOSA | 157 | 48,2 | 3,6 | 532,92 | 11,06 | 353,46 | 7,33 239,56 | 4,97 55,05
HS KK ZA 168 | 66,7 5 1 718,38 | 10,77 | 501,16 | 7,51 292,01 | 4,378 | 59,35
GN SSK BA 162 | 57,2 | 4,3 | 605,05 10,58 | 414,38 ( 7,24 | 250,28 | 4,375 58,64
BD DUKLA BB 175 | 69,9 | 52 | 73255 | 10,48 | 508,46 | 7,27 | 321,79 | 4,604 | 56,07
VA Ekoném TN 161 | 52,2 | 3,9 | 544,32 | 10,43 | 373,55 7,16 | 240,81 | 4,613 55,76
T SK CMK BB 185 [ 66,8 5 1690,73 | 10,34 | 505,74 | 7,57 | 305,03 | 4,566 | 55,84
JN MSK Z/H 179 67 5 | 577,82 8,62 | 426,92 6,37 | 274,17 | 4,092 52,55




