AKTUALNE OPATRENIA plané od 1.10.2020

Pandémia ochorenia COVID-19 https://korona.gov.sk/co-je-covid-19/ stale pretrvava. Nosenie rasok
https://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Ruska_navod_letak.pdf patri k jednym z kIi€ovych preventivnych opatreni.
Dalsimi  dolezitymi krokmi v boji proti ochoreniu COVID-19 st dokladné umyvanie ruk
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4266:uvz-sr-zdravie-je-vnistych-
rukach&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153 a dodrziavanie dostato¢ného socialneho odstupu
https://korona.gov.sk/wp-content/uploads/2020/04/Socialny _odstup COVID-19.pdf. Dbajme na zakladné
hygienické opatrenia doma, v exteriéri i na pracovisku. Ochorenie COVID-19 moze prenasat’ i ¢lovek, ktory nema
priznaky. Uzitoéné informacie najdete na webe www.korona.gov.sk a v prie¢inku COVID-19
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=250&Itemid=153  na
webe UVZ SR. Statistiku k  aktualnemu vyskytu ochorenia ~COVID-19  najdete tu
https://korona.gov.sk/koronavirus-na-slovensku-v-cislach/.

Statistiky o vyskyte ochorenia COVID-19 vo svete najdete tu https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-
distribution-2019-ncov-cases a tu https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea.

Karanténa — hranice

Podrobnosti o rezime na hraniciach najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenie_hranice_ 01 10.pdf.

V zozname menej rizikovych krajin sa od 1. oktobra 2020 nachadzaj: Australia, Bulharsko, Cyprus, Cina,
Dénsko, Estonsko, Finsko, Grécko, Irsko, Island, Japonsko, Juznd Korea, Kanada, Lichtenstajnsko, Litva,
Lotyssko, Mad’arsko, Monako, Nemecko, Norsko, Novy Z¢éland, Pol'sko, Rakisko, San Marino, Slovinsko, Vel'’ka
Britania a Severné [rsko, gvajéiarsko, Svédsko, Taiwan, Taliansko, Vatikan.

Osoby, ktoré pridu na Slovensko z rizikovych krajin EU, su povinné ist bud’ do domacej izolacie do &asu
negativneho vysledku RT-PCR testu, ktory je potrebné absolvovat’ najskor na 5. def izolacie, alebo sa po prichode
musia preukazat’ negativnym RT-PCR testom nie starSim ako 72 hodin v laboratériach mimo tizemia SR. V
pripade, Ze sa osoba nachadza v izol4cii, nema priznaky ochorenia a neobdrzi vysledky testu, izolacia sa konci
diom doviSenia jej 10. dna. Osoby, ktoré nebud@i mat test, sa musia po prichode registrovat na
http://korona.gov.sk/ehranica a musia byt schopné preukézat’ sa potvrdenim o registracii prislu$nikom policajného
zboru.

Osoby, ktoré pridu na Slovensko z rizikovych krajin mimo EU st povinné ist’ do domécej izolacie do negativneho
vysledku RT-PCR testu, ktory je potrebné absolvovat’ najskor na 5. dei izolacie, a rovnako sa musia zaregistrovat’
na webe http://korona.gov.sk/ehranica. Zaroven musia byt schopné preukazat’ sa potvrdenim o registracii
prislusnikom policajného zboru.

Vsetky osoby, ktoré vstupuji na tuzemie Slovenskej republiky spdsobom medzinarodnej leteckej dopravy a
zarovenn pocas poslednych 14 dni navstivili rizikovi krajinu, su povinné registrovat sa na
http://korona.gov.sk/ehranica a po prilete sa pri kontrole touto registraciou preukazat’.

ReZim na hraniciach s Ceskou republikou:

Pre Cesku republiku plati rezim Gervenych krajin EU, existuje viak viacero vynimiek z izolacie a predloZenia
negativneho RT-PCR testu:

*  osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktori v Ceskej republike pracuju v oblasti zdravotnictva a
opatrovatel'stva, vedecko-vyskumni pracovnici, pedagogicki zamestnanci alebo sezénni pracovnici V
pol'nohospodarstve alebo potravinarstve

*  osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktori v Ceskej republike navitevuju alebo sa uchadzaji o
navstevovanie alebo §tadium na materskej, zdkladnej, strednej alebo vysokej $kole v Ceskej republike, pri vstupe
na Uzemie SR sa musia preukazat prisluSnym potvrdenim (napr. potvrdenie o S§tadiu, pozvanka na
prijimacie/zaverecné skusky, zapis do Skoly); vynimka sa vztahuje aj na jednu sprevadzajiucu osobu, ktord musi
predlozit’ Cestné vyhlasenie

*  osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v Ceskej republike, ktori na Slovensku navitevuju alebo sa
uchadzaju o navstevovanie alebo $tidium na materskej, zakladnej, strednej alebo vysokej skole v SR, pri vstupe
na uzemie SR sa musia preukdzat prisluSnym potvrdenim (napr. potvrdenie o S§tadiu, pozvanka na
prijimacie/zaverecné skusky, zapis do Skoly); vynimka sa vztahuje aj na jednu sprevadzajiicu osobu, ktord musi
predlozit’ ¢estné vyhlasenie
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* to isté plati aj pre ziakov a Studentov zakladnej, strednej alebo vysokej $koly (denné $tadium) mladSich ako 26

rokov s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktori sa zii¢astnuju sa tréningov ako riadni ¢lenovia Sportového
klubu v Ceskej republike; pri vstupe na tizemie SR sa musia preukézat’ napriklad potvrdenim o ¢lenstve v klube;
vynimka sa vzt'ahuje aj na jednu sprevadzajucu osobu, ktora musi predlozit’ cestné vyhlasenie

*  osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktoré obhospodaruji pozemky na tizemi Ceskej republiky
do vzdialenosti 10 km od statnej hranice SR a naopak. Tieto osoby musia byt schopné sa preukézat’ hodnovernym
dokladom (napr. list vlastnictva, zmluva o najme pol'nohospodarskej pody).

* osoby, ktoré u¢inkuji alebo sa inak podiel’aji na cezhraniénej audiovizualnej, televiznej, divadelnej alebo ingj
umeleckej produkcii, ktoré v ramci toho vstupuju na izemie SR z Ceskej republiky, alebo sa na izemie SR vracajii
z CR; musia mat’ potvrdenie od producenta, vysielatel’a alebo vyrobcu programu, divadla a podobne.

Praktické informacie a kontakty na regionalne tirady verejného zdravotnictva v SR najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4397:uvz-sr-prakticke-informacie-
ankontakty-na-regionalne-urady-verejneho-zdravotnictva-vnsr-po-prichode-znrizikovych-
krajin&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153.

Zasady domacej izolacie najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4076:usmernenie-hlavneho-hygienika-
slovenskej-republiky-pre-verejnos-onkarantene&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Iltemid=153.

VynimKy z povinnej izolacie alebo predloZenia negativneho RT-PCR testu nie starSieho ako 72 hodin sa
tykaju:

*  0s0b, ktoré prisli z menej rizikovych krajin

* pendlerov a ob¢anov Slovenska s trvalym pobytom v prihraniénych oblastiach do 30 kilometrov od otvoreného
hrani¢ného priechodu na tizemie SR

*  0s0b, ktoré maju trvaly alebo prechodny pobyt na Slovensku a poskytuju neodkladnu starostlivost’ pribuznému
na uzemi susedného Statu, resp. osdb s trvalym alebo prechodnym pobytom na tizemi susedného $tatu, ktoré sa
staraju o pribuzného na Slovensku; musia sa preukazat’ potvrdenim o neodkladnej starostlivosti od lekara blizkeho
rodinného prislusnika a Cestnym prehlasenim o rodinnom vztahu - tieto dokumenty musia byt prelozené do
slovenského jazyka; vynimka sa vzt'ahuje aj na jednu sprevadzajicu osobu

* pracovnikov v dopravnych sluzbach (blizsie vySpecifikované v bode 4 priloZzeného opatrenia)

* vodicov a posadky zdravotnej sluzby

* zamestnancov pohrebnych sluzieb

*  zamestnancov prevadzkovatelov prvkov kritickej infrastruktiry v sektore energetika a priemysel, ktori
nepretrzitym spdsobom zabezpecujt strategicky a Zivotne dolezité funkcie chodu $tatu

* 0s0b, po odsuhlaseni ministerstvom zdravotnictva, ktoré prichadzaju na Slovensko a odchadzaju z neho za
ucelom zabezpecenia neodkladnej diagnostiky a lieCby protokolarnej prevencie a liecby, a pokracujicej liecby
zdravotnych stavov svojich, alebo 0s6b im blizkym

*  viacero vynimiek sa vztahuje aj na tranzit 0sob — ob¢ania EU mézu prejst’ bez zastavenia (s vynimkou
nevyhnutného docerpania pohonnych latok) uzemim Slovenska do svojej domovskej krajiny alebo do iného $tatu
EU; obania tretich krajin takisto mozu prejst’ izemim SR do $tatu EU, v ktorom maju trvaly alebo prechodny
pobyt (d’al§ie vynimky pri tranzite stanovuje bod 4 priloZzeného opatrenia)

* na zaklade sihlasu Ministerstva vnutra SR maju vynimku aj osoby, ktoré vstupuji na izemie SR na zaklade
ziadosti stidu alebo organov ¢innych v trestnom konani

*  Statnych a verejnych zamestnancov vyslanych na plnenie uloh vyplyvajucich zo zastupovania SR v
medzinarodnej organizacii alebo medzinarodného vojenského zastupitel'stva, ktori vstupuji na izemie SR pocas
a po skonceni vyslania v cudzine, spolu s ich rodinnymi prisluSnikmi

*  0s0b pozivajlce na uzemi SR diplomatické vysady a imunity

po odsuhlaseni Ministerstvom zahrani¢nych veci a europskych zalezitosti SR zamestnancov medzinarodnych
organizacii, medzinarodnych finanénych institticii a institacii Eurdpskej tnie, ktori pracuju na uzemi SR, a ich
rodinnych prislusnikov

* slovenskych poslancov Eurdpskeho parlamentu a ich rodinnych prislugnikov

* 0s0b vyslanych na zastupitel'sky irad SR, ktoré vstupuju na tizemie Slovenskej republiky pocas a po skonceni
vyslania v cudzine, spolu s ich rodinnymi prislusnikmi

* 0s0b, ktoré vstupuju na uzemie SR pre vykonavanie striedavej starostlivosti rodi¢ov o maloleté diet’a, pripadne
prava styku s maloletym dietatom. Pri vstupe na tizemie SR st povinni sa preukazat’ pravoplatnym rozhodnutim
stdu alebo rodi¢ovskou dohodou a zarovei informovat’ Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej
republiky (Centrum pre medzinarodnopravnu ochranu deti a mladeze) o zdmere vstupu na uzemie SR

*  po odstihlaseni Ministerstvom pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR 0s6b zabezpecujucich servis a udrzbu
pol'nohospodarskej a lesnej techniky, posadky pol'nohospodarskej a lesnej techniky a ich sprievod

*
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Vsetky osoby, ktoré vyuziji niektora z tychto vynimiek, su povinné sledovat’ svoj zdravotny stav a v pripade
akychkol'vek priznakov respiracného ochorenia musia o tom telefonicky informovat’ svojho oSetrujuceho lekara.
Ak ho na Slovensku nemaju, musia telefonicky kontaktovat’ linku tiesiového volania 112.

Zamestnavatelia

Osoby prichadzajuce z rizikovych krajin, na ktoré sa bude vztahovat’ povinnost’ izolacie v domacom prostredi,
budt povinni kontrolovat’ aj ich zamestnavatelia. Zamestnanci, resp. SZCO, budi musiet’ preukazat’ splnenie
povinnosti absolvovat’ izolaciu v doméacom prostredi napriklad negativnym vysledkom RT-PCR testu vykonanym
v laboratériach na uzemi SR alebo inym dokladom dosved¢ujiicim existenciu tohto negativneho vysledku, alebo
potvrdenim o prekroceni $tatnej hranice SR star§im ako 10 dni, pripadne preukazanie sa vynimkou z uvedenych
povinnosti udelenou Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. Ak sa tato osoba nebude schopné
uvedenym preukazat, prevadzkovatel' bude povinny toto oznamit' prisluSnému regionalnemu uradu verejného
zdravotnictva v jeho uzemnom obvode a odopriet’ tejto osobe vstup do vSetkych priestorov pracoviska alebo
prevadzky.

UVZ SR upozoriiuje, Ze prevadzkovatel’ nie je povinny pozadovat’ preukazanie uvedenych povinnosti od vietkych
uvedenych osdb, ale iba od tych, u ktorych ma vedomost’, pripadne odévodnené podozrenie, Ze im tato povinnost’
vznikla.

Za oddvodnené podozrenie mozno povazovat’ napr. nastup do zamestnania, dni pracovného vol'na, sluzobnu cestu,
atd’.

Predpoklada sa, Ze prevadzkovatel’ vyvinie vSetku nalezita snahu o zistenie skuto¢nosti, ¢i pracovnikovi takato
povinnost’ v zmysle opatreni UVZ SR vznikla.

Kompletné znenie opatrenia najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenie _zamestnavatel 24 08.pdf.

Hromadné podujatia

Opatrenie k organizacii hromadnych podujati najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/30 09 2020 opatrenie_prevadzky a_HP.pdf.

Hromadné podujatia je mozné organizovat’ do 50 osOb, vratane organizatorov. V pripade kultirnych alebo
$portovych podujati plati, Ze ak pocet 0s6b vystupujucich v mene organizatora (napriklad Gc¢inkujuci, Sportoveci,
organiza¢ny tim) presiahne pocet 50, podujatie sa mdze uskutocnit’, avSak bez pritomnosti obecenstva.

Az do odvolania je zakdzané usporadivat’ hromadné podujatia kulturnej, zabavnej, spolocenskej ¢i inej povahy
(diskotéky, taneéné zabavy a pod.) v prevadzkach verejného stravovania (reStauracie, bary, no¢né kluby,
pohostinstva, atd’.) ako aj v ubytovacich zariadeniach.

Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych a inych umeleckych predstaveni st povinné obmedzit’ predaj
vstupeniek tak, ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto neobsadené. Sedenie mdze byt Sachovnicové,
alebo moze byt’ zabezpecené v kazdom druhom rade. V tychto priestoroch sa zakazuje konzumacia jedal alebo
napojov.

V pripade sedenia na $portovych hromadnych podujatiach je organizator povinny zabezpedit’ sedenie obecenstva
len v kazdom druhom rade.

V pripade sedenia na inych typoch hromadnych podujati (napriklad $kolenia) sa odporuca zabezpecit' sedenie s
vynimkou 0s6b Zijucich v jednej domacnosti tak, Zze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto neobsadené.
Odporu¢ame Sachovnicové sedenie, alebo sedenie v kazdom druhom rade.

Vsetkym fyzickym aj pravnickym osobam sa zakazuje usporaduvat’ spolocenské podujatia, ako st svadobné
oslavy, oslavy iného charakteru, plesy, kary, stuzkové slavnosti a podobne.

Vynimku z tychto zdkazov maju hromadné podujatia, ktorych vSetci ti€astnici budu v ¢ase zaciatku hromadného
podujatia mat’ negativny vysledok RT-PCR testu alebo antigénového testu certifikovaného v krajinach EU na
ochorenie COVID-19, ktory nie je starsi ako 12 hodin. Takéto hromadné podujatia musia byt’ ohlasené na miestne
prislusnom regionalnom urade verejného zdravotnictva najneskor 48 hodin pred jeho zaciatkom, pricom je
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potrebné uviest’ presny ¢as a miesto jeho konania. Pokial' s uvedené podmienky splnené, je na takomto
hromadnom podujati mozné podavat’ a konzumovat’ jedla a napoje.

V ostatnych pripadoch je na hromadnych podujatiach zakdzané podavat’ aj konzumovat jedla a napoje.

Organizator hromadnych podujati je povinny preukdzat regionalnemu uradu verejného zdravotnictva v SR v
pripade kontroly dodrzanie maximalneho povoleného poctu ti€astnikov. Organizator teda bude musiet’ vyhradit
priestor a zabezpecit’ kontrolovany vstup a vystup uéastnikov podujatia.

Pri usporadiavani hromadnych podujati je potrebné dodrziavat’ nasledovné povinnosti:

* vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit’ len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (napriklad
rasko, $al, satka),

* yykonavat ¢astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'u¢iek podlah a predmetov,

* hygienické zariadenia musia byt’ vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

*  zaistit’ pri vstupe do budovy davkovace na alkoholovti dezinfekciu rik a dezinfikovat’ si ruky, resp. zabezpedit’
iny adekvatny sposob dezinfekcie ruk,

*  zabezpecit’ pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho respira¢ného ochorenia
(napr. hortcka, kasel’, nddcha, stazené dychanie) je osoba povinna zostat’ v domacej izolacii,

*  zverejnit’ na viditelnom mieste oznam s informaciou:

- ak sa u osoby prejavia priznaky akuatneho respiraéného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat’ svojho
oSetrujuceho lekara a opustit’ miesto hromadného podujatia,

- zakaz podavania ruk,

*  pri u€asti na verejnom hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia
organizator musi zabezpecit’ dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby Zijlice v spolo¢nej
domacnosti, partnerov, osoby vykonavajuce Sportovu ¢innost’, umelcov vykonavajucich umelecku ¢innost’, osoby
usadené v hl'adisku podujati, osoby Skoliace vo¢i osobam Skolenym, a iné osoby, ak z uc¢elu hromadného podujatia
vyplyva, Ze tento rozostup medzi zucCastnenymi osobami nie je mozné dodrzat’,

*  Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych (kina) a inych umeleckych predstaveni su povinné obmedzit’
predaj vstupeniek tak, Zze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto neobsadené, pricom sekvencia
obsadenia miest musi v radoch alternovat’ (S8achovnicové sedenie), alebo tak, zZe je zabezpecené sedenie v kazdom
druhom rade.

* v pripade sedenia na Sportovych hromadnych podujatiach je organizitor povinny zabezpecit' sedenie
obecenstva len v kazdom druhom rade

* v pripade sedenia na inych typoch hromadnych podujati (napriklad $kolenia) sa odporuca zabezpecit’ sedenie
s vynimkou o0sob zijucich v jednej domécnosti tak, Ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto
neobsadené. Odporu¢ame Sachovnicové sedenie, alebo sedenie v kazdom druhom rade.

* na hromadnych podujati Sportového a kultirneho charakteru je zakdzané podavat’ obcCerstvenie,

zabezpecit’ dostatocné vetranie priestorov,

organizator musi byt’ v kazdej chvili schopny preukazat’ pocet 0s6b aktualne sa zucastnujicich na hromadnom
podujati,

* podmienky sa prislu$ne aplikuju aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri,

* v pripade hromadnych podujati organizovanych v exteriéri je organizator povinny vyhradit' priestor
hromadného podujatia a vyznacit’ jeho vstup a vystup.

*

*

Na vykon $portovych kempov sa su¢asne vzt’ahuji aj nasledujice podmienky:

*  Kazdy ucastnik musi pri zacati podujatia predlozit’ organizatorovi negativny vysledok RT-PCR testu na
ochorenie COVID-19 nie star§i ako 72 hodin,

* negativny vysledok musia mat’ aj osoby vystupujliice v mene organizatora,

organizator je povinny odopriet’ ucast na podujati akejkol'vek osobe vykazujucej priznaky ochorenia
COVID-19,

* Ucastnici musia byt’ v spoloénej izolacii od 0sob, ktoré sa na kempe nezucastiuju.

*

Zakaz organizovania hromadnych podujati sa nevztahuje na zasadnutia a schddze Statnych organov, organov
uzemnej samospravy, zasadnutia (schodze) a vol'by, ktoré sa uskuto¢iiuju na zaklade zakona.

Na vykon bohosluZieb, prvého svitého prijimania, sviatosti birmovania, pohrebného obradu a sobasneho
obradu, vratane ich civilnych verzii sa si¢asne vzt’ahuju nasledovné povinnosti:

* vstup a pobyt v kostole alebo v obdobnych priestoroch je mozny s prekrytymi hornymi dychacimi cestami
(napriklad rasko, sal, satka),

*  zaistit pri vehode do kostola alebo do prislusnych priestorov dezinfekciu na ruky alebo poskytnut’ jednorazové
rukavice,



* odporicame zabezpecit’ sedenie tak, ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto neobsadené, pricom

sekvenciu obsadenia sedadiel odpori¢ame v radoch alternovat’ (Sachovnicové sedenie sa nevztahuje na osoby
zijuce v spolo¢nej domacnosti),

* dodrziavat’ respira¢nu etiketu (kaslat’, kychat’ do vreckovky, resp. do laktového ohybu), nepodavat’ si ruky),
* obradov sa nesmu zucastiiovat’ osoby, ktoré maji nariadenu karanténu alebo akékol'vek priznaky respiracného
infekéného ochorenia,

*  pokial je to mozné, usporadiivat’ osobitné bohosluzby pristupné len pre 0soby starsie ako 65 rokov a pre osoby
v rizikovych skupinach,

* dezinfikovat’ pouzité bohosluzobné a iné predmety sliiziace nabozenskym ucelom,

pred rozdavanim svitého prijimania, posvitenych chlebov, agapé si musi kiiaz (¢i ina osoba) dezinfikovat
ruky. Pri prijimani sa odportca prednostne podavanie chleba na ruku. V pripade kontaktu rozdavajticeho s Gstami
veriaceho, si musi rozdavajuci zakazdym vydezinfikovat' ruky. Zaroven je potrebné nepouzivat’ obrady pitia z
jednej nadoby (napr. pitie z kalicha viacerymi osobami ako jednou, vratane kiiazov, diakonov a pod. Z kalicha
mdze pit’ vzdy iba jedna osoba (napr. osoba predsedajuca liturgii),

* odporucame, aby sa pri nabozenskych obradoch nepodévali ruky a nedochadzalo ani k inym vzdjomnym
dotykom (znak pokoja je mozné nahradit’ iklonom alebo inym gestom, ¢i ismevom),

* odportcame v priestoroch, kde sa vykonavaju obrady odstranit’ nadoby s vodou (napr. svitenic¢ky),

* v priestoroch treba vykonavat' Castu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'uéiek, podlah a
predmetov.

*

Ruska

Podrobnosti a vynimky z opatrenia najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenia_ruska 29 09.pdf.

Povinnost’ nosit’ rasko stale plati v interiéri s vynimkou vlastnej domacnosti. Ide napriklad o budovy Statnych
institucii, banky, poistovne, obchodné centra, vnutorné priestory vSetkych obchodov a prevadzok sluzieb s
vynimkou kupalisk, wellness centier ¢i pri cvi¢eni v interiéri. Povinnost’ mat’ prekryté horné dychacie cesty plati
aj v priestoroch lekarni a zdravotnickych zariadeni, ¢ize v nemocniciach, v ¢akarnach aj ambulanciach lekarov.
Rusko sa musi nosit’ aj v prostriedkoch hromadnej dopravy, teda v autobusoch MHD aj dial’kovej dopravy, vo
vlakoch, a rovnako aj na letiskach ¢i vo vnatornych priestoroch autobusovych a Zelezni¢nych stanic.

Rusko je od 1. oktobra potrebné nosit’ aj v exteriéri, ak sa ¢lovek nachadza vo vzdialenosti menej ako 2 metre od
l'udi, s ktorymi neZije v jednej domacnosti.

Ruska musia nosit’ aj zamestnanci vykonavajici pracu v spoloénom pracovnom priestore. Vynimku z nosenia
riska ma zamestnanec, ktory sa nachadza na pracovisku sam.

Povinnost’ preventivneho nosenia ragok sa prediZila aj pedagégom a odbornym zamestnancom (napr. asistent
ucitela alebo $pecidlny pedagog) a ziakom druhého stupna zakladnych §kol a Studentom strednych $kol v ramci
vyucovania. Nosenie rasok v triedach nie je povinné pre mladsie deti, teda tie, ktoré navstevuju predskolské
zariadenia a prvy stupen zakladnych $kol (ide o uceleny a nemeniaci sa kolektiv; deti nosenie rasok t'azsie znasaju;
ak ho vsak budu na tvari akceptovat, jeho nosenie dorazne odporu¢ame). Nosenie rusok je povinné aj pre
pedagdgov, odbornych zamestnancov a vSetkych ziakov v interiérovych priestoroch s vynimkou ¢asu potrebného
na konzumaciu jedal a napojov.

Vynimky z nosenia riSok maju Ziaci so strednym a tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim.

Ruska st povinné aj pri hromadnych podujatiach, a to aj v pripade, Ze sa konaju v exteriéri. Takisto st povinné v
hladiskach divadiel ¢i Sportovych hal a Stadionov.

Ruska sa nemusia nosit’ na ¢as nevyhnutny na konzumaciu jedal a napojov, napriklad v prevadzkach verejného
stravovania alebo v priestoroch obchodnych centier, ktoré su uréené na konzumaciu (food courty, kaviarne,
reStauracie).


https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenia_ruska_29_09.pdf

Deti a mladez

Podrobnosti o podmienkach prevadzky detskych jasiel’ najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie zariadeni_pre deti_do 3r_uvolnenie.pdf.

Usmernenie hlavného hygienika k prevadzke Skolskych stravovacich zariadeni néjdete tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_stravv._uvolnenie.pdf.

Informécie k udrzbe detskych ihrisk najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4377:uvz-sr-detske-ihriska-
vnexterieriuvonenie-opatreni&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Iltemid=153.

Manual Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR pre skoly a skolské zariadenia najdete tu:
https://www.minedu.sk/manual-opatreni-pre-skoly-a-skolske-zariadenia-aktualizovany/.

Cinnost’ prevadzok

Cinnostou vietkych prevadzok sa zaobera nasledovné opatrenie
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/30 09 2020 opatrenie_prevadzky a_HP.pdf.

Z opatrenia mozno v skratke konstatovat’ nasledovné:
Predajne

Otvorené mozu byt’ za dodrziavania protiepidemickych opatreni vSetky maloobchodné predajne vratane prevadzok
v obchodnych centrach.

Opatrenia vo vSetkych prevadzkach:

*  Prevadzky moézu vpustit’ do svojich priestorov len I'udi so zakrytym nosom a tistami — raskom, Satkou, Salom
a podobne, pricom platia vynimky uvedené vyssie (v Casti Ruska). Povinnost’ nosenia riska sa nevzt'ahuje na cas
nevyhnutne potrebny na konzumaciu napojov a pokrmov v prevadzkach verejného stravovania.

*  Pri vchode do prevadzky aplikovat’ dezinfekciu na ruky alebo poskytnit’ jednorazové rukavice.

*  Podet zakaznikov v prevadzke v jednom okamihu nesmie prekroc¢it’ koncentraciu jeden zakaznik na 10 m2 z
predajnej plochy prevadzky uréenej pre zakaznikov, tato podmienka sa nevzt'ahuje na deti. Tato podmienka taktiez
neplati, pokial' je prevadzkovatel' schopny zabezpecit' a dodrziavat’ odstup medzi jednotlivymi zakaznikmi
minimalne 2 metre. Alternativne tato podmienka taktiez neplati pre prevadzky verejného stravovania, pokial je
prevadzkovatel’ schopny zabezpecit' a dodrzat’ odstupe 2 metre medzi stolmi v zariadeni uréenymi pre zakaznikov.
(Téato podmienka neplati pre prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych a inych umeleckych predstaveni so
sediacim obecenstvom.)

* V prevadzkach je povinné v radoch zachovavat’ odstup minimalne dva metre, s vynimkou os6b Zijucich v
spolo¢nej domacnosti.

*  Vykonavat' Casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych ploch,
kl'uciek, nakupnych vozikov a kosikov.

Opatrenia v zariadeniach verejného stravovania, napriklad v re§tauraciach:

Od 1. oktébra do odvolania sa vSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatel'om a pravnickym
osobam zakazuje usporadtiivat’ hromadné podujatia kultirnej, zabavnej, spoloc¢enskej ¢i inej povahy (diskotéky,
tanecné zabavy a pod.) v prevadzkach verejného stravovania (reStauracie, bary, no¢né kluby, pohostinstva, atd’.).
Toto obmedzenie sa netyka bezného poskytovania stravovacich sluzieb v prevadzkach verejného stravovania.

Pocet zakaznikov v prevadzke v jednom okamihu nesmie prekrocit’ koncentraciu jeden zakaznik na 10 m2 z
predajnej plochy prevadzky uréenej pre zakaznikov, tdito podmienka sa nevztahuje na deti. Tato podmienka taktiez
neplati, pokial’ je prevadzkovatel' schopny zabezpeéit' a dodrziavat’ odstup medzi jednotlivymi zdkaznikmi
minimalne 2 metre, alebo pokial’ je prevadzkovatel’ schopny zabezpecit’ a dodrzat’ odstupe 2 metre medzi stolmi
v zariadeni urenymi pre zakaznikov.

Opatrenia su v zariadeniach verejného stravovania su inak obdobné ako opatrenia v prevadzkach, navyse
plati:

*  zakaznici v interiéri musia nosit’ ruska, ktoré si vSak mozu zlozit’ na ¢as potrebny na konzumaciu napojov a
jedal. Aj tu platia vynimky uvedené vyssie.

*  personal musi nosit’ raska a medzi obsluhou jednotlivych stolov si dezinfikovat’ ruky

*  po kazdom zakaznikovi sa musia dezinfikovat’ stoly a stolicky


https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_zariadeni_pre_deti_do_3r_uvolnenie.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_stravv._uvolnenie.pdf
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4377:uvz-sr-detske-ihriska-vnexterieriuvonenie-opatreni&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4377:uvz-sr-detske-ihriska-vnexterieriuvonenie-opatreni&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://www.minedu.sk/manual-opatreni-pre-skoly-a-skolske-zariadenia-aktualizovany/
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/30_09_2020_opatrenie_prevadzky_a_HP.pdf

* hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi Utierkami, hygienické zariadenia

sa musia dezinfikovat’ kazda hodinu

* V prevadzkach verejného stravovania je mozné pouzivat’ kuchynsky riad (taniere, pribory, pohare), ak sa
zabezpeci strojové umyvanie pri teplote 80°C za pouzitia vhodného umyvacieho prostriedku (podla § 9 ods. 3
pism.

g) vyhlasky MZ SR €. 533/2007 Z.Z. a pripadne aj za pouzitia vhodného dezinfekéného prostriedku, mozné je aj
ruéné umyvanie riadu, pricom sa odporuca pridat’ pred oplachnutim kuchynského riadu dezinfekény prostriedok
vhodny na dany ucel.

*  Pribor by nemal byt’ voI'ne dostupny pre zakaznikov na stoloch, ale mal by byt’ prineseny personalom k pokrmu
zabaleny do papierovej vreckovky.

Obchodné centra
V obchodnych centrach mézu byt’ otvorené vsetky prevadzky.

Hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami. Dezinfikovat’
sa musia kazdd hodinu.

V priestoroch uréenych na konzumaciu pokrmov alebo napojov platia podmienky pre prevadzky verejného
stravovania.

Odporucané zabezpecenie kvality ovzdusia v budovach

* v priestoroch vSetkych prevadzok ¢asto a intenzivne vetrat, prednostne prirodzenym vetranim cez otvorené
okna (aj v budovach s nliitenym vetranim),

*  pri zabezpeCovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odportaca zvysit’ vymenu vzduchu vo vSetkych
priestoroch a zabezpecit’ jeho trvaly chod,

* vzduchotechniku nastavit’ na nominalny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zaciatkom prevadzky a nastavit’
na niz$i prietok vzduchu cca 2 hodiny po skonceni prevadzky; v case, ked’ budova nie je pouzivana, nevypinat
vetranie, ale ho udrziavat’ v prevadzke pri nizSom prietoku vzduchu,

* ak bola vzduchotechnika pocas poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky, odporica sa zabezpecit’ vetranie
priestorov vzduchotechnickym zariadenim minimalne 24 hod. pred otvorenim prevadzky,

* vyhnut sa otvaraniu okien na toaletach, ak s odvetravané natenym vetranim,

* nepouzivat rotacné vymenniky tepla alebo sa uistit’, ze nevykazuji netesnosti, ktoré by umoznovali prienik
odpadového vzduchu do privadzaného vzduchu,

* prepnut recirkula¢né jednotky na 100 % privod vonkajsieho vzduchu, ak je to technicky mozné,
* nepouzivat’ ¢isticky vzduchu, ktoré nemaji HEPA filter,
*

vyuzivat' vSetky moznosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v sale, na toaletach aj v kuchynskych
priestoroch,

* pravidelni vymenu a udrzbu filtrov vykonavat pomocou beznych ochrannych opatreni vratane ochrany
dychacich ciest.

Opatrenia pre taxisluzby:

vodici aj cestujuci musia mat’ na tvari rasko alebo inym spdsobom prekryté horné dychacie cesty

cestujiicim sa odportca sediet’ na zadnych sedadlach
* odporucame zabezpecit' vhodné oddelenie priestorov vodi¢a od priestoru pre cestujuceho, ktoré zabrani
prieniku aeros6lu medzi tymito priestormi
* po kazdom zakaznikovi vykonat dezinfekciu priestoru pre zakaznikov dezinfekénym prostriedkom s
virucidnym u¢inkom

Sluzby starostlivosti o Pudské telo:

* zamestnanci tychto prevadzok musia mat’ rasko

* medzi jednotlivymi zdkaznikmi treba vydezinfikovat’ pracovné miesto (stoly, kresla, umyvadla), tomu treba
prispdsobit’ aj harmonogram prevadzky

* zakaznik pri oSetrovani tvare, strihani, umyvani vlasov nemusi nosit’ rasko



Autoskoly:

*  pri praktickej vyucbe musia mat’ inStruktor a ti¢astnik kurzu raska

po kazdom vycviku treba vozidlo, resp. trenazér vydezinfikovat’

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) musi mat’ kazdy z frekventantov
tohto kurzu vlastna prilbu a prislusné ochranné pomocky, ktoré sa pri takomto vycviku pri vedeni tohto typu
vozidla pouzivaju (napr. ochranné rukavice)

*

*

Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych a inych umeleckych predstaveni st sti¢asne povinné
dodrziavat’ nasledovné:
*  zabranit' vstupu na miesto umeleckej Cinnosti vykonnym umelcom a ucinkujicim pri nakrucani
audiovizualneho diela alebo vyrobe programu, ak sa u nich meranim zisti telesna teplota nad 37,2 °C,
* predaj vstupeniek je potrebné obmedzit’ tak, ze medzi obsadenymi miestami ostane vzdy jedno miesto
neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia miest sa v radoch alternuje (Sachovnicové sedenie), alebo kazdy druhy
rad ostava neobsadeny,

* hygienické zariadenia prevadzky musia byt’ vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
* vykonavat’ dezinfekciu hygienickych zariadeni kazda hodinu,
* pred kazdym predstavenim vykonavat’ dezinfekciu dotykovych ploch (kl'uciek, drzadiel, pultov),
* navstevnici st povinni nosit’ riska

Prevadzky umelych a prirodnych kupalisk s si¢asné povinné dodrZiavat’ nasledovné:
*

prevadzky akvaparkov a kupalisk st povinné zabezpecit', aby sa v prevadzke sucasne nezdrziavalo viac ako
1000 zakaznikov,

* na volnych oddychovych plochach sa odporaca dodrZiavanie odstupu medzi jednotlivecami alebo ¢lenmi skupin
¢i domacnosti najmenej 2 metre,

* na kuapaliskach je potrebné zabezpecit nefunkénost’ pitnych fontanok,

pri prevadzke bazéna pre dojcata a batol’'ata musi byt’ zabezpeceny dostato¢ny casovy interval pre dezinfekciu
pouzivanych priestorov, ktora sa vykona pripravkami s virucidnymi ti¢inkami po kazdej skupine kipajucich,

*  pred obnovenim prevadzky umelého kupaliska sa musia bazény bez recirkulacie vypustit, mechanicky
vycistit, vydezinfikovat’ prostriedkami s virucidnymi u¢inkami a napustit novou vodou. Pri bazénoch
s recirkulaciou sa musi preéistit cely objem vody na recirkulatnom zariadeni. Vy¢istit' a vydezinfikovat’
prostriedkami s virucidnymi i¢inkami sa musi technické prislusenstvo bazénov vratane rozvodov a recirkulaénych
zariadeni. Dezinfekcia musi zahffiat’” dostatoéné postupy na likvidaciu mikrobiologického zneéistenia vratane
legionel (napr. termodezinfekciu),

* prevadzka bazéna moze byt obnovena iba na zaklade vyhovujiceho vysledku analyzy kvality vody na kupanie,
pri vstupe na kupalisko sa aplikuje zdkaznikom dezinfekcia na ruky,

pri uprave bazénovej vody sa musia pouzivat’ osvedc¢ené technologické postupy. V bazénoch sa spravidla
udrziava obsah vol'ného chléru od 0,5 mg/l do 1 mg/l,

* na umelych kupaliskach sa zabezpecuje dostato¢né vetranie; prednostne sa vyuziva prirodzené vetranie,

na kupaliskach je potrebné zvysit’ frekvenciu upratovania, ¢istenia a dezinfekcie (pripravkami s virucidnymi
ucinkami) ploch, priestorov, Sportovych pomdcok a zariadeni kupalisk. Zintenzivnit’ je potrebné najma Cistenie
Casto dotykovych povrchov (toalety, dvere, stoly, sedadla, operadla, zabradlia),

* hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami.

*

*

*

*

Nemocnice a pobytové zariadenia socidlnych sluzieb

V nemocniciach a pobytovych zariadeniach socidlnych sluzieb sa moézu prijimat’ navstevy za stanovenych
podmienok. Podrobnosti tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenie_zrusenie zakazu_navstev_03_06_2020.pdf

Odporucanie k zabezpeceniu ochrany klientov a personalu zariadeni socidlnych sluzieb po 1. vine pandémie
COVID-19 najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Zabezpecenie_ochrany_klientov_ZSS a personalu_ZSS_po_I_vine pa
ndemie_16062020.pdf.



https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenie_zrusenie_zakazu_navstev_03_06_2020.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Zabezpecenie_ochrany_klientov_ZSS_a_personalu_ZSS_po_I_vlne_pandemie_16062020.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Zabezpecenie_ochrany_klientov_ZSS_a_personalu_ZSS_po_I_vlne_pandemie_16062020.pdf

Socialne sluzby

Podmienky fungovania zariadeni socidlnej starostlivosti ur¢uje Ministerstvo préce, socialnych veci a rodiny SR v
Plane uvoltiovania opatreni v socidlnych sluzbach v stvislosti s ochorenim COVID-19.

Roéomske komunity
Plan rieSenia COVID-19 v marginalizovanych romskych komunitach najdete tu:

https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4166:plan-rieenia-ochorenia-covid-19-
v-marginalizovanych-romskych-komunitach&catid=250:koronavirus-2019-ncov&ltemid=153.

Potravinové prevadzky, podniky a pracoviska

Vseobecné zasady krizového planu pre potravinarske prevadzky najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Krizovy plan_pre potravinove prevadzky 2 aktualizacia 07092020.p
df.

Usmernenie k ochrannym a bezpeénostnym opatreniam na pracovisku najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_pre_pracoviska UPR.pdf.

Informacie o ochoreni

Usmernenie hlavného hygienika SR v stvislosti s ochorenim COVID-19 (charakteristika ochorenia, definicia os6b
v kontakte, kritéria laboratorneho testovania osdb, protiepidemické opatrenia, postupy ukoncenia domacej izolacie
a pod.) najdete tu:

https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/usmernenie_HH_SR_COVID_19 deviata_aktualizacia.pdf.

Odporacané postupy UVZ SR pre zber a likvidaciu odpadu vznikajiceho pri testovani klinickych vzoriek
rychlotestami na laboratornu diagnostiku SARS-Cov-2. Podrobnosti tu:
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4247:0dporuane-postupy-uvz-sr-pre-
zber-anlikvidaciu-odpadu-vznikajuceho-pri-testovani-klinickych-vzoriek-rychlotestami-na-laboratornu-
diagnostiku-sars-cov-2&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153.

Usmernenie hlavného hygienika SR k operaénym a intervenénym vykonom v suvislosti s ochorenim COVID-19
pocas priaznivej epidemiologickej situacie v SR najdete tu:

https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie _hlavneho hygienika SR_elektivne operacie priazniva ep
idemiologicka situacia.pdf.

Odporucanie pre kritérid uvolnenia pacienta z izolacie v domacom prostredi po prekonanej infekcii COVID-19
najdete tu:
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4406:0dporuanie-pre-kriteria-uvonenia-
0sob-znizolacie-vndomacom-prostredi-po-prekonani-ochorenia-covid-19-alebo-po-kontakte-snosobou-s-
ochorenim-covid-19&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153.



https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4166:plan-rieenia-ochorenia-covid-19-v-marginalizovanych-romskych-komunitach&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4166:plan-rieenia-ochorenia-covid-19-v-marginalizovanych-romskych-komunitach&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Krizovy_plan_pre_potravinove_prevadzky_2_aktualizacia_07092020.pdf
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https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_pre_pracoviska_UPR.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/usmernenie_HH_SR_COVID_19_deviata_aktualizacia.pdf
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4247:odporuane-postupy-uvz-sr-pre-zber-anlikvidaciu-odpadu-vznikajuceho-pri-testovani-klinickych-vzoriek-rychlotestami-na-laboratornu-diagnostiku-sars-cov-2&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4247:odporuane-postupy-uvz-sr-pre-zber-anlikvidaciu-odpadu-vznikajuceho-pri-testovani-klinickych-vzoriek-rychlotestami-na-laboratornu-diagnostiku-sars-cov-2&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4247:odporuane-postupy-uvz-sr-pre-zber-anlikvidaciu-odpadu-vznikajuceho-pri-testovani-klinickych-vzoriek-rychlotestami-na-laboratornu-diagnostiku-sars-cov-2&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_hlavneho_hygienika_SR_elektivne_operacie_priazniva_epidemiologicka_situacia.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_hlavneho_hygienika_SR_elektivne_operacie_priazniva_epidemiologicka_situacia.pdf
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4406:odporuanie-pre-kriteria-uvonenia-osob-znizolacie-vndomacom-prostredi-po-prekonani-ochorenia-covid-19-alebo-po-kontakte-snosobou-s-ochorenim-covid-19&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4406:odporuanie-pre-kriteria-uvonenia-osob-znizolacie-vndomacom-prostredi-po-prekonani-ochorenia-covid-19-alebo-po-kontakte-snosobou-s-ochorenim-covid-19&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4406:odporuanie-pre-kriteria-uvonenia-osob-znizolacie-vndomacom-prostredi-po-prekonani-ochorenia-covid-19-alebo-po-kontakte-snosobou-s-ochorenim-covid-19&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153

