Usmernenie k hodnoteniu ONLINE VIDEO SUTAZI

Kazdy hodnoteny méoze dostat maximalne 10 bodov. Body sa rozdeluji do 5 podkategérii (pre kazdu

z nich od 0 do 2 bodov) nasledovne:

a)

b)

<)

d)

Variabilita pri pouzivani rik a n6h + striedanie pasiem (dZodan resp. cudan) 0 — 2 body
v pripade, Ze pretekar vykondva techniky iba rukami, alebo iba nohami bude penalizovany
odpocitanim 0,6 bodu

v pripade, Ze pretekar vykondva techniky iba na dZzodan, alebo iba na ¢udan bude
penalizovany odpocitanim 0,6 bodu

v pripade, Ze pretekar vykonava techniky a kombinacie variabilne (ruky/nohy resp.
dZodan/¢udan) ale nie dostato¢ne bude penalizovany odpocitanim 0,4 bodu

Technicka aroven technik = naroénost technik 0 — 2 body
Kvalita vykonavania technik a ich kombindacii 0 — 2 body

Rychlost/presnost 0 — 2 body

plati princip uplatfiovania pristupu ku kontaktom v zmysle pravidiel SZK (v kategdriach do 17
rokov vratane, Ziadna tolerancia kontaktov pre techniky rukou na dZzodan)

v pripade, Ze pretekar vykona techniku rukou s kontaktom na zasahovu plochu dZzodan bude
penalizovany odpocitanim 1 bodu

Tempo vykonavania technik a schopnost pretekara ho udriat (kondi¢na pripravenost) 0 — 2
body

Jednotlivé (pod)kategdrie mozu byt ohodnotené v rozmedzi 2 desatin bodu. Priklad:

a)
b)
c)
d)
e)

Pretekar nebol dostatocne variabilny v technikach/pasmach 1,6 b.
Narocénost technik 1,8 b.

Kvalita vykonania 1,2 b.

Rychlost /presnost 1,8 b. minus 1 b. za kontakt = 0,8 b.

Tempo 2 b.

Celkovy pocet bodov 7,4
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