PROPOZICIE A POZVANKA
VIDEOSUTAZ — Grand Prix Zilina 2021

DATUM: 14. marca 2021
FORMA: Video siut’az
Registracia: Nahravanie od 18.2.2021 do 17.3.2021, Hodnotenie od 18.3.2021 do 24.3.2021
Zverejnenie vysledkov 25.3.2021
Len cez portal www.sutazekarate.sk do 17.03.2021. V pripade otdazok Kk registracii volajte
0948 020 527 /Striezovsky/
ORGANIZATOR: Slovensky zviiz karate
USPORIADATEL: Stredoslovensky zvéz karate, Karate klub Zilina — Jozef Cisarik, 0948 900 425, cisarik@karate.sk
SUTAZNE VIDEO KATA: 7eny (od 16 rokov), Zeny +35 rokov
KATEGORIE A muzi (od 16 rokov), muzi +35 rokov
PODMIENKY VIDEO KUMITE: zeny -61 kg, + 61 kg (od 18 rokov, 45 s), Zeny +35 rokov (45 s)
SENIORI : muzi -75 +75 kg (od 18 rokov, 45 s), muzi +35 rokov (45 s)
SUTAZNE VIDEO KATA: chlapci, dievcata: 5 ro¢ni
KATEGORIE A chlapci, dievéata: zaciato¢nici, pokro¢ili (6-7 rokov)
PODMIENKY mladsi ziaci, mladSie ziacky: zacCiato¢nici, pokro€ili (8-9 rokov)

MLADEZ :

starsi ziacli, starSie Ziacky: zacCiato¢nici, pokro€ili (10-11 rokov)
ml. dorastenci, ml. dorastenky: zaciatocnici, pokro€ili (12-13 rokov)
st. dorastenky, st. dorastenci: (14-15 rokov)

Maximalny technicky stuperi pre Start v kategorii zaciato¢nici 7.kyu, stit’aZ kata prebehne na

zaklade zmien schvalenych VV SZK.

Sut’az kata do 12 rokov — Dodatok SZK k pravidlam WKEF, od 12 rokov

pravidla WKF.

http://www Kkarate.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=12075

VIDEO KUMITE :
chlapci : OPEN
dievcata : OPEN
mladsi ziaci : -26, -30, -34, +34 kg
mladsie ziacky: -27,-32,-37,+37 kg
starsi ziaci : -30, -35, -40, +40 kg
starSie ziacky: - 30, -35, -40, +40 kg
ml. dorastenci: -50, +50 kg
ml. dorastenky: -45, +45 kg
kadeti: -63,163 kg
kadetky: -54,+54 kg
juniori: -68, +68 kg (16-17 rokov, 45 s)
juniorky: -55+55 kg (16-17 rokov, 45 s)
Je povoleny 1 Start pretekara v kata a 1 Start v kumite, v jednej vekovej kategorii. Pri nizkej
ucasti pretekarov v kategorii si organizator vyhradzuje pravo spojenia kategorii.

zaciatocnici, pokroc€ili (5-7 rokov, 30s)
zaciatocnici, pokroc€ili (5-7 rokov, 30s)
zaciatocnici, pokroc€ili (8-9 rokov, 30s)
zaciatocnici, pokroc€ili (8-9 rokov, 30s)
zaciatocnici, pokro€ili (10-11 rokov, 30s)
zaciatoc¢nici, pokro¢ili (10-11 rokov, 30s)
zaciatoCnici, pokro¢ili (12-13 rokov, 30s)
zaciato¢nici, pokro¢ili (12-13 rokov, 30s)
(14-15 rokov, 45 s)

(14-15 rokov, 45 s)

HODNOTENIE :

Sutaz VIDEO KATA/VIDEO KUMITE prebiecha bodovym hodnotenim - nie klasickym KO
systémom

UCASTNICI: Otvoren4 sutaz pre pretekarov SZK a WKF

ROZHODCOVIA: Nominuje Ing. Ondrej Citenyi — Predseda RK SsZK

PROTESTY : MAXIMALNE do 24 hodin po skonéeni sitaZe rie§i komisia rozhodcov — pisomne
s potvrdenym vkladom na ué&et SsZK VUB - IBAN: SK26 0200 0000 0000 3653 8312
vo vyske 50 Eur.

HRADENIE Organizator hradi naklady Rozhodcom, STK, MTZ sutaze, medaile a diplomy.

NAKLADOV:

CENY: Medajle a diplomy pre 1., 2. a 3. miesto

STARTOVNE: 7 EUR za jednotlivca

Platba na uet SsZK VUB - IBAN: SK26 0200 0000 0000 3653 8312
Do sprava pre prijemcu uved’te nazov klubu. Platbu je potrebné uskuto¢nit’ do 18.3.2021



http://www.sutazekarate.sk/
http://www.karate.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=12075

Dolezité upozornenia-neprehliadnite !!!

1.

Sutaze sa moézu zcastnit’ len pretekari-Clenovia SZK, ktori su zaregistrovani v prislusnych
kluboch v informacnom systéme SZK: www.szk-info.sk

2. Organizator nezodpovedd za pripadné zranenia, alebo Skody, ktoré vzniknu pocas nahrdvania

sutaznych videi.

3. Registracia pretekdrov pre vSetky kategorie bude prebichatt ONLINE na stranke

www.sutazekarate.sk, podl'a navodu v sekcii ,,Popis/ako to funguje®. V pripade potreby pomoci
s registraciou kontaktujte sa na: Cubomir Striezovsky - 0948/020 527. Pri online registracii sa
prosim riad’te pokynmi na strinke www.sutazekarate.sk, v sekcii Popis/ako to funguje a venujte
prosim zvySenu pozornost’ pri zadavani idajov do systému. POZOR!!! - nahranie pretekarov do
systému je mozné len cez klubové kontd na_www.sutazekarate.sk - pretekari musia byt
zaregistrovani na stranke www.sutazekarate.sk pod hlavickou svojho klubu.

*NAHRATIM videa do systému vyjadri i¢astnik sithlas s GDPR, podmienkami a systémom siitaze!
4. Pretekari mozu mat na karate gi oznaCenie klubovej prislusnosti, alebo reklamy v zmysle

pravidiel.

5. Zaradenie pretekdrov do hmotnostnych kategoérii nebude v podmienkach online sutaze

6.

kontrolovatel'né, preto Véas vyzyvame na pristup fair-play v otdzke hmotnosti.

Upozorniujeme vSetkych ucastnikov a trénerov a v neposlednom rade aj rodicov, ktori do sutaze
nahravaji sutazné videa, aby pri ich nataCani dodrziavali vSetky aktualne a platné vyhlasky,
usmernenia, odpori¢ania a nariadenia Ustredného verejného zdravotnictva SR ako aj
Regionalnych uradov VZ SR a taktiez sa riadili opatreniami Vlady SR v suvislosti s ochorenim
Covid-19.

Systém sut'aze:

- Sut'aziaci mozu Startovat’ vo VIDEO KATA iba v jednej kategorii

- Sutaziaci mozu Startovat’ vo VIDEO KUMITE iba v jednej kategorii

- Sut'aziaci moZu Startovat’ vzhl'adom na stupen technickej vyspelosti (STV) bez obmedzenia

- Sutaz prebieha podla platného sit'azného poriadku, pravidla WKF s dodatkom SZK. Bodovy
systém hodnotenia ’

* Odporucame, aby tréneri volili pretekarom vekové kategorie tak, aby ich splnali aj ku datumu sutaze, tj. 7.2.2021
(nakolko systém im neumozni registraciu, ak v priebehu sutaze dojde ku zmene veku).

- Organizator si vyhradzuje pravo zmeny ¢asového programu sutaze +/- 3 dni.

- Pripadné zmeny a doplnky su aktualizované na stranke www.sutazekarate.sk.

Casovy harmonogram sut’aZe :

Registracia, nahravanie videozdznamov od 18.02.2021 do 17.03.2021 do 24:00 hod
Hodnotenie videozaznamov od 18.03.2021 do 24.03.2021
Zverejnenie vysledkov 25.03.2021

POKYNY PRE SUTAZIACICH A NAHRAVAJUCICH:
*pravidla, propozicie, vzorové videa a pokyny ndjdete na web stranke SZK pod odkazom:
http.//'www.karate.sk/1539/videosutaz-szk-%22nevahaj-a-toc%22-sp-deti-a-ziakov

VIDEO POZIADAVKY — KVALITA ziznamu:

pri nahravani sa odportca ¢o najvyssia kvalita obrazu (Full HD - minimum 720p)
maximalna povolena velkost' videa je do 299 MB!!! Inak systém nedokéze zaslané video
prehrat’!

ideédlne nahravat’ video s kvalitnym zvukovym zidznamom avSak minimalizovat ruSivé
vplyvy a hlu¢nost’ prostredia

z pohl'adu FAIR-PLAY nie je pripustna akakol'vek postprodukcia videa (clony, orezdvanie,
strihanie, zmeny a uprava zvukov, zmeny rychlosti...)



http://www.szk-info.sk/
http://www.sutazekarate.sk/
http://www.sutazekarate.sk/
http://www.sutazekarate.sk/
http://www.sutazekarate.sk/
http://www.karate.sk/1539/videosutaz-szk-%22nevahaj-a-toc%22-sp-deti-a-ziakov

KARATE-GI / CHRANICE:

« video musi byt natd¢ané v bielom karate-gi (kimone) - upravenom podla poziadaviek SZK
opasok — modra alebo Cervené Serpa, pri VIDEO KUMITE v sulade s farbou chranic¢ov

«  Pretekdri m6zu mat’ na sebe Serpu vo farbe chranic¢ov alebo opasok/pas prislusného STV.

« Nahravanie videi vykondva sutaziaci bosy, vynimkou je ak nahréva video v stazenych
podmienkach (priestory mimo bytu, alebo v prirode). V tychto pripadoch méze mat’
sut’aziaci obutl Sportovu obuv a termopradlo pod karate-gi.

« Pretekari m6zu mat’ na sebe kompletni chraniCovu vystroj (mimo hrudného chranica a
chrani¢ov zubov), pri¢om za minimalnu chranicovu vystroj budi povazované chranice rak
cervenej, alebo modrej farby

MIESTO NAHRAVKY:

« video je mozné nahrat” kdekol'vek - od izby, chodby, gardze /kdekol'vek vo vnutri az po
vonkajsi priestor (ihrisko, luka, altdnok — extravilan okresu) jednoducho kdekol'vek, kde
dokazete ¢o najlepsie predviest’ svoj vykon

+ uistite sa, Ze miesto nahravky je tiché a mé adekvatne svetelné podmienky

« pred cvienim sa uistite, Ze miesto je bezpecné a odstrante vSetky predmety, ktoré by Vas
mohli zranit’!

« 'V pripade sutaznej disciplina Video-kata je mozné kata prerusit a upravit embusen
(podorys kata) a s maximalnym sustredenim sa posuntt’ o potrebnu vzdialenost’. Sutaziaci
tak moze upravit’ postoje tak, aby kata mohla byt v danom priestoru odcvicend s co
najmensim obmedzenim

POSTAVENIE KAMERY/MOBILU/NAHRAVACIEHO ZARIADENIA:
« ak nahravate vonku - uistite sa, Ze nenahrdvate priamo oproti slnku
« pri umiestiiovani kamery sa uistite, Ze vzdialenost' kamery je dostatocnd, aby obsiahla v
kazdom bode celt postavu cviciaceho!

vwe

podlozte ju stolickou, alebo postavte na stojan (idedlne vo vyske pasu a vyssie)

« umiestnenie kamery - vid’ obrazok

« kamerou pocas cviCenia nemanipulujte!!! Nie su dovolené drony, ani stativ reagujici na
pohyb cviciaceho.

. Kamera MUSI byt po¢as cvienia kata NEHYBNA — obraz nezaostrujte, ani nepribliZujte a
nevzdial'ujte!

NAHRAVANIE VIDEA:
* pred findlnym zaznamenanim vykonu si natocte skuSobné video a skontrolujte, ¢i Ste pocas
zdznamu boli
o cely ¢as v obraze celym telom aj kon¢atinami
o ¢i ste neboli prili§ d’aleko od kamery
o ¢1zaznam nebude mat’ viac ako 299 MB
o (i je zretelne pocut nazov cvicenej kata /pri VIDEO KATA/

« pri VIDEO KATA zacnite viditelnym zverejnenim sutazného kodu, ktory je mozné
zobrazit’ na samostatnom ,,médiu* s displejom, alebo CITATEINE napisat’ na &isty biely
papier v rozmere A4. Zobrazeny kod nésledne odloZte tak, aby Vam pri vykone nezavadzal

o odcvicte celu kata bez preruSenia so vSetkymi prejavmi ako najlepsie viete (preto sa
nezabudnite poriadne rozcvicit’!! )

o po odcviceni sa nezabudnite poklonit’ a ukon¢it’ nahravanie

o odcvicené video ulozte a nahrajte do sutazného systému



pri VIDEO KUMITE zacnite viditelnym zverejnenim sutazného kodu, ktory je mozné
zobrazit’ na samostatnom ,,médiu“ s displejom, alebo CITATELNE napisat’ na &isty biely
papier v rozmere A4. Zobrazeny kod nasledne odlozte tak, aby Vam pri vykone nezavadzal
zacnite poklonenim (rei) z profilu oproti zasahovej ploche, ktoré je sucasne pokyn na
spustenie Casomiery

o vykonajte cviCenie bez prerusenia so vSetkymi prejavmi ako najlepsie viete (preto sa

nezabudnite poriadne rozcvicit'!!)
o po odcviceni sa nezabudnite poklonit’ a ukonc¢it’ nahravanie
o odcvicené video ulozte a nahrajte do sutazného systému

SUTAZNY KOD platny pre sutaz:

KARATE
GP ZILINA 2021
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Zisahovi plocha:

80 cm od zeme

Minimiine

1) Rovnd tyé v dizke pretckdra s vyznadenim vyiky hlavy
a trupu

2) Dve (2) temisové lopticky zavesené nad sebou vo viike
hlavy a trupu



