Termin:

Slovensky zvaz karate
Sekcia klasického karate a kobudo

Seminar Sanchin kata a Kobudo

september - november 2021

1. cast: 25.09.2021 / sobota / - 9:00 - 16:00
2. cast: 23.10.2021 / sobota / - 9:00 - 16:00
3. cast: 27.11. 2021 / sobota /- 9:00 - 16:00

Seminadr sa sklada z troch casti, ktoré na seba nadvazuju

Miesto

Zameranie

Cena

Casovy rozvrh:
Cas

Predmet
InStruktor

Cas
Predmet
InsStruktor
Cas

Predmet

Cas
Predmet

InsStruktor

Cas
Predmet

Instruktor

:Thiliska ulica, Bratislava Raca

:0boznamit sa so zakladnymi teoretickymi a praktickymi principmi prace s energiou
Ql, naudit sa podporné cvi¢enie Qi Gong na pochopenie principov kata Sanchin a
oboznamit sa so zakladmi Kobudo

: 60€ za kazdu East / 50€ plati svojim élenom SZK /

:9:00-10:00
: Teoreticka ¢ast

: Ing. Tomas Kayser

:10:00 -12:00
: Prakticka cast

: Ing. Tomas Kayser

:12:00 -13:00
: Obed
:13:00 - 15:00

: Zaklady Kobudo
: Ing. Tomas Kayser

:15:00 - 16:00
: Jogastrecing pre Karate

: Mgr. Jalia Raabova PhD.

Prihlasovanie : Ing . Tomas Kayser, mail: tomas.kayser@seiwa.sk, telefon : +421 911 715877

Seminar nie je vhodny pre ludi s vaZnymi srdcovymi, oblickovymi a onkologickymi ochoreniami alebo po
vaznom uraze hlavy (alebo vainej operacii hlavy).


mailto:tomas.kayser@seiwa.sk

OBSAH TEORETICKEJ CASTI:

1. CAST: 25.9.2021

e CojetoQl?

e Dychanie

e Dychacie cvicenia Ql GONG

2. CAsT: 23.10.2021

e PrdcasQlvkarate

e Merididany a vnutorné organy
o 7Zakladné vitalne body

3. CAsT: 27.11.2021
e 5 prvkov / ohen, voda, kov, zem, drevo /
o Cakry

OBSAH PRAKTICKEJ CASTI: Podporné cvicenia

e Lao Gong Qi gong

e Ba Duan Jin — 8 kusov brokatu



