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Tento materiál slúži ako všeobecný sprievodca pre klasifikáciu para-karatistov. Klasifikáciu 
športovcov v tomto športe vykonáva autorizovaný klasifikátor Slovenského zväzu karate podľa 
klasifikačných pravidiel. 

 

Čo je klasifikačný proces? 

Vyškolení klasifikátori hodnotia športovca pomocou pravidiel klasifikácie para karate pre 
určenie či: 

1. Má športovec oprávnený typ znevýhodnenia? Športovec musí mať trvalé oprávnené 
znevýhodnenie a musí poskytnúť zdravotnú dokumentáciu s podrobnými údajmi o 
svojej diagnóze a zdravotnom stave. 

2. Spĺňa športovec minimálne kritériá znevýhodnenia pre tento šport? Každý šport 
uplatňuje špecifické kritériá s cieľom určiť, či znevýhodnenie osoby vedie k 
dostatočnému obmedzeniu v jeho športe. Toto sa nazýva minimálne kritérium 
znevýhodnenia. 

3. Aká je vhodná športová trieda na zaradenie športovca do súťaže? Triedy sú podrobne 
uvedené v pravidlách klasifikácie pre tento šport a klasifikátor určuje triedu, v ktorej 
bude športovec súťažiť. 

Ktoré skupiny so zdravotným znevýhodnením súťažia v para-karate? 

Znevýhodnenie Príklady zdravotného stavu 

Intelektuálne 
Musí mať diagnózu intelektuálneho postihnutia od 
psychológa 

Zrakové 
Porušenie štruktúry oka, optického nervu / dráh alebo 
vizuálnej kôry centrálneho mozgu: Albinizmus, Retinitis 
Pigmentosa, dystrofia makuly alebo tyčinky. 

Telesné 

Hypertónia 
Detská mozgová obrna, mŕtvica, získané poranenie 
mozgu, roztrúsená skleróza 

Ataxia 
Ataxia spôsobená detskou mozgovou obrnou, 
poranenie mozgu, Friedreichova ataxia, roztrúsená 
skleróza, spinocerebelllerova ataxia 

Athetosis 
Detská mozgová obrna, mozgová príhoda, traumatické 
poranenie mozgu 

Deficit končatín 
Amputácia spôsobená traumou alebo vrodeným 
nedostatkom končatín 

Rozdiel v dĺžke 
končatín 

Porušenie rastu končatín alebo v dôsledku 
traumatického úrazu. Rozdiel v dĺžke nohy musí byť 
minimálne 7 cm. 

Narušený 
pasívny rozsah 
pohybu 

Artrogrypóza, ankylóza, popáleniny kĺbových 
kontraktúr 

Narušená 
svalová sila 

Poranenie miechy, svalová dystrofia, brachiálny 
plexus, Erbova obrna 
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Aké je minimálne kritérium zdravotného znevýhodnenia? 

Pre každý šport platia špecifické kritériá, aby sa zistilo, či poškodenie osoby vedie k 
dostatočnému obmedzeniu v jeho športe. Toto sa nazýva kritérium minimálneho 
znevýhodnenia.  

Znevýhodnenie Minimálne postihnutie - IBA ORIENTAČNÁ PRÍRUČKA 

Intelektuálne 

pri štandardných testoch IQ 75 alebo nižšie, 
diagnostikované pred dovŕšením 18 rokov. Dôkazy o 
významných obmedzeniach v adaptívnom správaní 
vyjadrených v koncepčných, sociálnych a praktických 
adaptívnych zručnostiach. 

Zrakové Zraková ostrosť menšia alebo rovná 6/18. 

Telesné 

Hypertónia 
Ataxia  
Athetosis 

Športovec musí mať známky hypertonie 1-2 stupňa v 
členku alebo lakti, ataxiu, atetózu alebo dystonické 
pohyby. 

Deficit končatín 

Úplná alebo čiastočná absencia kostí alebo kĺbov v 
dôsledku traumy (napríklad traumatickej amputácie), 
choroby (napríklad amputácie v dôsledku rakoviny kostí) 
alebo vrodeného deficitu končatiny (napríklad dysmelie). 

Rozdiel v dĺžke 
končatín 

Rozdiel v dĺžke dolných končatín musí byť minimálne 7 
cm. 

Narušený pasívny 
rozsah pohybu 

Artrogrypóza a kontraktúra vyplývajúce z chronickej 
imobilizácie kĺbu alebo traumy postihujúcej kĺb. 

Narušená svalová 
sila 

Poranenie miechy (úplné alebo neúplné, tetra- alebo 
paraplégia alebo paraparéza), svalová dystrofia, rázštep 
chrbtice. 

 Strata končatín 

Čiastočná alebo úplná absencia kostí alebo kĺbov v 
dôsledku amputácie alebo nedostatku od narodenia 
Horné končatiny: strata jednej ruky nad zápästím ALEBO 
skrátené rameno podobnej dĺžky 
Noha: Strata palca na nohe alebo všetkých prstov na nohe 

 

Svalová 
slabosť/Zhoršená 
svalová sila 
 

Svalová slabosť alebo paralýza z takých stavov, ako napr. 
svalová dystrofia, roztrúsená skleróza, poškodenie 
nervov, chrbtice, poranenie miechy a pod. 
Dolné končatiny: Strata sily v oblasti bedrového, 
kolenného kĺbu alebo členkov. 
Ruka: Strata sily najmenej v jednom ramene alebo lakti. 

 

Obmedzený pohyb 
kĺbov/Zhoršený 
pasívny rozsah 
 

Obmedzený pohyb alebo obmedzenie v kĺboch, ako sú 
fúzie a pod. 
Obmedzenie pohybu kĺbov v ramene, lakti, boku, kolene 
alebo členku. 

 
Nízky vzrast 
 

Znížená výška a dĺžka končatín v dôsledku 
achondroplázie alebo iných stavov, ktoré ovplyvňujú rast. 

 

 

Aké sú súťažné kategórie para-karate Slovenského zväzu karate? 

Zoznam uvedený nižšie slúži iba ako orientačný sprievodca. Iba klasifikátor je schopný 
zabezpečiť formálnu klasifikáciu. 
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Súťažná kategória Orientačný príklad 
Nevidiaci / slabozrakí – POČAS VÝKONU SA VYŽADUJE PREKRYTIE OČÍ 
(POZNÁMKA: Športovci budú klasifikovaní podľa menej postihnutého oka) 

K10 

Športovci, ktorí nevidia na obe oči: 
- Slepota: Žiadne vnímanie svetla 
Športovci, ktorí majú zhoršené videnie oboch očí: 
- Zraková ostrosť sa pohybuje od 3/60 do vnímania svetla v menej 
postihnutom oku 
Športovci, ktorí majú zhoršené videnie oboch očí: 
- Zraková ostrosť sa pohybuje od 6/18 do 3/60 v 
    menej postihnutom oku 

  

Intelektuálne oslabení 

K21 

Športovci musia mať pred dovŕšením 18 rokov v štandardných testoch 
IQ 75 alebo nižšie. Dôkazy o významných obmedzeniach v 
adaptívnom správaní vyjadrených v koncepčných, sociálnych a 
praktických adaptívnych zručnostiach. 

K22 
Športovci s mentálnym postihnutím a Downovým syndrómom 
spôsobeným extra genetickým materiálom v 21. chromozóme. 

  
Vozičkári 
Športovci s hypertoniou, ataxiou, atetózou, deficitom končatín, so zníženou 
pohybovou schopnosťou, hemiplégiou 

K30 

Mierne postihnutie oboch nôh 
Problémy s koordináciou alebo mimovoľné pohyby postihujúce všetky 
štyri končatiny 
Mierne postihnutie na jednej strane tela 
Mierna ataxia, atetóza alebo dystónia v jednej ruke a nohe na tej istej 
strane alebo oboch stranách 
Jednostranná amputácia nad kolenom od bedra alebo kombinácia 
postihnutia dolných končatín s funkčnou stratou v jednej nohe nad 
kolenom 
Jednostranná amputácia pod kolenom a nad alebo cez členok, alebo 
kombinácia poškodení dolných končatín s funkčnou stratou jedného 
chodidla, členku a / alebo dolnej časti nohy alebo rozdiel v dĺžke nohy 
väčší ako sedem (> 7 cm) 
Športovci na invalidnom vozíku so stredne ťažkým až ťažkým 
poškodením (vrátane zhoršenia koordinácie) postihujúcim všetky štyri 
končatiny a trup. Pohyb horných končatín a pohon invalidného vozíka 
je ťažký. Ovládanie trupu a sila svalov chýba alebo je slabá. 
Ovládanie trupu je obmedzené a slabá, alebo žiadna aktivita dolnej 
časti brucha / chrbtice 
Uchopenie, uvoľnenie a pohon invalidného vozíka môžu byť medzi 
hornými končatinami pomerne symetrické, bez akýchkoľvek 
obmedzení pri úderoch hornými končatinami. Ovládanie trupu je 
dobré. 
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Stojaci para karatisti 
Športovci s obmedzením kĺbov, svalovou slabosťou alebo stratou končatín, 
poruchou koordinácie (hypertonia, ataxia, atetóza) a s nízkym zvrastom 

K40 

Znevýhodnenie oboch paží v ramene a lakťoch. 
Znevýhodnenie v jednom ramene alebo lakti. 
Znevýhodnenie v lakťoch a zápästiach. 
Znevýhodnenie jednej hornej končatiny v zápästí alebo lakti, 
alebo v členku. 
Porucha koordinácie oboch nôh. 
Poruchy koordinácie alebo mimovoľné pohyby, ktoré postihujú 
ruky aj nohy. 
Koordinačné poruchy na jednej strane tela. 
Mierne problémy koordinácie. 
Nízky vzrast (výška dospelého v stoji menšia alebo rovná 145 
cm (muži)/137 cm (ženy); A dĺžka ramena menšia alebo rovná 
66 cm (muži)/63 cm (ženy); A výška v stoji plus dĺžka ramena 
menšia alebo rovná 200 cm (muži)/190 cm (ženy). 

 

Nespôsobilí (NE) 
Ak športovec nespĺňa minimálne kritériá pre parašportové triedy popísané vyššie v 
tomto dokumente, stále môže mať možnosť súťažiť. Tento informačný leták je len 
informatívnym usmernením. 
Pre viac informácií kontaktujte Slovenský zväz karate. 

 

Ako môžem byť klasifikovaný? 

Klasifikácia sa uskutoční tesne pred súťažou, na rovnakom mieste konania súťaže za 
rovnakých alebo podobných podmienok, aké budú na danej súťaži.  

 

 

Kde zistím ďalšie informácie? 

Slovenský zväz karate 

 
Para karate komisia SZK 

Slovenský zväz karate 
Junácka 6 

832 80 Bratislava 
Tel: (+421) 908 736 720 

E-mail: augustovicova.dusana@gmail.com 
 

 


