Nazov workshopu
Termin workshopu
Miesto konania

Ucel workshopu

Instruktori

Zucastneni : tréneri

SLOVENSKY ZVAZ KARATE
Sekcie klasického karate a kobudo

a
VUKABU
usporadavaja
workshop.

: Podstata cvicenia dyjjchacej kata Sanchin.
:3.4.2022
: Dojo Karate klub Kretovic

: Obozndmit sa so zdravotnymi benefitmi cvicenie
kata Sanchin. Hlavne strecovanie fascii, ukotvenie
tela a budovanie dolného tantienu, ako centra
imunitného systému.

: Frantisek Kretovicé
Tomdas Kayser

Michal Merga

klubov a cvifiaci Slenovia Slovenského zvizu karate

v obmedzenom pocte 10 iicastnikov.

Oblecenie  : Sportové oblecenie (tepliky).

Program

Prud ¢ast workshopu

:9.00-12.00 hod.

V pripade poZiadavky ticastnikov:

Obedriiajsia prestivka

:12.00-13.00 hod.

Rekapituldcia workshopu :13.00-14.00 hod.

Prihldsky zasielajte na

: Frantisek Kretovicé

E-mail.: karate.kretovic@gmail.com
Telefon: +421 905 321899

Vsetky poplatky budii hradené SZK a VUKABU.
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