
Kritériá na identifikáciu športových talentov a metodika práce s talentovanou mládežou 

v Slovenskom zväze karate (SZK). 

Pre SZK je práca s mládežou kľúčovou činnosťou. V tejto oblasti dosahujeme vynikajúce 

výsledky a naším cieľom je ju naďalej rozvíjať. Napĺňanie tohto cieľa sa snažíme zabezpečiť 

prostredníctvom nasledovných oblastí: 

a) Štruktúrou súťaží pre mládež 

b) Rozpoznaním a výberom talentovanej mládeže – Kritériá na identifikáciu talentov 

c) Zaradením talentov do centier talentovanej mládeže a reprezentačných družstiev 

d) Sledovaním výkonnosti   

e) Vytváraním čo najlepších podmienok športovej prípravy zaraďovaním talentov do 

rezortných stredísk resp. do NŠC 

f) Vzdelávaním trénerov organizovaním odborných seminárov 

 

a) Štruktúra súťaží pre mládež 

SZK zabezpečuje organizovanie viackolových celoročných súťaží pre mládež vo veku od 5 

do 21 rokov v jednotlivých vekových aj váhových kategóriách, rozdelených podľa pohlavia. 

Súťaže sú organizované od úrovne klubovej až po medzinárodnú. Podrobnejšie rozdelenie 

súťaží aj počtami štartujúcich je uvádzané vo Výročných správach SZK za príslušné roky. 

b) Rozpoznanie a výber talentovanej mládeže – Kritériá na identifikáciu talentov 

Karate je šport, ktorý rozvíja, ale zároveň kladie nároky na všestranný rozvoj športovca. 

Okrem fyzickej náročnosti spojenej s technickou náročnosťou kladie zvýšené nároky aj na 

psychickú pripravenosť, keďže ide v jednotlivých dueloch o súboj jedinca proti jedincovi. 

Často sa stretávame s jedincami, ktorí majú vynikajúce fyzické predpoklady, ale priamo 

v súťaži - súboji sa nevedia presadiť. Preto aj rozpoznanie a výber talentov okrem testovania 

vykonávame komplexným hodnotením športovcov a sledovaním ich schopností presadiť sa 

priamo v súťažiach.  

Identifikáciu talentov v jednotlivých zložkách športového výkonu zabezpečujeme 

prostredníctvom: 

- Testov fyzickej pripravenosti – vykonávajú sa na úrovni klubov, reprezentácie aj 

v strediskách VŠC Dukla, NŠC 

- Vykonávania tzv. „Skúšok technickej vyspelosti“ a udeľovaním jednotlivých stupňov 

technickej vyspelosti (STV) – vykonávajú sa niekoľko krát ročne v kluboch, prípadne 

na regionálnej úrovni. Podľa STV sú športovci nasadzovaní aj do súťaží. 

- Sledovania a vyhodnocovania (bodovým systémom) schopností presadiť sa priamo 

v súťažiach. Vo všetkých kategóriách (od 5 rokov) sú sledované 3 kolá Slovenského 

pohára, Majstrovstvá Slovenska, Veľká cena Slovenska (od 7 rokov). Okrem toho sú 

sledované aj viaceré medzinárodné súťaže, ktoré sú zaradené do sledovania zvyčajne 

s polročným predstihom.   

  

c) Zaradenie talentov do centier talentovanej mládeže a reprezentačných družstiev 

Na základe identifikácie talentov podľa bodu b) sú zaraďovaní športovci do reprezentačných 

družstiev a centier talentovanej mládeže. Vzhľadom na komplexnosť hodnotenia športovcov, 



základným kritériom pri výbere športovca je jeho schopnosť dosahovať výsledky na 

jednotlivých súťažiach. Do širšej reprezentácie a centier talentovanej mládeže sú zaraďovaní 

športovci, ktorí vo svojej kategórii dokázali zvíťaziť na úrovni Slovenského pohára, alebo 

získali medailové umiestnenie na úrovni Majstrovstiev Slovenska, alebo Veľkej ceny 

Slovenska, prípadne inej sledovanej medzinárodnej súťaži. 

d) Sledovanie výkonnosti talentovanej mládeže   

Sledovanie výkonnosti talentovanej mládeže prebieha počas celého roka realizovaním tzv. 

„plánov prípravy“. Tieto plány prípravy sa viažu na niekoľkomesačné obdobie pred 

vrcholným podujatím – majstrovstvami Sveta, alebo Európy. V tomto období absolvujú 

členovia širšej reprezentácie okrem spoločných sústredení aj viacero kontrolných prípravných 

turnajov (domácich aj zahraničných), kde sú im na základe výsledkov prideľované body 

a vzniká rebríček pretekárov v jednotlivých kategóriách. Tento je potom pomocným kritériom 

pri nominovaní reprezentantov do užšej reprezentácie na vrcholné podujatia.  

e) Vytváranie čo najlepších podmienok športovej prípravy zaraďovaním talentov do 

rezortných stredísk resp. do NŠC 

Kritériá prijaté pre zaraďovanie športovcov do rezortných stredísk a NŠC ako aj fakt, že 

karate bolo vybraté ako šport do programu OH 2020 v Tokiu otvorili možnosti aj pre 

talentovaných športovcov SZK využívať túto formu štátnej podpory. Naši športovci ziskom 6 

medailí (2-1-3) na februárových ME dorastencov, juniorov a st. juniorov 2017 ukázali, že si aj 

túto formu podpory zaslúžili.   

f) Vzdelávanie trénerov organizovaním odborných seminárov a sústredení 

SZK organizuje vzdelávanie a dovzdelávanie trénerov pracujúcich s mládežou formou 

tematických seminárov s vopred stanoveným zameraním. Cieľom je implementovať čo 

najrýchlejšie všetky novinky a trendy zo svetového karate vrátane trendov v rozhodovaní 

a zmien v pravidlách. Tieto semináre sa týkajú aj rozhodcov, nakoľko forma rozhodovania 

domácich súťaží významne ovplyvňuje a formuje schopnosti  športovcov presadiť sa aj na 

medzinárodných súťažiach.  

Zoznam významných alebo iných medzinárodných podujatí, ktoré Prijímateľ 

organizuje v roku 2017 a organizovanie, ktorých sa uchádza alebo už má pridelené na 

najbližšie dva roky. 

Slovenský zväz karate organizoval v roku 2017 významné podujatie „Veľká cena Slovenska 

v karate“. Išlo o 37. ročník súťaže s účasťou 1469 pretekárov z 21. krajín. 

SZK plánuje v roku 2018 organizovať významné podujatie:                                                 

„Veľká cena Slovenska v karate“, ktorá bude zaradená aj do kalendára WKF. 
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