Kritéria na identifikaciu Sportovych talentov a metodika prace s talentovanou
mladeZou, sposob, ucel a kritéria ich podpory v Slovenskom zvize karate (SZK).

Pre SZK je praca s mladezou klIi¢ovou ¢innost'ou. V tejto oblasti dosahujeme vynikajice
vysledky a nas$im ciel'om je ju nad’alej rozvijat’. Naplianie tohto ciel’a sa budeme
zabezpecovat’ prostrednictvom nasledovnych ¢innosti v jednotlivych oblastiach:

a) Strukturou sutazi pre mladez

b) Rozpoznanim a vyberom talentovanej mladeze — Kritéria na identifikéciu talentov

c) Zaradenim talentov do SirSej reprezentacie a reprezenta¢nych druzstiev

d) Sledovanim vykonnosti mladeze vratane testovania

e) Vytvaranim Co najlepSich podmienok Sportovej pripravy zarad’ovanim talentov do
rezortnych stredisk resp. do NSC

f) Vzdelavanim trénerov organizovanim odbornych seminarov

g) Pouzitim Casti prispevku uznanému Sportu na podporu talentovanej mladeze

a) Struktiira sitaZi pre mladeZ

SZK zabezpecuje organizovanie viackolovych celoro¢nych sut'azi pre mladez vo veku od 5
do 21 rokov v jednotlivych vekovych aj vahovych kategoriach, rozdelenych podla pohlavia.
Sutaze su organizované od trovne klubovej az po medzinarodnu. Podrobnejsie rozdelenie
sut'azi aj S po€tami Startujucich je uvadzané vo Vyrocnych spravach SZK za prislusné roky.
Tiez je verejne dostupné na webovej stranke: sutazekarate.sk

b) Rozpoznanie a vyber talentovanej mladeZe — Kritéria na identifikaciu talentov

Karate je Sport, ktory rozvija, ale zaroven kladie naroky na vsestranny rozvoj Sportovca.
Okrem fyzickej naroc¢nosti spojenej s technickou naro¢nost’'ou kladie zvySené naroky aj na
psychicku pripravenost’, ked’ze ide v jednotlivych dueloch o stiboj jednotlivca proti
jednotlivcovi. Casto sa stretavame so §portovcami, ktori majii vynikajice fyzické
predpoklady, ale priamo v sut’azi - suboji sa im nedari presadit’. Preto aj rozpoznanie a vyber
talentov okrem testovania vykonavame komplexnym hodnotenim $portovcov a sledovanim
ich schopnosti presadit’ sa priamo v stutaziach.

Identifik4ciu talentov v jednotlivych zlozkéach Sportového vykonu zabezpecujeme
prostrednictvom:

- Testov fyzickej pripravenosti — vykonavaju sa na urovni klubov, reprezentacie aj
v strediskach VSC Dukla, NSC

- Vykonavania tzv. ,,Skusok technickej vyspelosti“ a udel'ovanim jednotlivych stupiiov
technickej vyspelosti (STV) — vykonavaju sa niekol’ko krat ro¢ne v kluboch, pripadne
na regionalnej trovni. Podl'a STV su $portovci nasadzovani aj do sutazi.

- Sledovania a vyhodnocovania (bodovacim systémom) schopnosti presadit’ sa priamo
Vv sutaziach. Vo vSetkych kategoridch (od 5 rokov) st sledované 3 kol Slovenského
pohara, Majstrovstva Slovenska, Vel'ka cena Slovenska (od 7 rokov). Okrem toho st
sledované aj medzinarodné sutaze, ktoré su zaradené do sledovania zvycajne
S polro¢nym predstihom.

c) Zaradenie talentov do SirSej reprezentacie a reprezenta¢nych druZstiev



Na zéklade identifikacie talentov podl'a bodu b) st zarad’ovani Sportovci do Sirsej
reprezentacie a reprezentacnych druzstiev. Vzhl'adom na komplexnost” hodnotenia
Sportovcov, zakladnym kritériom pri vybere Sportovca je jeho schopnost’ dosahovat’ vysledky
na jednotlivych sutaziach. Do $irSej reprezentacie mladeze s zarad’ovani Sportovci, ktori vo
svojej kategorii dokazali zvit'azit’ na rovni Slovenského pohara, alebo ziskali medailové
umiestnenie na irovni Majstrovstiev Slovenska, alebo Velkej ceny Slovenska, pripadne inej
sledovanej medzindrodnej sutazi.

d) Sledovanie vykonnosti talentovanej mladeze

Sledovanie vykonnosti talentovanej mladeze prebieha pocas celého roka realizovanim tzv.
,planov pripravy*. Tieto plany pripravy sa viazu na niekol’komesacné obdobie pred
vrcholnym podujatim — majstrovstvami Sveta, alebo Eurdpy. V tomto obdobi absolvuju
¢lenovia §irSej reprezentacie okrem spolocnych sustredeni aj viacero kontrolnych pripravnych
turnajov (domacich aj zahrani¢nych), kde st im na zéklade vysledkov pridelované body

a vznika rebricek pretekarov v jednotlivych kategoriach. Tento je potom pomocnym kritériom
pri nominovani reprezentantov do uzsej reprezentacie na vrcholné podujatia.

e) Vytvaranie ¢o najlepSich podmienok Sportovej pripravy zarad’ovanim talentov do
rezortnych stredisk resp. do NSC

Kritéria prijaté pre zarad’'ovanie §portovcov do rezortnych stredisk a NSC otvorili moZnosti aj
pre talentovanych Sportovcov SZK vyuzivat tito formu Statnej podpory.

f) Vzdelavanie trénerov organizovanim odbornych seminarov a ststredeni

SZK organizuje vzdeldvanie a dovzdelavanie trénerov pracujticich s mladezou formou
tematickych seminarov s vopred stanovenym zameranim. Ciel'om je implementovat’ ¢o
najrychlejsie vSetky novinky a trendy zo svetového karate vratane trendov v rozhodovani
a zmien v pravidlach. Tieto seminare sa tykaja aj rozhodcov, nakol’ko forma rozhodovania
domaécich sut'azi vyznamne ovplyviiuje a formuje schopnosti Sportovcov presadit’ sa na
medzinarodnych sut’aziach.

g) Pouzitie prispevku uznanému $portu na podporu talentovanej mladezZe - sposob, ucel
a kritéria podpory talentovanej mladeze

Na plnenie vyssie uvedenych ¢innosti SZK pouziva €ast’ prispevku uznanému Sportu, ktora
smeruje do financovania domdcich sit'azi pre mladeZnicke kategorie, ti€asti na zaklade
sledovania vybranych mladeznickych Sportovcov na zahrani¢nych stt'aziach a akciach,
podpory domacich sustredeni a akcii, podpory klubov pripadne trénerov zabezpecujtcich
pripravu talentovanej mladeZe pri pouZiti vyhodnotenia kvantitativnych parametrov a/alebo
kvalitativnych parametrov. Rozhodnutie o spdsobe podpory, ktora musi byt’ v sulade a na ucel
stanoveny v tomto dokumente ako aj pri zachovani uvedenych kritérii je opravneny robit’
vykonny organ zvizu — VV SZK z vlastnej iniciativy, alebo na navrh Komisie $tatne;j
reprezentacie podl'a aktualnej situacie a potrieb SZK.

Tieto Kritéria boli schvalené Konferenciou SZK v MosStenici 25.6.2022.
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