Lekarska starostlivost’ o pretekarov pocas a po sut’azi.

1. Lekér sutaze nesmie bezdovodne opustit’ svoje stanovisko pokial’ na sut'aznej
ploche prebiehaju zapasy.

2. Pokial’ lekar sutaze zisti u pretekara také zranenie, ktoré by mohlo ohrozit’ jeho
zdravotny stav alebo zanechat d’alSie nasledky na zdravotnom stave, ma pravo
poziadat’ rozhodcu zapasu o ukoncenie zapasu. Pokial’ povazuje rozhodca zapasu
nazor lekara za mylny a neuposlichne jeho doporucenie, preberda v plnej miere
zodpovednost’ za d’alSie mozné nasledky vyplyvajlce zo zranenia.

3. Pretekar, ktory bol zrazeny tvrdou technikou na hlavu, alebo telo, sa musi
podrobit’ vySetreniu. S ohladom na dalSie moZzné nasledky z poranenia
centradlneho nervového systému a ostatnych pre Zivot dolezitych organov, je nutné,
aby lekar sutaze posudil vSetky zdravotné rizika a rozhodol o jeho d’alSom
pokracovani v zdpase, alebo v sutazi. Pretekér, ktory upadne do bezvedomia,
musi byt okamzite na mieste oSetreny lekarom. Po stabilizécii zivotnych funkcii
je pretekar odtransportovany na d’alSie vySetrenia a pozorovanie. Zraneny pretekar
sa nesmie bezdovodne zdrziavat’ na tatami.

Pretekdr, ktory utrpel pocas zapasu zranenie hlavy, pricom je zranenie sprevddzané
bezvedomim_alebo roznymi druhmi poruch vedomia (KO) a z tohoto dovodu bol
zapas _ukonceny, nesmie pokracovat’ v_sut’aZi. Ustanovuje sa _ochrannd lehota,
pocas ktorej sa_nesmie zucastnit’ _akejkol’vek sut’aZe a to podl’a nasledovného
delenia:

Prvé KO

Pretekar, ktory bol zrazeny tvrdou technikou na hlavu, pricom bol zapas z tohto
dovodu ukonceny, sa nesmie zucastnit' akejkol'vek sutaze po dobu v trvani
minimalne 1 mesiaca. V pripade tazkého urazu hlavy, pri ktorom nasleduje odvoz
zranené¢ho do nemocnice na pozorovanie, sa mu zastavuje ¢innost’ na tri mesiace.

Druhé KO

Pretekar, ktory bol v dobe troch po sebe nasledujicich mesiacoch zrazeny po druhy
krat, sa nesmie zucastnit’ sutaze po dobu minimalne 3 mesiacov.

Tretie KO

Pretekér, ktory bol zrazeny v dobe 12 mesiacov po treti krat, sa nemdze zacastnit’
sut’aze po dobu minimalne 12 mesiacov.

Pretekdr, po ukonceni ochrannej lehoty musi predloZit’ potvrdenie od prislusného
odborného lekara _rozhodcovske| komisii, alebo hlavnému rozhodcovi sut'aZe na
ktorej sa planuje po uplynuti ochrannej lehoty ziastnit’ ako aj predsedovi STK, %e
je z lekdrskeho hladiska vo vzt'ahu ku zraneniu, pre ktoré bol v ochrannej lehote
bez obmedzeni a je schopny ziiéastiiovat’ sa_opdt’ sut’aZi v Karate.
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