
OTÁZKY Z PRAVIDIEL KATA 

 

1. Všetci členovia tímu kata musia nosiť rovnaké Karate Gi .      

2. Celkový čas povolený na cvičenie kata a bunkai je šesť minút.      

3. V súťaži kata sú povolené malé variácie podľa štýlu pretekára (ryu-ha).      

4.  Okuliare sú v súťaži kata zakázané.      

5.  Povolená je len jedna diskrétna gumička v jednom cope.     

6.  Právo byť nasadený sa posúva smerom nadol v prípade absencie pretekárov, ktorí majú právo byť nasadení.  

7.  Súťaž kata môže byť organizovaná v rôznych formátoch .      

8.  Vo všetkých súťažných formátoch, počet pretekárov v skupine nesmie presiahnuť 8.     

9.  Ak máme počet pretekárov viac ako 97, počet skupín sa zdvojnásobí na 16.      

10.  Sudcovia by mali sledovať správny Kihon školy.       

11. Zápasy tímov pozostávajú zo súťaže medzi 3 alebo 4 člennými tímami, z ktorých 3 súťažia v jednom čase.  

12. Zhoda je konzistencia v cvičení kihon štýlu (ryu -ha) v kata.       

13. Ak nastane nejaká nezhoda medzi číslom a menom nahlásenej kata, meno podľa oficiálneho zoznamu WKF bude 

určujúce.      

14. Ak má tím 4 pretekárov, všetci 4 môžu byť použití v kole.      

15. Dávať povely na začatie alebo skončenie kata členom tímu sa nepovažuje za vonkajší podnet.  

16. Tatami musia vytvoriť jednofarebný povrch pre súťaž kata.     

17. Sudcovia by mali sledovať správny kihon štýlu pretekára (ryu-ha).     

18. Panel sudcov môže byť zmenený v priebehu skupiny, v ktoromkoľvek kole.    

19. Celkový čas povolený na cvičenie kata a bunkai spolu je 5 minút.      

20. V súťaži kata nesmú byť rukávy kabáta karate gi zrolované.       

21. Je to zodpovednosťou kouča alebo pretekára oznámiť meno kata ku stolíku skóre pred každým kolom.   

22. Počet sudcov môže byť zredukovaný na 5 pre akúkoľvek súťaž.       

23. Už raz cvičená kata môže byť opakovaná len v prípade rozhodnutia remízy.      

24. Nohavice karate gi môže byť trochu kratšie, tak aby zakrývali len polovicu predkolenia.     

25. Celkový čas povolený pre cvičeniek kata a bunkai je spolu päť minút.       

26. V prípade, že máme 3 alebo menej súťažiacich, každý zacvičí jednu kata, ktorá určí poradie na 1 . až 3.mieste. 

27. Pri 5-10 súťažiacich sa vytvoria 2 skupiny a 4 s najvyšším skóre z každej skupiny postúpia do medailových 

zápasov.       



28. Ak je počet pretekárov 25-48, vytvoria sa 4 skupiny. Po prvej kata 4 najlepší z každej skupiny postúpia do 2.kola . 

29. Sudcovia zápasu kata nemôžu mať rovnakú národnosť ako niektorí zo súťažiacich.     

30. Aj keď gumičky a iné dekorácie do vlasov nie sú povolené v kumite sú prípustné v kata.     

31. V medailových zápasoch v súťaži kata tímov, tímy predvedú demonštráciu významu kata (bunkai).    

32. V systéme súťaže Round- robin (každý s každým) nie je možné opakovať kata.      

33. Pre súťaže, ktoré sa nezarátavajú do svetového rebríčka WKF alebo Olympijského rebríčka, môže byť počet 

sudcov znížený na 5.      

34. V súťaži Round - robin (každý s každým) nie je možné cvičiť rovnaké kata 2 x za sebou.     

35. Ak bude diskvalifikovaný (SHIKKAKU) súťažiaci na konci skupiny Round - robin, ktorý z nej už postúpil jeho súper 

v semifinále postúpi bez boja do finále.       

36. Pretekárky musia pod kabátom nosiť čisto biele tričko.       

37. Pretekárky, môžu ak chcú, nosiť čisto biele tričko pod kabátom karate.       

38. Nosenie neautorizovaného úboru a výstroja je zakázané.       

39.  Diskrétna gumička alebo zopínač vlasov do copu sú povolené v súťaži kata.      

40. Súťažná plocha musí byť dostatočne veľká na neprerušované cvičenie kata.      

41. Tatami pre kumite nie sú vhodné na cvičenie kata.       

42. Kabát karate gi sa pri cvičení kata môže vyzliecť.        

43. Zvukové podnety sú na rovnakej úrovni ako penalizácia za dočasnú stratu stability.     

44. Variácie ako sú učené v štýle pretekára (ryu-ha) nebudú povolené.       

45. Na začiatku každého kola musí byť oficiálny stolík oboznámený s výberom kata.      

46. Tím, ktorý sa neukloní na konci cvičenia bunkai bude diskvalifikovaný.       

47. Počet potrebných kata závisí od počtu prihlásených súťažiacich alebo tímov do súťaže.     

48. Ak už postupujúci pretekár bude diskvalifikovaný za zlé správanie sa na konci Roundrobin (SHIKKAKU): bronzová 

medaila bude udelená.       

49. Pri hodnotení výkonu súťažiaceho alebo tímu budú sudcovia hodnotiť výkon na základe všetkých kritérií pre 

hodnotenie.       

50. Nie sú žiadne špecifické odlišnosti oproti štandardným pravidlám, ale zoznam kata môže byť limitovaný resp. 

odlišný s menej náročnými kata pre súťaž 12 - 13 ročných.       

51. Spôsobenie zranenia z dôvodu nedostatku kontroly techník je považované za chybu.     

52. Pre medailové zápasy žiadny zo sudcov nemá mať rovnakú národnosť ako súťažiaci.     

53. Cvičenie bude hodnotené na škále od 5.0 do 10.0. odstupňované po 0.1.      

54. Žreb mincou je prvá voľba pri riešení remíz.       

55. Poznáme 6 možností na riešenie remíz v eliminačnom systéme súťaže Round robin so 4 súťažiacimi v skupine.  



56. Sila je jedným z kritérií pre hodnotenie.       

57. Poznáme 6 možností na riešenie remíz v eliminačnom systéme súťaže s 8 súťažiacimi.     

58. Poznáme 10 kritérií na hodnotenie kata.       

59. Premiestňovanie je jedným z kritérií pre hodnotenie kata, nie však pre bunkai.      

60. Pri cvičení bunkai sú premiestňovanie sa a kontrola súčasťou hodnotenia.      

61. Sila, rýchlosť a stabilita sú kritéria pre hodnotenie kata a bunkai.       

62. Predstieranie bezvedomia na viac ako  2 sekundy ako súčasť bunkai je považované za chybu.    

63. Cvičenie bunkai má v hodnotení rovnakú dôležitosť ako kata.       

64. Prehnané ukláňanie sa na začiatku cvičenia je považované za chybu.       

65. Spôsobenie zranenia z dôvodu nedostatku kontroly techník je diskvalifikácia.      

66. Nenahlásenie kata nie je považované za diskvalifikáciu.       

67. Cvičenie nesprávnej kata alebo nahlásenie nesprávnej kata vedie ku diskvalifikácii.     

68. Dupanie, plieskanie sa po hrudníku, rukách alebo karate gi sa vezme do úvahy sudcami pri rozhodovaní.   

69. Pretekár nebude diskvalifikovaný ak urobí zreteľnú pauzu v cvičení na niekoľko sekúnd.     

70. Cvičenie bunkai nemá v hodnotení rovnakú dôležitosť ako kata.       

71. Cvičenie kata musí začať tvárou k sudcom.       

72. Zvukové podnety od akejkoľvek ďalšej osoby, vrátane iných členov družstva, sú považované za chybu.   

73. Ak súťažiacemu počas cvičenia spadne opasok bude diskvalifikovaný.       

74. Neuposlúchnutie pokynov hlavného sudcu alebo iné závažné pochybenie je chyba.     

75. Neuposlúchnutie pokynov hlavného sudcu alebo iné závažné pochybenie je diskvalifikácia.    

76. Presiahnutie celkového časového limitu 5 minút pre cvičenie kata a bunkai je chyba.     

77. V kata tímoch, všetci traja členovia musia začať a skončiť cvičenie rovnakým smerom a tvárou k hlavnému 

sudcovi.        

78. Cvičenie kata musí byť reálny boj a predviesť koncentráciu, silu a potenciálny účinok techník.    

79. Spôsobenie zranenia z dôvodu nedostatku kontroly techník počas bunkai nie je považované za chybu.   

80. Malá strata stability nesmie byť posúdená pri hodnotení cvičenia kata.       

81. Presiahnutie celkového časového limitu 5 minút pre cvičenie kata a bunkai vedie k diskvalifikácii.   

82. Cvičenie kata musí demonštrovať silu, stabilitu a rýchlosť.       

83. Malá strata stability musí byť posúdená pri hodnotení cvičenia kata.       

84. Nesynchrónny pohyb, ako je vykonanie techniky pred dokončením premiestnenia tela je považované za chybu.  

85. Neprirodzené vydychovanie bude sudcami vzaté do úvahy pri rozhodovaní.      



86. V kata tímoch, zlyhanie pri dosiahnutí jednotnosti pohybov nie je považované za chybu.    

87. Vykonanie pohybu nesprávnym alebo neúplným spôsobom je považované za chybu.     

88. Zdržiavanie času vrátane predĺženého pochodovania, prehnaného ukláňania sa alebo predĺženej pauzy pred 

začiatkom cvičenia je považované za chybu.       

89. Dupanie, plieskanie sa po hrudníku, rukách alebo karate gi sú zvukové podnety.     

90. Použitie zvukových podnetov nie je považované za chybu.       

91. Neprirodzené vydychovanie nie je zvukový podnet.       

92. Neúplné vykonanie bloku alebo vykonanie úderu mimo cieľ je považované za chybu.     

93. Spôsobenie zranenia počas cvičenia bunkai je povolené.       

94. Členovia tímu musia demonštrovať spôsobilosť vo všetkých aspektoch cvičenia kata a rovnako synchronizáciu.  

95. Povely na začatie alebo zastavenie cvičenia budú vzaté do úvahy sudcami pri rozhodovaní.     

96. Je to zodpovednosťou prezidenta národnej federácie, že nahlásené kata je možné v danom kole cvičiť.    

97. Pri cvičení bunkai , ak je pretekár zhodený, mal by sa ihneď postaviť  alebo si kľaknúť na jedno koleno do 2 

sekúnd.      

98. Vynechanie alebo pridanie pohybov, alebo iná podstatná zmena cvičenia kata oproti pôvodnej originálnej 

podobe je diskvalifikácia.       

99. Prehnané oslavy a politické alebo náboženské demonštrácie sú považované za diskvalifikáciu pri kumite, nie však 

pri kata.       

100. Kolo sa chápe ako jedno zacvičenie každého pretekára v skupine.       

101. Súťažiaci musí počkať na konci cvičenia na tatami na vyhlásenie hodnotenia.      

102. Na konci každej skupiny len dvaja súťažiaci postúpia do ďalšieho kola.       

103. Súťažiaci si môžu vybrať akúkoľvek kata z oficiálneho zoznamu.       

104. Tím, ktorý sa neukloní na začiatku a na konci cvičenia bude diskvalifikovaný.      

105. Použitie tradičných zbraní, doplňujúceho vybavenia alebo doplňujúceho oblečenia je povolené.    

106. Cvičenie je hodnotené od úklonu, ktorým začína kata, po úklon, ktorý ukončuje kata.     

107. Rozviazanie opasku do takej miery, že sa počas cvičenia dostane na úroveň bokov je chyba.    

108. Rozviazanie opasku do takej miery, že sa počas cvičenia dostane na úroveň bokov je diskvalifikácia.   

109. Po úklone musí súťažiaci jasne zahlásiť meno kata, ktorú bude cvičiť, a potom začať cvičenie.     

110. Poznáme 10 kritérií na hodnotenie kata.       

111. Aj keď vykonanie techniky nožnicového hodu na oblasť krku pri cvičení bunkai je zakázané, vykonanie na telo je 

povolené.       

112. Do medailových zápasov postúpia len 3 najlepší súťažiaci z dvoch skupín.      

113. Použitie nožnicového hodu (Kani Basami) na oblasť krku pri bunkai nie je zakázané.     



114. Po úklonoch, najprv SHOMEN NI REI a následne OTAGAI NI REI, súťažiaci vystúpia von zo zápasovej plochy.  

115. Zvukové podnety musia byť posúdené ako veľmi seriózne chyby sudcami pri ich hodnotení cvičenia kata.  

116. Protest môže byť podaný koučom zástupcovi odvolacej komisie.       

117. Je zodpovednosťou tatami manažéra prevziať protest, zvolať odvolaciu komisiu a uložiť peňažnú sumu za protest 

za každý zamietnutý protest.       

118. Každý z troch členov odvolacej komisie je povinný hlasovať v rozhodnutí o opodstatnenosti protestu. Zdržať sa 

hlasovania je neprijateľné.      

119. Ak je protest uznaný, odvolacia komisia určí jedného člena, aby verbálne oznámil protestujúcemu, že protest bol 

prijatý.       

120. Odvolacia komisia musí vypracovať jednoduchú správu, v ktorej opíše svoje zistenia a uvedie dôvod(y) prijatia 

alebo zamietnutia protestu.       

121. V oficiálnom zozname kata je 100 kata.       

 

OTÁZKY Z PRAVIDIEL KUMITE 

 

1. V prípade, ak sa používa vyvýšené zápasisko, je potrebný ďalší meter bezpečnostného priestoru - teda 3 metre 

na každej strane. 

2. Je dovolené nosiť akúkoľvek náboženskú pokrývku hlavy. 

3. Kabát Karate-gi musí byť dlhší ako tri štvrtiny stehien. 

4. Nohavice musia byť dostatočne dlhé tak, aby zakryli minimálne dve tretiny holene. 

5. Dĺžka rukáva Karate-gi nesmie presahovať zápästie. 

6. Ak sú rukávy Karate-gi pretekára príliš dlhé a nie je možné včas nájsť vhodnú náhradu, rozhodca môže dovoliť, 

aby si ich vyhrnul zvnútra.  

7. Dovolené sú jedna alebo dve diskrétne gumičky na jedinom vrkoči. Stužky, koráliky a iné dekorácie sú zakázané. 

8. Náušnice sú povolené, ak sú prekryté páskou. 

9. Nosenie zubného strojčeka musí byť schválené rozhodcom a lekárom súťaže. 

10. Pretekári sa musia navzájom riadne ukloniť na začiatku a konci zápasu. 

11. Kouč môže počas stretnutia zmeniť poradie pretekárov v družstve.  

12. Kouč môže vymeniť zraneného pretekára v kategórii jednotlivcov za iného pretekára ak o tom najprv informuje 

Organizačnú Komisiu. 

13. Sudcovia používajú červené a modré vlajky alebo elektronické signalizačné zariadenie. 

14. Ak majú obe družstvá rovnaký počet víťazných zápasov a zároveň rovnaký počet získaných bodov, o víťazovi 

rozhodne extra zápas. 

15. Kontrolór zápasu (KANSA) sedí hneď za bezpečnostným priestorom. Je vybavený píšťalkou. 



16. Diskvalifikácia prostredníctvom KIKEN znamená, že pretekári sú diskvalifikovaní z danej kategórie. 

17. Opätky vyššie ako 4 cm nie je povolené nosiť s oficiálnym úborom. 

18. Zápas mužov trvá 3 minúty a zápasy žien, kadetov a juniorov trvajú 2 minúty. 

19. Členovia družstva kumite môžu nosiť akýkoľvek typ Karate-gi. 

20. Členovia družstva kumite môžu mať na pleciach rôzne vyšívané značky. 

21. Ak sa šnúrky počas zápasu odtrhnú, pretekár nie je povinný si vymeniť kabát. 

22. Pretekári môžu nosiť akékoľvek biele Karate-gi. 

23. Za rýchlu kombináciu techník CHUDAN GERI a TSUKI, ktoré obe skórovali, bude udelený IPPON. 

24. V zápasoch seniorov, nebude za ľahký dotyk hrdla udelená výstraha alebo trest, za predpokladu, že nedošlo k 

zraneniu.  

25. Za neúmyselný kop do rozkroku nebude udelená výstraha alebo trest. 

26. WKF ochranný helma pre pretekárov do 14 rokov je povolená od začiatku roka 2023, a od 1.1.2024 bude 

povinná.  

27. Ak je SENSHU odobraté, ak je menej ako 15 sekúnd do konca zápasu, žiadne ďalšie SENSHU už nemôže byť 

udelené žiadnemu z pretekárov. 

28. Ak bude pretekárovi, ktorý má SENSHU, udelená výstraha kategórie 2 za vyhýbanie sa boju a do konca zápasu 

ostáva menej ako 15 sekúnd - pretekár automaticky stráca výhodu SENSHU. 

29. Dobrovoľná náboženská pokrývka hlavy musí byť schválená WKF. 

30. Supervízor súťaže alebo Organizačná komisia, môžu dovoliť koučom nosiť namiesto vrchnej časti športovej 

súpravy akékoľvek tričko. 

31. “Výmena” označuje obdobie predchádzajúce zastaveniu zápasu a zastaveniu časomiery.  

32. Tolerancia pri vážení mužov aj žien je 0,5 kg. 

33. SHIKKAKU môže byť udelené iba ak mu predchádzalo varovanie. 

34. Ak pretekár koná v zlom úmysle, správnym trestom je SHIKKAKU a nie HANSOKU. 

35. Ak pretekár koná v zlom úmysle, správnym trestom je HANSOKU. 

36. Rovnaká tolerancia sa vzťahuje na horné aj dolné limity váhovej kategórie. 

37. Aby bolo za techniku udelené bodovanie, musí spĺňať 5 kritérií. 

38. Družstvo mužov musí v prvom kole prezentovať minimálne piatich pretekárov. 

39. Družstvo mužov sa skladá z piatich až siedmich členov, pričom v jednom kole zápasia piati. 

40. Družstvo žien musí v prvom kole prezentovať minimálne dve pretekárky. 

41. Pretekárovi, ktorý bol fyzicky vyhodený / vystrčený zo zápasiska, bude udelené JOGAI. 

42. Pretekárovi, ktorý boduje a následne vystúpi zo zápasiska, predtým ako rozhodca zvolá YAME, nebude udelené 

JOGAI. 



43. V súťaži družstiev nie je žiadny extra zápas. 

44. Pretekár by mal byť vyšetrovaný lekárom mimo tatami. 

45. Rozhodca môže zastaviť zápas aj keď sudcovia nesignalizujú bodovanie. 

46. Sudca môže signalizovať bodovanie aj keď nevidel dopad techniky. 

47. Po hode, rozhodca povolí maximálne 2 sekundy na skórovanie. 

48. IPPON bude udelený za kopy na JODAN alebo za akúkoľvek techniku vykonanú na súpera, ktorého akákoľvek 

časť tela okrem chodidiel je v kontakte s TATAMI. 

49. Pasivita nemôže byť udelená pretekárovi, ktorý vedie na body alebo na SENSHU. 

50. Technika vykonaná počas WAKARETE” môže bodovať. 

51. Iba prvá správne vykonaná technika z kombinácie môže bodovať. 

52. ATOSHI BARAKU znamená, že do konca zápasu ostáva menej ako 15 sekúnd. 

53. Nie je možné udeliť výstrahy alebo tresty potom čo bzučiak signalizoval koniec zápasu. 

54. Dotyk kože na oblasť hrdla je dovolený iba v kategórii seniorov. 

55. Chrániče zubov sú povinné pre všetkých pretekárov v kumite. 

56. Kansa môže hlasovať v prípade SHIKKAKU. 

57. Stretnutie družstiev žien sa skončí ak jeden z tímov získa 3 víťazné zápasy. 

58. Stretnutie družstiev mužov sa skončí ak jeden z tímov získa 3 víťazné zápasy. 

59. Technika vykonaná súčasne so signálom “čas uplynul” môže bodovať. 

60. Vyhýbanie sa boja sa vzťahuje na situáciu, v ktorej sa pretekár pokúša znemožniť svojmu súperovi skórovanie 

pomocou správania sa, pri ktorom úmyselne zdržiava čas zápasu. 

61. Technika, ktorá dopadla pod opasok nemôže bodovať. 

62. Technika, ktorá dopadla na lopatku môže bodovať. 

63. V kategórii kadetov je dovolený “dotyk kože” pri kopoch na JODAN za predpokladu, že nespôsobia zranenie. 

64. Ak Aka nechtiac kopne Ao do bedra, pričom Ao nemôže v zápase pokračovať, bude Ao uložený Kiken. 

65. Pretekár, ktorý dosiahne vedenie rozdielu 8 bodov, je vyhlásený za víťaza. 

66. Po ukončení času trvania zápasu pretekár, ktorý dosiahol viac bodov je vyhlásený za víťaza. 

67. Výstraha alebo trest Mubobi sa uloží pretekárovi iba v prípade, ak bol kontaktovaný alebo zranený z dôvodu 

vlastnej chyby alebo nedbanlivosti. 

68. Pretekárovi, ktorý je zranený z dôvodu vlastnej chyby alebo nedbanlivosti a zveličuje svoje zranenie, bude 

uložená výstraha alebo trest za Mubobi alebo za zveličovanie, ale nie obe. 

69. Pretekárovi, ktorý vykonal dobrý kop na Čudan, pričom mu nohu súper zachytí, nie je možné udeliť bodovanie. 



70. Pretekár vykoná kop na Džodan pričom splní všetkých šesť kritérií pre bodovanie. Súper položí ruku do dráhy 

kopu, aby vykonal blok, pričom sa následne jeho ruka ľahko dotkne jeho tváre. Rozhodca môže udeliť Ippon, 

keďže kop nebol efektívne blokovaný. 

71. Družstvo mužov môže zápasiť s iba dvomi pretekármi. 

72. Miesto pre reklamu WKF je vyhradené na ľavom rukáve karate-gi. 

73. Národné federácie nesmú umiestňovať reklamu na karate-gi pretekára. 

74. Pretekár v Kumite, ktorému bolo uložené Kiken, nemôže súťažiť na danom turnaji. 

75. Rozhodujúci zápas sa môže použiť iba v prípade stretnutia družstiev. 

76. Na medzinárodných súťažiach rozhodca nesmie mať rovnakú klubovú príslušnosť ako ktorýkoľvek z pretekárov, 

avšak jeden zo sudcov môže, ak s tým súhlasia obaja Kouči. 

77. Dozorca zápasu (KANSA) nastupuje na pozdrav na začiatku zápasu s rozhodcom a sudcami. 

78. Kouči budú počas zápasu sedieť mimo bezpečnostného priestoru na svojich príslušných stranách tvárou k stolíku 

zapisovateľov. 

79. V stretnutiach družstiev bude panel rotovať pre každý zápas za podmienky, že všetci majú požadované 

kvalifikácie. 

80. V stretnutiach družstiev bude panel rotovať pre každý zápas iba v stretnutiach o medailové umiestenie. 

81. Rozhodca sa môže pohybovať na celom zápasisku vrátane bezpečnostného priestoru. 

82. Červené a modré opasky musia byť bez akýchkoľvek osobných výšiviek alebo značiek. 

83. Pretekári musia nosiť biele karate-gi bez  osobných výšiviek. 

84. Osobné výšivky na karate-gi sú povolené len v stretnutiach o medailové stretnutia. 

85. Sudcovia nesmú signalizovať bodovanie alebo výstrahu skôr ako rozhodca preruší zápas. 

86. Ak pretekár boduje s viacerými po sebe idúcimi technikami pred Jame, sudcovia musia signalizovať vyššie 

bodovanie bez ohľadu na to, v ktorom poradí bola technika vykonaná. 

87. V stretnutí družstiev, ak po rozhodujúcom zápase stretnutie skončilo bez bodovania alebo bol bodový zisk 

rovnaký bez SENSHU, o celkovom výsledku stretnutia družstiev sa rozhodne prostredníctvom Hantei. 

88. Džogai nastane vtedy, ak pretekár opustí zápasisko a jeho opustenie nebolo spôsobené súperom. 

89. Minimálna výstraha za vyhýbanie sa boju alebo za zdržiavanie času zápasu počas Atoši baraku je Hansoku čui. 

90. Kansa nemusí zasahovať, ak rozhodca dáva skóre za techniku vykonanú po Yame alebo po uplynutí času. 

91. Yuko znamená jeden bod. 

92. Waza-Ari znamená dva body. 

93. Ippon znamená tri body. 

94. Je povinnosťou dozorcu zápasu pred stretnutím alebo zápasom zabezpečiť, aby pretekári mali na sebe schválenú 

výstroj. 



95. Je povinnosťou Tatami manažéra pred stretnutím alebo zápasom zabezpečiť, aby pretekári mali na sebe 

schválenú výstroj. 

96. Kouči musia predložiť svoju akreditáciu stolíku zapisovateľov spolu s akreditáciami svojich pretekárov. 

97. Waza-Ari sa udeľuje za kopy na Čudan. 

98. Yuko sa udeľuje za akékoľvek Cuky alebo Uči, ktoré bolo zasadené na jednu zo siedmych zásahových plôch 

pretekára, ktorý vstáva alebo jeho/jej chodidla a torzo - trup je na zemi. 

99. Zápasy jednotlivcov nemôžu skončiť nerozhodným výsledkom. 

100. Simulované útoky hlavou, kolenom alebo lakťom sú považované za priestupky. 

101. Oficiálny predstaviteľ družstva (kouč) môže protestovať o úrovni rozhodovania členom panelu rozhodcov. 

102. Zápasisko pre Kumite, dva diely tatami sú obrátené červenou stranou nahor vo vzdialenosti 1 meter od stredu 

zápasiska tak, aby tvorili hranicu medzi pretekármi. 

103. Šnúrky kabáta musia byť zašnurované. 

104. Na začiatku zápasu je možne použiť kabát bez zaviazaných šnúrok. 

105. V súťaži jednotlivcov môže byť pretekár nahradený iným pretekárom po uskutočnení vylosovania. 

106. V medailových zápasoch sú kouči - muži sú povinní nosiť tmavý oblek, košeľu a kravatu.   

107. V medailových zápasoch kouči - ženy môžu vybrať nosiť šaty, nohavicový kostým alebo kombináciu saka a sukne 

v tmavých farbách. 

108. Pretekárom sa neposkytne časový interval medzi stretnutiami, ktorý sa rovná štandardnému času trvania zápasu 

na účely odpočinku. 

109. Pasivita sa nemôže uložiť, ak je menej ako 15 sekúnd do konca zápasu. 

110. Uchopenie súperovej ruky alebo karategi jednou rukou je dovolené iba v prípade okamžitého pokusu o 

skórujúcu techniku alebo hodenie. 

111. Uchopenie súpera obidvoma rukami nie je nikdy dovolené počas zápasu. 

112. Rozhodca zvolá Jame, ak pretekár drží svojho súpera a nevykoná okamžite techniku alebo hod. 

113. Ak pretekár uchopí súpera, rozhodca poskytne pretekárovi niekoľko sekúnd na vykonanie hodu alebo techniky. 

114. Rozhodca môže zastaviť zápas a udeliť bod bez názoru sudcov. 

115. Ak rozhodca nevolá lekára v 10-sekundovej situácii, Kansa musí pískať na píšťalku. 

116. Víťazným družstvom je to, ktoré dosiahne viac víťazných zápasov bez tých, ktoré boli dosiahnuté 

prostredníctvom Senšu. 

117. Červené a modré opasky nesmú presahovať tri štvrtiny dĺžky stehien. 

118. Správnym trestom za predstieranie zranenia, kedy sudcovia rozhodli, že technika v skutočnosti bodovala, je 

Hansoku. 

119. Diskvalifikácia prostredníctvom Kiken znamená, že pretekári sú diskvalifikovaní z danej kategórie, hoci to nemá 

vplyv na ich účasť v inej kategórii. 



120. Pretekárom sa poskytne časový interval medzi stretnutiami na oddych, ktorý sa rovná štandardnému času 

trvania zápasu. Výnimka je v prípade prípady zmeny farby výstroja, kedy sa čas predlžuje na päť minút. 

121. V akomkoľvek zápase, ak po uplynutí času je skóre zhodné, ale jeden z pretekárov získal výhodu prvého 

bodovania bez súčasného bodovania súpera (SENŠU), tento pretekár bude vyhlásený za víťaza. 

122. Pod pojmom „výhoda prvého bodovania bez súčasného bodovania súpera (SENŠU)“ sa rozumie situácia, kedy 

jeden pretekár získal prvé bodovanie na súpera bez toho, aby súper takisto bodoval pred signálom. 

123. V prípadoch, kedy pred signálom bodujú obidvaja pretekári, neudeľuje sa žiadna výhoda prvého bodovania bez 

súčasného bodovania súpera a obidvom pretekárom zostáva možnosť získať SENŠU v ďalšom pokračovaní 

zápasu. 

124. Ak pretekár spadne, je hodený alebo zrazený na zem, pričom sa okamžite nepostaví na nohy, rozhodca volá 

lekára a súčasne začne počítať do desiatich, pričom udáva počet ukázaním jedného prsta za každú sekundu. 

125. Zaznie zvukový signál 15 sekúnd pred skutočným koncom zápasu a rozhodca ohlási „Atoši Baraku“. 

126. Kansa musí mlčať, ak rozhodca varuje alebo trestá pasivitu počas Atoshi Baraku. 

127. Zápas jednotlivcov môže skončiť remízou. 

128. Ak v systéme dvoch sudcov dvaja sudcovia alebo jeden sudca a rozhodca ukážu rozdielne varovania pre toho 

istého súťažiaceho, bude udelené to nižšie. 

129. V systéme dvoch sudcov, ak dvaja sudcovia alebo jeden sudca a rozhodca ukážu rozdielne body pre tých istých 

súťažiacich, bude udelený vyšší. 

130. V systéme dvoch sudcov budú rohoví sudcovia pomáhať rozhodcovi tým, že budú dávať signály pre JOGAI, 

nadmerný kontakt a dotyk kože pre kategórie, kde je to v rozpore s pravidlami. 

      


