SLOVENSKY ZVAZ KARATE
Sekcia tradi¢ného karate a kobudo
organizuje seminar.

Nazov semindra : Vniitorné principy v bojovijch umeniach.

Termin workshopu :9.9.2023

Miesto konania

: Sportovd $kola karate, Tupolevovd 20, Bratislava

Predndsajiici : Viclav Lukes - predndsatel na 1. skole tradicnej
¢inskej mediciny Praha

Instruktori : Frantisek Kretovi¢
Michal Merga

Ciel'ovad skupina. : ¢lenovia Slovenského zvizu karate, tréneri
klubowv, sportovci bez ohl'adu na vek

Oblecenie : Sportové oblecenie (tepliky).

Program:  9:00 - 9:15 -Privitanie a predstavenie

9:15 -10:30 -Teéria vniitornej prdce s cchi a fasciami v bojovych
umeniach.
10:30 - 11:15-Prax umenia song, uvolnenie a aktivdcia fascii,

uvoliiovanie napitia a uvolnenie priestoru pre tok cchi v tele, spravne
nastavenie a prica s centrialnym pilierom( malij nebeskij energetickij okruh)

11:15 - 12:00 - Prax vo dvojiciach, aktivdcia fascii vo dvojiciach.
12:00 - 13:30 - Obedriajsia prestivka.

13:30 - 14:30 - Prax - fascidlne dyjchanie - zvySovanie kapacity drdh.
14:30 - 15:30 - Teéria: Koncept no fighting (nebojovanie) v bojovijch
vniitornych umeniach a spiritudlna kultivdcia cez bojové umenia.
15:30 - 17:00- Prdce vo dvojiciach - precvicovanie konceptu spojenej
échi (aiki / heqi).

17:00 - 17:30 - Zhrnutie a zdver.

Prihlasky zasielajte na  : Frantisek Kretovic

E-mail.: karate.kretovic@gmail.com
Telefon: +421 905 321899

Ucastnicky poplatok sa nevyZaduje
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